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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija

e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 1947 izmekléjumi, lidz
Sim kopa - 73 016

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 928 cilvekiem,
pédéja diennakti -
19 personam

e Slimnicas sobrid arstéjas
30 COVID-19 pacienti

e 2 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

e 18 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19,
mirusi (COVID-19 gan tiesais,
gan blakus célonis)

e 464 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 08.05.2020. plkst. 10.00

Kopeja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijumu
skaits: 3 679 499

e Eiropa:1203 381

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 07.05.2020.

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:

e Lidz sim Latvija kopuma 928 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 19 personam).

e No 12. maija tiks mazinati ierobezojumi izglitibas, sporta, dazadu pasakumu
organizeésanas un pulcesanas, transporta un turisma jomas.

e Jaiespéejams nodrosinat savstarpejo divu metru distanci un parejos
epidemiologu noteiktos drosibas noteikumus, no 12. maija bus atlauta pulcésanas
iekstelpas un artelpas lidz 25 cilvekiem organizetos publiskos un privatos
pasakumos. Pasakumu norises ilgums artelpas nebus ierobezots, tacu iekstelpas
tas nedrikstes parsniegt tris stundas.

e No 12. maija brivdienas un svetku dienas tirdzniecibas centros stradas visi veikali.

e Peéec12. maija tiek atlauts organizet turisma pakalpojumus celosanai tikai Latvija,
Lietuva un Igaunija. 14 dienu pasizolacija sajos gadijumos nebus jaievero.

DIENAS ZINA

Plasaka pulceésanas nozime cilveka personigas
atbildibas palielinasanos

Lidz ar valdibas lemumu par ierobezojumu mazinasanu no 12. maija, palielinas
cilvéka personiga atbildiba, uzsver Veselibas ministrija. Sobrid virusa izplatiba ir
mazinajusies, bet pandémija vel nav beigusies. Tapéc |oti butiski ir ieverot ikdienas
piesardzibas pasakumus ari tiekoties ar radiem vai draugiem, ka ari citas situacijas.

Tas nozime, ka jebkura situacija péec iespeéjas ir jaievero 2 metru distance, kas ir
svarigi, lai samazinatu risku inficéties. Ja ir iespéja, sobrid joprojam labak ir palikt
majas. Savukart, ja cilveks ir saslimis, piemeéram, klepo, palikt majas ir vina obligats
pienakums. Tapat nedrikst aizmirst par kleposanas un skaudisanas etiketi - mute
japiesedz ar elkona iekspusi, ka ari regulari ir jamazga rokas vai, ja tas nav
iespéjams, jaizmanto dezinfekcijas lidzeklis.

Gan epidemiologi, gan infektologi norada, ka virusa izplatiba joprojam notiek
sabiedribg, turklat COVID-19 visbiezak izplatas gimenes loceklu, kolégu un draugu
vidu. Tapec pirms pasakuma vai tiksanas ar citiem sev japajauta - jq, tagad drikst,
bet vai man tas ir vajadzigs? Jaapzinas, ka katrs pasakums vai tiksanas ir risks
saslimt. Cilvekam, kurs ir inficejies vél var nebut saslimsanas simptomu, bet
ballites laika netisam var aplipinat citus. Pec tam gan pasam, gan citiem bus
jaievero stingrs rezims majas ka COVID-19 pacientiem vai kontaktpersonam.
Jaatceras, ka smagakas slimibas sekas var but gados vecakiem cilvekiem un
personam ar hroniskam slimibam, tapec ipasi butiski ir vinus pasargat, ko var
izdarnt, izvairoties no tuva kontakta.


https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://who.sprinklr.com/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6327_plasaka_pulcesanas_nozime_cilveka_personigas_atbildibas_pali
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/valdibas-strategija-nakamajam-covid-19-ierobezosanas-posmam-stingri-veselibas-drosibas
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Sejas maskas var lietot papildu drosibai, lai
pasargatu citus, bet to jadara pareizi

SPKC majas lapa ir publiceti ieteikumi sejas masku lietosanai sabiedriba. Tas var
é izmantot profilaksei, bet ipasi svarigi to darit pareizi, lai inficéSanas risks nav vel
Q lielaks. Mediciniskas maskas galvenokart janodrosina arstniecibas personam.

Izpéeti un
esi zinoss!

e o Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba,

) Par arkartejo situaciju Latvija nemedicinisko jeb higi€énas masku var lietot publiskas vietas,
kur nav iespejams nodrosinat savstarpejo 2 metru distanci,
piemeram, sabiedriskaja transporta vai apmeklejot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai
. v . . . . Ta nepasarga no inficesanas veselu cilveku un neaizvieto
) Biezak uzdotie jautajumi galvenos profilakses un higienas pasakumus - roku
mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas higienu, ka ari

savstarpejas distances ieverosanu.

Y Vadlinijas arstiem

Y Masku lietosana

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates
izpausme - cilveki, kuriem ir aizdomas par inficesanos,
lietojot sejas masku, pasarga no inficesanas riska citus.

Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

d Par darbnespéjas lapam

) Darba devéjiem

levero! Ir loti svarigi sejas masku
lietot pareizi.

Y Informacija anglu valoda

Nepareiza sejas maskas lietosana
palielina inficesanas risku.

Y Informacija krievu valod3

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala Tiklidz maska lietosanas laika klast mitra,
no deguna lidz zodam. to nepieciesams aizstat ar jaunu, tiru,
sausu masku.

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un
nonemsanas, janomazga rokas ar udeni un
Ziepem vai jaizmanto spirtu saturosu (sastava
vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli.

Masku nedrikst nonemt daléji (piemeram,
novilkt uz zoda vai kakla) un péc tam lietot
atkartoti.

Y Informacija COVID-19

pacientiem
Nonemot sejas masku, ta jasanem no \{ Vairakkart lietojamo sejas masku péec katras

Mmugurpuses vai aiz fikséjosas saites, lietoSanas reizes iespéjami driz jaizmnazga 60

nepieskaroties maskas priekspusei. °C temperatura, izmantojot mazgasanas
l'dzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzeto
dezinfekcijas lidzekli.

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

veida, lai nenonaktu apkarteja vide. Izmantoto palielinas risks inficéties. Vienreizlietojamo
sejas masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko masku nedrikst lietot atkartoti.

ievieto neskirotiem atkritumiem paredzéta

konteinera. To nedrikst atstat pie konteinera vai

ievietot dalitas vaksanas konteinera.

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa O Nepareizi lietojot vienreizlietojamo masku,
\( Y,

Esi atbildigs — rupejies par savu un citu veselibul!

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

SPKC Twitter un Facebook &y VM Twitter un Facebook



https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/

