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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 502 izmeklejumi (tai skaita
E.Gulbja laboratorija)
e Kopuma saslimsana
apstiprinata 376 cilvekiem.
e Slimnicas sobrid
arstejas 28 COVID-19 pacienti.
e 3 pacientu veselibas stavoklis
ir smags.

*SPKC dati uz 30.03.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e VISAS arvalstis

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 638 146

e Eiropa: 331122

e 80% pacientu saslimsana norit
viegli

*ECDC un PVO dati, 29.03.2020.

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)

Kina: loti augsts
Regionala méroga: loti augsts
Globala meéeroga: loti augsts
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakals pedeja diennakti:
e Lidz sim Latvija kopuma 376 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 29 personam). SPKC turpina epidemiologisko izmeklésanu.
e AriCesis, Madona, Tukuma un Talsos darbojas COVID -19 analizu nodosanas

punkti, kur, pec iepriekseja pieraksta un ierodoties ar privato automasinu, var veikt
valsts apmaksatas analizes. Par negativiem rezultatiem tiek zinots E-veseliba.

e |Irieviestistingraki personu fiziskas distancésanas noteikumi COVID-19
izplatisanas ierobezosanai. Vienlaicigi pulceties publiskas iekstelpas un publiskas
artelpas drikst ne vairak ka divas personas. Iznemums ir personas, kas dzivo viena
Mmajsaimnieciba vai ari vecaks un to nepilngadigie berni gadijumos, ja tie nedzivo
viena majsaimnieciba. Vairak neka divas personas drikst pulceties ari gadijjumos,
kad tiek veikti darba vai dienesta pienakumi.

e Laiveiktu epidemiologisko izmeklésanu un parliecinatos par personas sniegto
informaciju par parvietosanas patiesumu, Valsts policija peéc SPKC pieprasijuma
varés pieprasit informaciju elektronisko sakaru komersantiem par konkréetam
personam, kuram var but noteikts inficeto vai kontaktpersonu statuss.

e Laiiedzivotaji varetu ertak rast atbildes uz jautajumiem saistiba ar COVID-19 un
ta radito ietekmi dazadas jomas, Valsts kanceleja izveidojusi vietni covid19.gov.lv.

Tapat darbu turpina vienots bezmaksas informativais diennakts talrunis 8345.
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Slimnicas sodien sanem maskas un respiratorus

Nedelas nogale Latvija tika piegadata pirma liela krava ar teju miljons sejas maskam
un respiratoriem, ko talak novirzis arstniecibas iestazu vajadzibam.

Kopuma saja sutijuma bija 900 000 sejas masku un 80 00O respiratoru, ko sanems
arstniecibas iestades, lai varétu turpinat sniegt palidzibu pacientiem. Sie
individualas aizsardzibas lidzekli atbilst noteiktajiem kvalitates kriterijiem - tiemir
noteikts standarts (EN14683) un CE sertifikats.

Sis nedelas laika planotas vél vairakas piegades ar vairak neka 4 miljoniem masku
un respiratoru.

Jau vestits, ka nemot vera grutibas, kas pastav visa pasaulé, individualas
aizsardzibas lidzek|u iegades process nav vienkarss, tacu Nacionalais veselibas
dienests velta visus iespejamos resursus, lai pec iespejas atrak sagadatu
nepieciesamo lidzeklu daudzumu. Lai nodrosinatu savlaicigas piegades, NVD ciesi
sadarbojas ar Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, lidsabiedribu AirBaltic,
Latvijas vestniecibu Kina, ka arl daudzam citam pusem.


https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://www.zeemaps.com/view?group=3746536&x=24.252356&y=56.561049&z=10
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/tiek-ieviesti-stingraki-personu-fiziskas-distancesanas-noteikumi-covid-19-izplatisanas
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/tiek-ieviesti-stingraki-personu-fiziskas-distancesanas-noteikumi-covid-19-izplatisanas
https://covid19.gov.lv/
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Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Skarto teritoriju karte
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas paziméem

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

Ja ir aizdomas par COVID-19 saslimsanu, bet nav
veikta laboratoriska izmeklesana

Valsts apmaksatas COVID-19 analizes neveic:

e COVID-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena
majsaimnieciba un kuriem paradas vieglas slimibas pazimes;

e personam, kuras atgriezusas no arvalstim un kuram 14 dienu laika péec
atgriesanas Latvija paradijusas vieglas slimibas pazimes un kuras nevar
doties uz testesanas punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja
izmekléjumu blds noziméjis gimenes arsts.

COVID-19 ir virusa infekcija, kurai nav specifiskas arstésanas un to arste ka
jebkuru virusu infekciju pamatojoties uz pacienta klinisko stavokli, tapéc visos
gadijumos nav nepiecieSams laboratoriski apstiprinat COVID-19 infekciju.

Vienlaikus siem cilvekiem, paradoties viegliem saslimsanas simptomiem, ir
jasazinas ar savu gimenes arstu, kurs informaciju nodos SPKC epidemiologiskas
izpétes veiksanai (citu kontaktpersonu noteiksanai)

Jair aizdomas par COVID-19, bet laboratoriska izmeklesana nav veikta:

e neveicot analizes, klniski nosaka, ka persona ir saslimusi ar COVID-19;

e personai telefoniski ir jasazinas ar savu gimenes arstu, sniedzot péc iespéjas
precizaku informaciju par savu veselibas stavokli un japilda arsta noradijumi;

e gimenes arsts izsniedz darbnespéjas lapy, ja tas ir nepiecieSams, un personai
ir obligats pienakums ieverot majas karantinu;

e cilvekam ir aizliegts pamest dzivesvietu un jaizvairas no kontakta ar citiem
cilvekiem;

e vinam ir jabut pieejamam sazinai ar savu gimenes arstu un jaievéro arsta
noteikta terapija un rezims;

 jebkuru zalu lietoSana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazinatu iespejamo
blakusparadibu un komplikaciju risku;

» veselibas stavokla peksnas pasliktinasanas gadijuma jasazinas ar gimenes
arstu vai, ja veselibas stavoklis ir kritisks, jazvana Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam pa talruni 113;

e ikdienas gaitas, partraucot izolaciju majas, persona var atgriezties tikai ar
arsta atlauju, pec kontroles izmeklejumu veiksanas. Pacients tiek uzskatits
par veselu pec klinisko simptomu izzusanas un ja divi atkartoti testesanas
rezultati uz COVID-19 ir negativi (izmekléjumam piesaka gimenes arsts).

Ta ka cilveka tuvinieki bus bijusi ciesa kontakta ar kliniski apstiprinatu COVID-19
pacientu, tad ari viniem bus jaievero karantina majas. Péc gimenes arsta
sniegtas informacijas, SPKC izvertes, vai ir nepiecieSams uzsakt
epidemiologisko izmeklésanu.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

@ SPKC Twitter un Facebook B VM Twitter un Facebook



https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/758
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/786
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/6218_par_arkartejas_situacijas_izsludinasanu
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/news/get/nid/530
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/791
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803

