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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija
e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 1364 izmeklejumi, lidz
Sim kopa - 39 336
e Kopuma saslimsana
apstiprinata 761 cilvekiem,

pédéja diennakti -
13 personam

e Slimnicas sobrid arstéjas
42 COVID-19 pacienti

e 5 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

e 11 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19,
mirusi (COVID-19 gan tiesais,
gan blakus célonis)

e 133 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 22.04.2020. plkst. 11.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 2 402 250

e Eiropa: 967 598

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 21.04.2020.

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakals pedeja diennakti:
e Lidz sim Latvija kopuma 761 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 13 personam).

e Turpmak gimenes arsti uz COVID-19 analizém varés nosutit ikvienu pacientu,
kuram bus saslimsanas simptomi.

o Arstniecibas iestadés daléji tiek paplasinati planveida pakalpojumi. Tos vispirms
sanems pacienti, kuriem ieprieks vizites tika atceltas.
e Vienam no BKUS darbiniekam konstatets COVID-19, ka rezultata

kontaktpersonam noteikta karantina. Konkréta nodala ir dezinficéta, un
slimnicas darbs turpinas.

e
Premiscsianom
i T

DIENAS ZINA

Analizes veiks ikvienam ar saslimsanas simptomiem

Lai ierobezotu COVID-19 izplatibu Latvija, no Sodienas, 22. aprila, gimenes arsts
uz valsts apmaksatam COVID-19 analizem var nosutit pacientus, kuriem ir
saslimsanas simptomi (paaugstinata kermena temperatura, klepus, kakla sapes,
apgrutinata elposana).

Cilvekiem, paradoties augsejo elposanas celu simptomiem, ir jasazinas ar savu
gimenes arstu, kurs péc tam pacientu nosttis uz analizém. Attiecigi gimenes
arsts izveidos nosutijumu e-veselibas portala vai nosutijjumu Centralas
laboratorijas vai E. Gulbja laboratorijas majas lapa, vai pieteiks pacientu zvanot.
Pec nosutijuma uz izmeklejumu sanemsanas 12 darba stundu laika laboratorija
piezvanis pacientam un vienosies par laiku un vietu, kur analizes nodot. Ja
gimenes arsts izverteés, ka pacients pats nevar doties uz analizu nodosanas
punktu, analizes veiks pie pacienta majas.

Tapat gimenes arsti uz COVID-19 analizém varés nosutit visas personas, kuram ir
pneimonijas kliniskas pazimes. Savukart, lai, pieverstu ipasu uzmanibu pacientiem
ar hroniskam saslimsanam (cukura diabeéts, hroniskas elpcelu slimibas, sirds
asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas utml.), gimenes arsts varés nosutit uz
analizem ar1 sos pacientus, ja bus hroniskas slimibas paasinajums ari bez COVID-
19 slimibas pazimem. Tapat uz parbaudem bez slimibas pazimem vares nosutit
pacientus, kuri sanem organu aizstajéjterapiju, tos, kuriem ir imundeficits un
personas, kam paredzeta operativa arstésana, piemeram, pirms operacijas.

Vienlaikus tapat ka lidz sim ir vairakas grupas, piemeram, arstniecibas personas,
operativo dienestu darbinieki, zinu zurnalisti un citi, kuras uz analizem var sutit ari
ar darba devéja norikojumu, ja SIm personam ir saslimsanas simptomi. Plasa
testesana ir ari socialas aprupes centros un pacientiem slimnicas.


https://who.sprinklr.com/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/preses_relizes/6289_valsts_apmaksatas_covid19_analizes_veiks_visiem_ar_saslimsan
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/preses_relizes/?doc=2275

Veselibas ministrija | SPKC | NMPD | NVD

Treddiena, 2020. gada 22. aprilis / aktualizéts pulksten 11.30

S

Izpeti un
P Q

esi zinoss!

Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Skarto teritoriju karte
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
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atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Y Informacija COVID-19
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) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

Sejas maskas var lietot papildu drosibai, lai
pasargatu citus, bet to jadara pareizi
SPKC majas lapa ir publiceti ieteikumi sejas masku lietosanai sabiedriba. Tas var

izmantot profilaksei, bet ipasi svarigi to darit pareizi, lai inficéSanas risks nav vel
lielaks. Mediciniskas maskas galvenokart janodrosina arstniecibas personam.

Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba,

nemedicinisko jeb higienas masku var lietot publiskas vietas,

kur nav iespejams nodrosinat savstarpejo 2 metru distanci,
piemeram, sabiedriskaja transporta vai apmeklejot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai
Ta nepasarga no inficesanas veselu cilveku un neaizvieto
galvenos profilakses un higienas pasakumus - roku
mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas higienu, ka ari
savstarpejas distances ieverosanu.

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates
izpausme - cilveki, kuriem ir aizdomas par inficesanos,
lietojot sejas masku, pasarga no inficesanas riska citus.

levero! Ir loti svarigi sejas masku
lietot

Dareizi.
Nepareiza sejas maskas lietosana

palielina inficesanas risku.

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala
no deguna lidz zodam.

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un
nonemsanas, janomazga rokas ar udeni un
Ziepem vai jaizmanto spirtu saturosu (sastava
vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli.

Nonemot sejas masku, ta jasanem no
Mmugurpuses vai aiz fikséjosas saites,
nepieskaroties maskas priekspusei.

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa
veida, lai nenonaktu apkarteja vide. Izmantoto
sejas masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko
ievieto neskirotiem atkritumiem paredzéta
konteinera. To nedrikst atstat pie konteinera vai
ievietot dalitas vaksanas konteinera.
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Tiklidz maska lietosanas laika klast mitra,
to nepieciesams aizstat ar jaunu, tiru,
sausu masku.

Masku nedrikst nonemt daléji (piemeram,
novilkt uz zoda vai kakla) un péc tam lietot
atkartoti.

Vairakkart lietojamo sejas masku péec katras
lietoSanas reizes iespéjami driz jaizmnazga 60
°C temperatura, izmantojot mazgasanas
l'dzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzeto
dezinfekcijas lidzekli.

Nepareizi lietojot vienreizlietojamo masku,
palielinas risks inficeties. Vienreizlietojamo
masku nedrikst lietot atkartoti.

Esi atbildigs — rupejies par savu un citu veselibul!

Aktuala informacija
par COVID-19

SPKC Twitter un Facebook

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

VM Twitter un Facebook



https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf

