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JAUNAKIE FAKTI

COVID-19 laboratoriski
izmekleto personu

skaits Latvija*

Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 1003 izmeklejumi (tai
skaita E.Gulbja laboratorija)
e Kopuma saslimsana
apstiprinata 446 cilvekiem.
e Slimnicas sobrid
arstejas 28 COVID-19 pacienti.
e 3 pacientu veselibas stavoklis
ir smags.

*SPKC dati uz 1.04.2020. plkst. 10.00

COVID-19 skartas
valstis, uz kuram
attiecinati ipasi
piesardzibas pasakumi:

e VISAS arvalstis

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 754 948

e Eiropa: 386 282

e 80% pacientu saslimsana norit
viegli

*ECDC un PVO dati, 31.03.2020.
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:

e Lidz sim Latvija kopuma 446 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 48 personam). SPKC turpina epidemiologisko izmeklésanu.

 NMPD pastiprina aizsardzibas pasakumus brigadées un arkartas talruna 113 zvanu
centra. Nemot vera, ka COVID-19 saslimsana ir konstateta vairakiem NMPD
Operativas vadibas centra darbiniekiem Riga, piemeroti ipasi nosacijumi, ka centrs
var turpinat darbu. NMPD stiprina ari Daugavpils dispecercentra kapacitati lielakas
zvanu plusmas parvirzisanai uz to.

 Nemot vera, ka konstateti saslimsanas gadijumi ar COVID-19 viena no
patversmém Rig3, tur noteikta karantina. SPKC turpina epidemiologisko
izmeklesanu un ir sniegtas rekomendacijas.

VM turpina darbu pie ta, lai paplasinatu personu loku, kam veiks valsts apmaksatas
COVID-19 analizes. Planots, ka gimenes arsti valsts apmaksatam COVID-19 testam
drizuma varés nozimét pacientus ar respiratoras saslim$anas simptomiem. Sobrid
tiek stradats pie vairakiem aspektiem, lai 1Istenotu so kartibu.

e Butiski paaugstina sodus par epidemiologisko prasibu neievérosanu - fiziskam
personam lidz 2000 eiro, juridiskam - lidz 5000 eiro.

e Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svetkus Covid-19 dé| atliek par gadu,
planotais norises laiks — 2021. gada 5. - 11. julijs.
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NMPD pastiprina aizsardzibas pasakumus

R

Nemot vera COVID-19 saslimstibas ieksejo izplatibu Latvija, kas ne vienmer lau;
identificet saslimsanas avotu un infekcijas izplatibas kédi, ka ari saslimsanas
gadijumu pieaugumu mediku vidd, NMPD ir pastipringjis pasakumus dienesta
darbinieku aizsardzibai. To merkis ir mazinat saslimsanas riskus dienesta
darbinieku vidl un pasargat ari pacientus no inficésanas.

Jau vairakas dienas NMPD brigades uz katru izsaukumos dodas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus. NMPD ir izstradats algoritms, paredzot dazadu
limenu aizsardzibas lidzeklu lietosanu, kas ir atkarigs no konkreéetas situacijas,
piemeram, ja neatliekama palidziba jasniedz potencialam COVID-19 pacientam,
personalam jalieto visaugstakas aizsardzibas komplekts — kombinezons,
respirators, aizsargbrilles un mediciniskie cimdi. Savukart obligata sejas
respiratora, aizsargbrillu un cimdu lietosana ir visos izsaukumos, kur pacientiem ir
akutas elpcelu saslimsanas pazimes, kas nav saistitas ar aizdomam par COVID-19.
Bet, ja izsaukums ir pie pacienta, kuram nav akutas elpcelu slimibas pazimes, bet ir
cita saslimsana vai kurs ir guvis traumu, brigades personalam vienmer jalieto sejas
maska un cimdi. Lai mazinatu infekcijas izplatibu, nogadajot pacientu slimnica
brigades transportlidzekli nevar atrasties tuvinieki, iznemot pavadot mazus
bernus un pacientus ar ipasam vajadzibam vai ierobezotu ricibspeju.


https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/preses_relizes/?doc=2230
http://www.nmpd.gov.lv/nmpd/preses_relizes/?doc=2230
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/preses-relizes/get/nid/810
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Y Par arkartejo situaciju Latvija
Y Vadlinijas arstiem
Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Skarto teritoriju karte
Y PVO sniegta informacija
Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem

Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

Ja ir aizdomas par COVID-19 saslimsanu, bet nav
veikta laboratoriska izmeklesana

Valsts apmaksatas COVID-19 analizes neveic:

e COVID-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena
majsaimnieciba un kuriem paradas vieglas slimibas pazimes;

e personam, kuras atgriezusas no arvalstim un kuram 14 dienu laika péec
atgriesanas Latvija paradijusas vieglas slimibas pazimes un kuras nevar
doties uz testesanas punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja
izmekléjumu blds noziméjis gimenes arsts.

COVID-19 ir virusa infekcija, kurai nav specifiskas arstésanas un to arste ka
jebkuru virusu infekciju pamatojoties uz pacienta klinisko stavokli, tapéc visos
gadijumos nav nepiecieSams laboratoriski apstiprinat COVID-19 infekciju.

Vienlaikus siem cilvekiem, paradoties viegliem saslimsanas simptomiem, ir
jasazinas ar savu gimenes arstu, kurs informaciju nodos SPKC epidemiologiskas
izpétes veiksanai (citu kontaktpersonu noteiksanai)

Jair aizdomas par COVID-19, bet laboratoriska izmeklesana nav veikta:

e neveicot analizes, klniski nosaka, ka persona ir saslimusi ar COVID-19;

e personai telefoniski ir jasazinas ar savu gimenes arstu, sniedzot péc iespéjas
precizaku informaciju par savu veselibas stavokli un japilda arsta noradijumi;

e gimenes arsts izsniedz darbnespéjas lapy, ja tas ir nepiecieSams, un personai
ir obligats pienakums ieverot majas karantinu;

e cilvekam ir aizliegts pamest dzivesvietu un jaizvairas no kontakta ar citiem
cilvekiem;

e vinam ir jabut pieejamam sazinai ar savu gimenes arstu un jaievéro arsta
noteikta terapija un rezims;

 jebkuru zalu lietoSana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazinatu iespejamo
blakusparadibu un komplikaciju risku;

» veselibas stavokla peksnas pasliktinasanas gadijuma jasazinas ar gimenes
arstu vai, ja veselibas stavoklis ir kritisks, jazvana Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam pa talruni 113;

e ikdienas gaitas, partraucot izolaciju majas, persona var atgriezties tikai ar
arsta atlauju, pec kontroles izmeklejumu veiksanas. Pacients tiek uzskatits
par veselu pec klinisko simptomu izzusanas un ja divi atkartoti testesanas
rezultati uz COVID-19 ir negativi (izmekléjumam piesaka gimenes arsts).

Ta ka cilveka tuvinieki bus bijusi ciesa kontakta ar kliniski apstiprinatu COVID-19
pacientu, tad ari viniem bus jaievero karantina majas. Péc gimenes arsta
sniegtas informacijas, SPKC izvertes, vai ir nepiecieSams uzsakt
epidemiologisko izmeklésanu.

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

@ SPKC Twitter un Facebook B VM Twitter un Facebook
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