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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija

e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 652 izmeklejumi, lidz
Sim kopa - 109 723

e Kopuma saslimsana
apstiprinata 1066 cilvekiem,
pédéja diennakti - O personam

e Slimnicas sobrid arstejas
18 COVID-19 pacienti

e 3 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

o 24 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19, mirusi
(COVID-19 gan tiesais, gan
blakus célonis)

e 745 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 01.06.2020. plkst. 10.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skaits: 5 939 234

e Eiropa:1398 425

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 31.05.2020.

Infekcijas globalas
izplatibas risks (PVO)
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakals pedeja diennakti:
e Lidz sim Latvija kopuma 1066 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - O personam). Lidz sim kopa 745 personas ir atveselojusas.

e No 1. junijair atlautas bernu nometnes, klatienes eksameni un amatierkolektivu
meginajumi, ieverojot piesardzibas pasakumus. 2 metru distanci var neieverot
profesionalaja sporta.

« SPKC un VM aicina ikvienu lejupieladet lietotni ,Apturi Covid ” un sada
veida palidzet ierobezot virusa izplatibu Latvija, lai mes visi varetu atrak
atgriezties ikdienas dzive. Lietotne dod iespeju atri un anonimi katram lietotnes
ietotajam uzzinat, vai lietot3js ir bijis kontakta ar COVID-19 virusa inficetu
personu un savlaicigi uzsakt pasizolaciju, tada veida pasargajot savu gimeni,
<olégus un citus lidzcilvekus. Vairak par lietotni: www.apturicovid.lv

INFORMACIJA!

N 67387661

TURPMAK UZDOT
JAUTAJUMUS UN
[EGUT INFORMACIJU
PAR COVID -19 VARESI

DARBA DIENAS
NO 8.30 LIDZ 17.00

SPKC turpina atbildet uz jautajumiem par COVID-19

SPKC informé, ka sakot ar 1. juniju ir veiktas izmainas informativa talruna par
COVID - 19 jautajumiem darba laikos.

Zvanot uz telefona numuru 67387661 (darba dienas, no 08:30 lidz 17:00) SPKC
specialisti sniedz iedzivotajiem atbildes uz jautajumiem, kas saistiti ar COVID-19,
tostarp par rekomendacijam attiecigaja situacija un norada, kur var meklet vairak
informacijas par intereséjoso temu.

Kapec?

Fiziska distancesanas pasarga
apkartejos no iespejamas
inficesanas ar COVID-19 un
citiem virusiem. Gimenes arsts
norades turpmakai arstesanai
var sniegt pa talruni. Paliekot
majas, pasargasi ari sevi un
mazinasi virusu un citu
infekciju izplatisanos.

Ja tevir klepus, galvassapes vai
paaugstinata temperatura, vispirms
sazinies ar gimenes arstu pa talruni un
nedodies uz medicinas iestadi. Paliec
majas lidz izveselojies un paludz, lai
kads tikmeér sarupé nepieciesamo
partiku un citus produktus.

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv



https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://who.sprinklr.com/
https://spkc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/4469c1fb01ed43cea6f20743ee7d5939
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/no-1-junija-vairakas-izglitibas-sporta-un-kulturas-jomas-aktivitates-vares-istenot
https://apturicovid.lv/
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Izpéti un
esi zinoss!

Y Par arkartejo situaciju Latvija

Y Vadlinijas arstiem

Y BieZak uzdotie jautajumi

Y Masku lietosana
Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

Y Par darbnespéjas lapam

) Darba deveéjiem
Y Informacija anglu valoda

Y Informacija krievu valoda

) Celotajiem, kuri atgriezas no
arvalstim

Y Informacija COVID-19
pacientiem

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

Y Rekomendacijas publisko
pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

) Ja COVID-19 analizes neveic?

Braucot sabiedriskaj
g islelg - W tev ir javalka
mutes un deguna aizsegs

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

O
[ Q @) Pirms uzliec un nonem aizsegu,
o

[@E‘:} nomazga vai dezinfice rokas

Aizsegam pilniba janosedz seja no
deguna lidz zodam un labi japiegul sejai

Neaiztiec aizsegu un seju ar
nemazgatam rokam

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

@ Pec aizsega izmantosanas, ieliec to
maising, nevis kabata kopa ar telefonu

Ja aizsegs ir no auduma, pec katras
lietoSanas izmazga to vismaz 60 ‘C

temperatura

Vienreizlietojamo masku neizmanto
atkartoti - ta jaizmet, vispirms
ieliekot maisina

Aktuala informacija
par COVID-19

IGAUNIJA

Ja esi atgriezies no
vai

Tev pasizolacija NAV jaievero

Majinieki turpina ikdienas gaitas

Aktuala informacija
par COVID-19

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Ko var izmantot?

— Auduma masku
) (ar1 pasdarinatu)

Salli vai lakatu

Medicinisko masku

0

Ka mutes un deguna
aizsegu lietot pareizi?

»0 .
Ja aizsegs klust mitrs, tas

@ janomaina ar citu - tiru un sausu
Aizsegu nedrikst nonemt daleji

(piemeéram, novilkt uz zoda vai
@ kakla) un pec tam lietot atkartoti

Nonemot aizsegu, nepieskaries
ta priekspusei

Atceries!

Mutes un deguna aizsegs neaizvieto
galvenos profilakses un higieénas
pasakumus ERgel (VN v IIRN)
dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas
higienu, ka ari savstarpejas distances

ieverosanu.

Aktuala informacija
par COVID-19

' @

Ja esi bijis arpus
Baltijas valstim

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

Tev JAIEVERO 14 dienu pasizolacija majas

Majinieki turpina ikdienas gaitas

www.spkc.gov.lv
www.covid19.gov.lv

1T Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

N SPKC Twitter un Facebook

&) VM Twitter un Facebook


https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-celotajiem-par-cov/celotajiem-kuri-atgriezas-no-a/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/informacija-personai-par-kuru-/
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/

