
SARKANĀ KOMPLEKTA

AIZSARGTĒRPA UZVILKŠANA
APRŪPĒJOT PACIENTU AR 
APSTIPRINĀTU COVID 19 VAI 
VEICOT AEROSOLU VEIDOJOŠAS 
PROCEDŪRAS PACIENTAM AR 
AIZDOMĀM PAR COVID 19

DEZINFICĒ ROKAS ar alkoholu 
saturošu dezinfekcijas līdzekli

JA TIEK LIETOTA, UZVELC 
CEPURĪTI

DEZINFICĒ ROKAS ar alkoholu 
saturošu dezinfekcijas līdzekli

UZVELC 
ŪDENSNECAURLAIDĪGU 
VIENREIZLIETOJAMU 
HALĀTU

UZVELC AIZSARGBRILLES 
VAI SEJAS MASKU AR 
AIZSARGSTIKLU

UZVELC ATBILSTOŠA IZMĒRA 
NESTERILUS CIMDUS tā, lai tie 
sniegtos pāri aizsargtērpa piedurknēm

UZVELC RESPIRATORU
ar FFP2 vai FFP3 fi ltru.
Pārliecinies, lai respirators labi pieguļ sejai. Veicot 
ieelpu un izelpu, pārliecinies, ka nenotiek gaisa 
noplūde gar respiratora malām. Ja nevari panākt labu 
maskas pozīciju pret seju, mēģini krustot stiprinošās 
lences un pielāgot metāla strēmeli augšpusē

UZVELC BAHILAS
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TU ESI 
GATAVS 

DOTIES PIE 
PACIENTA!



SARKANĀ KOMPLEKTA

AIZSARGTĒRPA NOVILKŠANA
Atceries, sarkanā komplekta novilkšanu veic 
PIRMS iziešanas no pacienta telpas, IZŅEMOT 
RESPIRATORA NOŅEMŠANU, kas jāveic pēc 
iziešanas no pacienta telpas

NOVELC CIMDUS tā, lai 
nekontaminētu rokas

UZMANĪGI SATVER AIZSARGTĒRPU 
AUGŠPUSĒ UN LĒNĀM TO 
NOVELC, VIRZOT PROM NO SEVIS

NOVELC RESPIRATORU, satverot 
aiz lencēm un nepieskaroties 
kontaminētajai daļai

NOVELC BAHILAS, tās 
rullējot uz ārpusi, cenšoties 
pieskarties tikai tai virsmai, 
kas bija vērsta pret kāju

NOVELC CIMDUS tā, lai 
nekontaminētu rokas (kā 
attēlots 1. punktā)

IZEJ NO 
PACIENTA 
TELPAS

DEZINFICĒ ROKAS
ar alkoholu saturošu 
dezinfekcijas līdzekli

DEZINFICĒ ROKAS
ar alkoholu saturošu 
dezinfekcijas līdzekli

NOVELC AIZSARGBRILLES 
VAI SEJAS MASKU AR 
AIZSARGSTIKLU, nepieskaroties 
to priekšējai daļai

Pēc roku dezinfekcijas 
UZVELC JAUNU 
CIMDU PĀRI

JA TIEK LIETOTA, 
NOVELC CEPURĪTI
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DEZINFICĒ ROKAS
ar alkoholu saturošu 
dezinfekcijas līdzekli
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