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Pirmas palidzibas paplasindtas apmacibas programmas vadlinijas aktualizéja
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD)

NMPD izsaka pateicibu Mikelim Pukitim, Innai Orinskai, Marim Briedim un pirmas
palidzibas pasniedzéjiem - instruktoriem un instruktoru paligiem, kuru profesionalais
ieguldijums butiski veicinaja dokumenta kvalitati.

IEVADS

Pirmas palidzibas paplasinatas apmacibas programmas vadlinijas Latvija ir izstradatas,
lai nodroSinatu vienotu pieeju palidzibas sniegSanai arkartas situacijas, kad dziviba vai
veseliba ir apdraudéta. Pirmas palidzibas sniegSanu var ietekmét vairaki faktori: vide, resursu
pieejamiba, pirmas palidzibas sniedz€&ja zinaSanas un prasmes, epidemiologisko un glabé&ja
drosibu ietekméjosie faktori, ka ari aréjo normativo aktu prasibas.

Pirmas palidzibas sniegSanas mérkis — novérst esoSos un draudosos droSibas riskus,
sniegt pirmo palidzibu, izmantojot pieejamo aprikojumu, un pienemt lEmumu par zvaniSanu
neatliekamajai palidzibai vai glabsanas dienestam.

Pirma palidziba - palidziba, ko cietusajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokll savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina
vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma (Arstniecibas likuma 1. panta 13.
apakspunkts).

Neatliekama mediciniska palidziba (turpmak - Neatliekama palidziba) - palidziba,
ko cietusajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokli sniedz Sadiem
gadijumiem Tpasi sagatavotas (apmacitas, ekipétas) personas ar atbilstosu kvalifikaciju
medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu darbibu vai
bezdarbibu un tas sekam (Arstniecibas likuma 1.panta 10. apakSpunkts)

Cietusais - persona, kurai radies veselibai vai dzivibai bistams stavoklis un ir
nepiecieSama palidziba.

Glabéjs - persona, kura sniedz pirmo palidzibu cietusajam, t.sk. nodrosinot dzivibu
glabjosas darbibas, lidz cietuSo parnem NMPD vai citi dienesti.

Ikvienam Latvijas iedzivotajam ir pienakums sniegt pirmo palidzibu cietusajam
veselibai vai dzivibai bistama stavokli, t. sk., piedaloties celu satiksme (Celu satiksmes likuma
27. panta 1. apaksSpunkts). Par cietusa atstaSanu bez palidzibas paredzéta kriminalatbildiba
(Kriminallikuma 141. pants).

Vadliniju mérkis - nodrosinat vienotus pirmas palidzibas sniegsanas un apmacibas
standartus Latvija, kas balstiti uz aktualajiem zinatnes atzinumiem, ekspertu, pirmas
palidzibas pasniedzé&ju instruktora paligu un instruktoru viedokliem un Eiropas atdzivinasanas
vadlinijam:

e FEuropean Resuscitation Council Guidelines 2025: First aid

e European Resuscitation Council Guidelines 2025: Adult basic life support

e European Resuscitation Council Guidelines 2025: Adult advanced life support
e European Resuscitation Council Guidelines 2025: Paediatric life support

Glabéjs, sniedzot pirmo palidzibu, rikojas glabsanas kédites ietvaros lidz NMPD
ierasanas bridim:
1. Novérté un atpazist pirmas palidzibas pasakumu nepiecieSamibu slimibas vai traumas
gadijuma.



2. Sniedz palidzibu, izmantojot zindSanas un prasmes, ievérojot drosibas prasibas un
ierobezojumus.

Apmacibas programma paredzéeto praktisko iemanu apmaciba tiek veikta saskana ar
NMPD apstiprinatiem paplasinatas pirmas palidzibas praktisko manipulaciju apmacibas
algoritmiem.

Apmacibas mérkis ir nodrosinat Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta, Valsts
policijas amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém, pasvaldibas policijas darbiniekiem
un glab&jiem uz Gdens, un citiem specialistiem nepiecieSamas paplasinatas pirmas palidzibas
apmacibas programma ietvertas zinasanas un prasmes.

Paplasinatas pirmas palidzibas apmaciba var ieklaut papildu prasmju un zinasanu
apguvi, kas nepiecieSamas apmacamo personu vai dienesta vajadzibam, t. sk., darbam ar
papildu medicinisko aprikojumu, kurS nepiecieSams attiecigd dienesta uzdevumu izpildei.
Sados gadijumos apmacibas programma tiek papildindta ar papildu tEmam un macibu
stundam. Par papildus zinaSanu apguves programmas sagatavoSanu un saskanoSanu ar
NMPD ir atbildiga apmacitajorganizacija, kura realizés So programmu, t. sk., nodroSinas
mediciniska aprikojuma izmantoSanu paplasinatas pirmas palidzibas sniegsanas apmaciba
saskana ar razotaja lietosanas instrukcijam.

Nodalas, kuras ricibas seciba numuréta, ta jaievéro. Nodalas, kuras numeracija netiek
lietota, ricibas seciba var tikt mainita, nemot véra konkretos apstakl|us.

PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS SATURA MINIMUMS

Nr. p. k. Pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko Minimalais

materialu nosaukumi, izmeri, iepakojuma veids skaits

1. Komplekta medicinisko materialu saraksts valsts 1
valoda

2 Vienreizlietojami cimdi iepakojuma 2 pari

3. Sprauzamadatas 4

4 Skéres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem 1

5 Maksligas elpindsanas maska ar vienvirziena gaisa 1
varstuli iepakojuma

6 Trisstlrveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

7 Leikoplasts (2 - 3 cm) spolé 1

8. Bricu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15

9 Tiklveida parséjs Nr. 3 (40 cm) 3

10. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra spilgta krasa) 1
iepakojuma

11. Marles saites (4 m x 10 cm) sterila iepakojuma 4

12. Marles saites (4 m x 5 cm) sterila iepakojuma 2

13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2

14. Marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1

15. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1

16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5




Pildot dienesta pienakumus, pirmas palidzibas aptiecinas saturu ieteicams papildinat ar
vienreizlietojamo sejas masku, respiratoru bez varsta FFP2 vai FFP3, rdpnieciski razotu
Znaugu, taktisko parséju un pretapdeguma specialo parséju.

RICIBA NELAIMES GADIJUMU VIETA

Visparéjie pamatprincipi:
e Sarga sevi!
e Saglaba mieru!
e Noveérté situaciju — esosas un draudosas briesmas!
e Rikojies atri, drosi, mérktiecigi!
¢ Nebaidies no klddam!

Glabsanas kedite

Glabsanas kédite ir savstarpéji saistitu darbibu seciba, kas nodrosina savlaicigu un
efektivu palidzibas sniegsanu cietusajam.

Glabsanas kédite sastav no pieciem posmiem (1. attéls):
Talitéjie pasakumi.

Palidzibas izsaukSana.

Palidzibas sniegSana.

Cietusa apripe.

Neatliekama palidziba.
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1. TGlitéjie pasakumi 2. Palidzibas izsaukSana
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3. Palidzibas sniegsSana 4. Cietusa aprupe

5. Neatliekama palidziba

1. attéls Glabsanas kéedite
1. Tulitejie pasakumi

Talitéjie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms zvaniSanas Neatliekamajai
palidzibai, lai novérstu apdraudéjumus glab&jam un izvértétu cietusa vai saslimusa dzivibas
apdraudé&jumu:

1. Glabg&ja drosSiba - novérteé vai palidzibas sniegSana tevi neapdraud. Ievéro droSibu un
pievérs uzmanibu droSibas zimém, informacijai, u.c.. Ja iesp&jams, lieto aizsardzibas
lidzek|us, pieméram, vienreizlietojamus cimdus, maksligas elpinasanas masku ar
vienvirziena varstuli u.c. Infekciju apdraud€juma gadijuma lieto mutes un deguna
aizsegu sev un, ja iespg&jams, ari cietuSajam. Palidzibas sniegSanu partrauc, ja
konstat€, ka apkartéja vide apdraud glabé&ju.

2. Aréju briesmu novér$ana, samazina$ana - pieméram, gazes noslégSana, degosa
apgérba nodz&ésana, elektribas atslégsana, bakugunu ieslégSana u. c.



3.

Cietusa vai saslimusa dzivibas apdraudé&juma izvértésana:

a. Vai cietusais reagé? Ja cietusais nereagé/neatbild, uzskati, ka vins ir bezsamana.
Uzreiz zvani Neatliekamajai palidzibai.

b. Ja redzi stipru asinoSanu, nekavéjoties apturi to ar tieSu spiedienu vai spiedosu
parsé&ju.

c. Ja cietusais ir pie samanas, nodrosini cietusa aprapi.

2. Palidzibas izsauksana

Nodrosini efektivu informacijas apriti ar operativajiem dienestiem. Ja nepiecieSams,
piesaisti apkart€jo palidzibu.
Neatliekamajai palidzibai var zvanit ari kads cits.

Ka izsaukt Neatliekamo palidzibu?

Informé&/sazinies:

112 - Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (turpmak - Glabsanas dienests)
vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs;

Izmanto mobilo lietotni, pieméram, 112 Latvija - dispeceram tiek nodoti ari zvanitaja
atrasanas vietas dati (GPS koordinates).

Uz 112 iesp€jams aizsutit ar iszinu, gadijumos, kad nav iespéjams komunicét mutiski.

Svarigi!

NodrosSini sazinas lidzeklu uzturéSsanu darba kartiba (baterijas, mitrums, temperatira,
mehaniski bojajumi).

Nodrosini sazinu, izmantojot operativos sazinas lidzeklus (racijas ar aizsargatu info
kanalu).

Savlaicigi lejupieladé aplikaciju sava mobilaja telefona.

Zvanot Neatliekamajai palidzibai, informé un zino:

KUR noticis negadijums;

KAS noticis;

CIK liela apjoma negadijums (t. sk. cietusSie);
par bistamiem faktoriem notikuma vieta.

Svarigi!

Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

Atbildi uz dispecera jautajumiem, izmantojot notikuma vieta gito informaciju, uzklausi
padomus.

Sniedz palidzibu lidz Neatliekamas palidzibas ierasanas bridim.



3. Palidzibas sniegsana

e cietusa dzivibas glabsanas pasakumi;
e sniedzot palidzibu novérté cietuso sada seciba (cABCDE)*:

c (critical bleeding) - stipra asinosana. Ja redzi stipru asinosanu, nekavéjoties apturi
to ar tieSu spiedienu vai spiedosu parséju.

A (Airways) - Elpceli. Parbaudi, vai elpceli ir brivi (redzamos sveSkermenus iznem).
Ja cietusais ir bezsamana, atliec galvu un pacel zodu, lai atbrivotu elpcelus.

B (Breathing) - Elposana. Parbaudi, vai cietusais elpo (redzot, dzirdot, jitot).

C (Circulation) - Asinsrite. Novérté vai ir redzama asinosana, ja ir apturi to. Ja
cietusSais neelpo, uzsac atdzivinasanas pasakumus un organizé automatiska aréja
defibrilatora atneSanu (iesaistot blakus esoSos), ja tuvuma tads pieejams. Ja
cietusais ir bezsamana un elpo normali, novieto stabila sanu poza.

D (Disability) - Neirologiskais stavoklis. Novérté apzinu - vai reagé uz balsi, zina, kur
atrodas. Ja cietudais pie samanas, veic ATRI testu.

E (Exposure) - Visparéja apskate. Novérté cietusa kermeni (galvu, kaklu, kraskurvi,
véderu un ekstremitates), vai nav traumu pazimes, un pasarga no apkartéjas vides
iedarbibas (piem. izmatojot folijas (glabsanas) segu).

e turpini dzivibas glabsanas pasakumus ka aprakstits nodala AtdzivinaSanas pasakumi
¢ mugurkaula traumas gadijuma bez vajadzibas nemaini cietusa pozu;

e citos gadijumos palidzi ienemt cietusajam értako pozu vai to noguldi;

e palidzibas sniegsanai, ja iesp&jams, izmanto pirmas palidzibas aptiecinu.

* Starptautisks apzimé&jums - cABCDE

Pasnavibas risks - ja ir aizdomas par pasnavibas (suicidalam) domam, tad:

Neatstaj vienu un nodibini kontaktu, pieméram, uzdodot ikdieniSkus jautajumus.

2. Runa mierigi un |éni, noskaidro ka cietusais jutas - "Ka Tu jaties?”, “Kade| Tu ta jaties?".
3. Noskaidro vai cietusajam ir domas par pasnavibu - "Vai Tev ir domas par pasnavibu?",
“Kad?”, “Ka?"

Izdari secinajumus - vai Tavas aizdomas ir pamatotas.

Sniedz emocionalu atbalstu, turpini sirsnigu sarunu un piedava palidzibu - piezvanit uz
vienoto bezmaksas krizu talruni (116123), diennakts krizes centru vai Neatliekamajai
palidzibai, vai organizét viziti pie psihiatra.

6. Novérs pasnavibas risku (ierobezo piekluvi bistamiem priekSmetiem un vielam).
Gadijumos, kad ir veikts paskaitéjums, sniedz nepiecieSamo palidzibu.
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Nepartrauc runataju un nenoliedz vina sajutas.
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¢ Nelieto tadas frazes ka “sanemies”, “tas paries”, "es zinu, ka Tu jaties".

4. Cietusa aprupe

Turpini sniegt pirmo palidzibu lidz Neatliekamas palidzibas darbinieki parnem cietuso:
e palidzi ienemt cietuSajam értako pozu;



e bez pamatotas vajadzibas nemaini cietusa pozu (augstas enerdijas trauma, atdziSana
u.c. gadijumi);

e novieto cietuso atbilstosi gGtajai traumai;

e turpini sniegt palidzibu, vértéjot vai cietusa stavoklis nepasliktinas;

e ar savu ricibu nekaité cietusajam.

Pasarga cietuso no apkartéjas vides iedarbibas:
¢ nelauj cietusajam atdzist (pieméram, apsedz vai ietin folijas (glabsanas) sega);
e pasarga no parkarSanas (pieméram, parvieto vésaka vieta).

Nodrosini psihologisko atbalstu:
e runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;
e iepazistini ar sevi;
e uzklausi cietuso;
e neatstaj cietuso vienu;
e informé cietuSo par savam (glabg&ja) darbibam;
¢ informé cietuso par notiekosSo (redla pozitiva informacija);
e uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;
e neko neparmet;
e pasarga cietuso no zinkarigajiem;
e pajautad, vai nepiecieSams kadam pazinot par notikuso.

5. Neatliekama palidziba

e Ja cietusais ir pie samanas un nav dzivibu apdraudosas traumas vai asinosSanas, organizé
transportu uz tuvako arstniecibas iestadi, kura var sanemt steidzamu vai neatliekamu
medicinisko palidzibu.

e Nepartrauc palidzibas sniegsanu lidz bridim, kad Neatliekamas palidzibas darbinieki
parnem palidzibas sniegSanu.

e Ierodoties Neatliekamajai palidzibai, uzklausi noradijumus un sniedz atbalstu, ja
nepiecieSams.

GLABEJA DROSIBA

e Nebaidies sniegt palidzibu!

e Esi piesardzigs!

e Novérte situaciju — esosas un draudosas briesmas.

e Atceries, ka cietusais var bat inficéts ar dazadam infekcijas slimibam (HIV/AIDS, virusu
hepatits u. c.).

e Elpinot lieto masku (maksligas elpinasanas masku, poketmasku), elpinasanas maisu.

e Infekciju apdraudé&juma gadijuma lieto vienreizlietojamo sejas masku sev un cietusajam.

e Sniedzot palidzibu, lieto vienreizlietojamos cimdus.

e P&c palidzibas sniegSanas vienreizlietojamos cimdus novelk, ar rokam nepieskaroties to
aréjai virsmai (2. attels):

10



2. attéls
e Jaiesp&jams, péc cimdu novilkSanas rokas mazga ar ziepém vai apstrada ar dezinfekcijas
lidzekli.

ATDZIVINASANAS PASAKUMI

Jebkura situacija, kad cietusais zaudé samanu, ir javeic atdzivinasanas
pasakumi.

@ «a rikoties? (. attals)

1. Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.
2. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuSo un saudzigi papurini to aiz pleciem:
e ja cietusais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu,
nodrosini aprapi;
e ja cietuSais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vins zaudéjis samanu.

11
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Sauc paliga.

Liec kadam zvanit Neatliekamajai palidzibai vai dari to pats, ja esi viens - izmanto
mobila talruna skalruni;

Novieto cietuso uz muguras.

Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacejot zodu.

Galvai atrodoties atliekta stavokli, parbaudi un novérté elposanu, redzot, dzirdot un
jutot ne ilgak ka 10 sekundes.

Ja cietusais elpo normali:

e novieto cietuso stabilaja sanu poza;

e regulari parbaudi cietusa elposanu un pasarga no atdziSanas.

Ja cietusais neelpo vai neelpo normali (Iéni, trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama
elposana) - liec kadam atnest defibrilatoru.
. Atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kriskurvija vidd un veic 30 sirds
masazas.
. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,mute muté”.
. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2:

e ja nevari vai neproti izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
. Tiklidz atnests defibrilators:

e ieslédz defibrilatoru, izpildi ta balss/vizualas komandas.
. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

e ierodas Neatliekama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;

e cietuSais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;

e tavi spéki izsikst.

e rodas apdraudéjums glab&jam.

Svarigi!

Pasarga sevi — uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Ja cietuSajam ir stipra asinoSana, kas ir iesp&amais (acimredzamais) bezsamanas
iemesls, pirms sirds masazas uzsakSanas apturi to, izmantojot spiedoSu parséju vai
Znaugu.

Sirds masazu, kad vien iesp&jams, veic cietuSajam, atrodoties uz cieta pamata.

Sirds masazas temps ir 100 - 120 reizes minGté (~2 reizes/sek.), dzilums 5 - 6
centimetri.

Elpinot ieteicams lietot elpindSanas masku ar vienvirziena varstuli.

Nepartrauc sirds masazu ilgak ka uz 10 sekundém, pat ja Skiet, ka elpinasana neizdodas.
Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru
ir iesp&€jami isas.

Ja ir vairaki glabégji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patéré&jot mainai
péc iesp&jas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinaSanas pasakumus 2 mindtes.

Ja esi viens glab&js un redzi/zini par tuvuma esoSu (1 mindtes laika vari sakt lietot)
automatisko arejo defibrilatoru — panem to!
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Atdzivinasanas pasakumi bérnam

Bérns ir no 1 gada lidzi pubertates vecumam.
@ «a rikoties?

1. Parliecinies par savu un bérna drosibu.
2. Parbaudi bérna samanu: skali uzruna un saudzigi papurini bérnu aiz pleciem:
¢ ja bérns atbild/reage (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodrosini
aprupi;
e ja bérns nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vinS zaudé&jis samanu.
3. Sauc paliga!
4. Liec kadam zvanit Neatliekamajai palidzibai vai dari to pats, ja esi viens — izmanto
mobila talruna skalruni;
5. Noverté, vai nav redzama stipra asinosana, ja ir, apturi to.
6. Novieto bérnu uz muguras.
7. Atbrivo elpcelus, uzmanigi atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus
zem zoda.
8. Parbaudi un novérté elposanu, redzot, dzirdot un jatot ne ilgaka ka 10 sekundes:
9. Ja bérns elpo normali:
e novieto bérnu stabilaja sanu poza;
e regulari atkartoti parbaudi bérna elposanu.
10.Ja bérns neelpo vai neelpo normali (Iéni, trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama
elposana) - liec kadam atnest defibrilatoru.
11.Parbaudi mutes dobumu - uzmanigi iznem no mutes redzamos sveskermenus
(nemégini iznemt sveSkermeni, ja to neredzi).
12. Atbrivo elpcelus un veic 5 elpinasanas ,mute muté”:
12.1 Aizspied bérna degunu;
12.2 Katrai elpinasanai patéré apméram 1-1,5 sekundes:
e novéro, vai elpinasanas laika bérna kraskurvis pacelas;
e turot bérna galvu atliektu un zodu paceltu, skaties, ka bérna kriaskurvis saplok
izelpas laika;
e novéro, vai nav ristiSanas vai kleposana ir ka atbilde uz elpinasanu.
nakamas elpinasanas:
e atver bérna muti un atkartoti parbaudi mutes dobumu;
e parbaudi, vai bérna galva ir atliekta un zods pacelts.
13. Parbaudi bérna dzivibas pazimes ne ilgak ka 10 sekundes:
e kustibas, klepoSanu vai normalu elposanu (léni, troksSnaini gardzieni vai tikko
nosakama, neregulara elposana nav dzivibas pazime);
14.Ja esi parliecinats, ka bérnam ir dzivibas pazimes:
e turpini elpinasanu, ja nepiecieSams, kamér bérns pats sak elpot.
15.Ja dzivibas pazimju nav, vai ari neesi par tam parliecinats, atbrivo sirds masazas vietu
no apgérba un ar vienu roku veic 15 sirds masazas.
16. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,mute muté”.
e ja nevari izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
17.Turpini masét un elpinat attieciba 15:2.
18.Tiklidz atnests defibrilators:

14



e ieslédz bérnu rezima, ja tads ir pieejams, izpildi balss/vizualas komandas.

19. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

e ierodas Neatliekama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
e cietuSais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;

e tavi spéki izsikst;

e rodas apdraudéjums glab&jam.

Svarigi!

Pasarga sevi — uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Sirds masazu veic bérnam atrodoties uz cieta pamata.

Lielakiem bérniem sirds masazu veic ar abam rokam.

Sirds masazas temps ir 100 - 120 reizes mindté (~2 reizes/sek.), dzilums 1/3 no
kriskurvja diametra priekSas — muguras virziena.

Elpinot ieteicams lietot elpindSanas masku ar vienvirziena varstuli.

Nepartrauc sirds masazu ilgak ka uz 10 sekundém, pat ja Skiet, ka elpinasana neizdodas.
Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru
ir iesp&€jami isas.

Ja ir vairaki glabegji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patéréjot mainai
péc iesp&jas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 mindtes.

Atdzivinasanas pasakumi zidainim

Zidainis ir lidz 1 gada vecumam.

@

1.
2.

w

Ka rikoties? (4. attéls)

Parliecinies par savu un zidaina drosibu.

Parbaudi zidaina samanu: skali uzruna un viegli uzsit pa pédinu:

e ja zidainis atbild/reage (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodrosini
aprupi;

e ja zidainis nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vins zaudé&jis samanu.

Sauc paliga.

Liec kadam zvanit Neatliekamajai palidzibai vai dari to pats, ja esi viens — izmanto

mobila talruna skalruni;

Noverte, vai nav redzama stipra asinosana, ja ir apturi to.

Novieto zidaini uz muguras, uz cieta pamata.

Atbrivo elpcelus, uzmanigi atliecot galvu (lidz seja atrodas paraléli pamatam zem

zidaina) un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus zem zoda.

Parbaudi un noveérte elposanu, redzot, dzirdot un jatot ne ilgak k& 10 sekundes:

Ja zidainis elpo normali:

e turi zidaini saniski savas rokas, ar muguru balstot pret sevi un pieturot zidaina galvu;

e regulari atkartoti parbaudi zidaina elpoSanu.

10. Ja Zidainis neelpo vai neelpo normali (Iéni, trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama

elposana), parbaudi mutes dobumu - uzmanigi iznem no mutes redzamos svesSkermenus
(nemégini iznemt sveSkermeni, ja to neredzi).

11. Atbrivo elpcelus un veic 5 elpinasanas ,mute muté”:
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11.1 Katrai elpindSanai patéré apméram 1-1,5 sekundes:
e NOVEro, vai elpinasanas laika zidaina krtskurvis pacelas;
e turot zidaina galvu paraléli virsmai, skaties, ka zidaina kriskurvis saplok izelpas
laika;
e noveéro, vai nav ristiSanas vai kleposana ka atbilde uz elpinasanu.
nakamas elpinasanas parbaudi, vai zidaina galva ir atliekta un zods pacelts.
12. Parbaudi zidaina dzivibas pazimes ne ilgak ka 10 sekundes:
e kustibas, kleposanu vai normalu elposanu (léni troksSnaini gardzieni vai tikko
nosakama, neregulara elposana nav dzivibas pazime).
13. Ja esi parliecinats, ka zidainim ir dzivibas pazimes:
e turpini elpinasanu, ja nepiecieSams, kamér zidainis pats sak elpot.
14.Ja dzivibas pazimju nav, vai ari neesi par tam parliecinats, atbrivo zidaina kriaskurvi
no apgérba un, aptverot zidaina krGskurvi, ar abiem 1kSkiem spiezot uz krGsu kaula
lejasdala veic 15 sirds masazas.
15. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,mute muté”.
e ja nevari izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
16. Turpini maseét un elpinat attieciba 15:2.
17. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:
ierodas Neatliekama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
tavi spéki izsikst;
rodas apdraudé&jums glab&jam.

1) svarigi!

e Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

e Sirds masazas temps ir 100 - 120 reizes mintté (~2 reizes/sek.), dzilums 1/3 no
kraskurvja diametra priekSas — muguras virziena.

e Elpinot ieteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli.

e Nepartrauc sirds masazu ilgak ka uz 10 sekundém, pat ja Skiet, ka elpinasana neizdodas.

e Jair vairaki glabgji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patér&jot mainai
péc iesp&jas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 mindates.

e Zidainiem lidz 1 gada vecumam automatiskais aré&jais defibrilators jalieto bérnu rezima.
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Automatiskais arejais defibrilators

Automatiskais aréjais defibrilators (turpmak — AAD, starptautiskais apziméjums AED)
ir parnésajama ierice, ar kuru var noteikt sirds ritmu un iedarboties uz sirdi ar elektrisku izladi
(turpmak - Soks), ja nepiecieSams, lai dzivibai bistamas aritmijas (sirds kambaru fibrilacijas)
gadijuma veiktu normala sirds ritma un asinsrites atjaunosanu.

Q Ka atrast AAD?

e Seko noradém un apzimé&jumiem. (Pie AAD bis $ads apzimé&jums).

+

e AAD atrasanas vietu saraksts un karte ir pieejama Zaju valsts agentiras majaslapa.

Zvanot Neatliekamajai palidzibai, zvana laika dispelers informés par AAD atraanas
vietu un konsultés par AAD pielietoanu.

@) Ka lietot AAD?

1. AAD jaieslédz uzreiz, ka tas tiek atnests (atverot vaku vai nospieZot ieslég$anas pogu).

Ja cietusais ir bérns, AAD parslédz bérnu rezima (Pediatric) vai izmanto bérnu elektrodus

(Ja to nav, izmanto pieauguso elektrodus).

Izpildi secigi AAD balss/vizualas komandas.

Iznem no iepakojuma limé&jamos elektrodus un uzlimé tos uz kaila cietusa kriskurvija, ka

noradits uz elektrodu iepakojuma vai uz AAD (5. un 6. attéls). Pirms limé&$anas izmanto

AAD aprikojuma eso$o skuvekli, lai attiecigie cietu$a adas laukumi batu bez apmatojuma.

Parliecinies, ka elektrodi ir savienoti ar AAD.

AAD veiks sirds ritma analizi. Nodrosini, lai neviens nepieskaras cietusajam.

Ja tiks veikts Soks, nodrosini, lai neviens nepieskaras cietusajam Soka laika.

Péc Soka izpildes:

e turpini sirds masazu un elpinasanu;

e ja cietuSsajam paradas dzivibas pazimes, rikojies atbilstoSi atdzivinasanas
pasakumiem;

o elektrodus atstaj uz cietusa, tos nonem tikai Neatliekamas palidzibas darbinieki.

9. Ja Soks nav ieteicams vai netika veikts, uzreiz jaatsak sirds masaza un elpinasana.

10. Turpini atdzivinaSanas pasakumus un seko AAD komandam.

B w

@ N ;
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5. attéls Defibrilatora elektrodu pielimésanas vietas pieaugusajam

Ar pieauguso defibrilatora elektrodiem Ar bérnu defibrilatora elektrodiem

6. attéls Defibrilatora elektrodu pielimésanas vietas bérnam

Drosiba darba ar AAD:

AAD nedrikst pielietot spradzienbistamu vielu (piem., dabasgaze) vidé;
Kraskurvija vietai, uz kuras lTmé elektrodus, jabat sausai un bez apmatojuma;
Elektrodi nedrikst savstarpéji saskarties vai pieskarties citiem priekSmetiem;
Aizliegts izmantot AAD ar redzamiem mehaniskiem bojajumiem.
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Svarigi!

e AAD izmanto$ana neaizvieto atdzivina$anas pasakumus!

Ievérojot drodibas pasakumus, AAD nav bistams palidzibas sniedz&ja un cietusa

dzivibai un veselibai.

e Bérniem lidz 8 gadu vecumam vai 25 kg kermena masas, ja iesp&jams, lieto bérnu
rezimu un/vai bérnu elektrodus.

e AAD uzglabasanas komplektacija ir pirmas palidzibas komplekts ($kéres, skuveklis,
cimdi, elpinasanas maska).

Gibonis

Gibonis ir Tslaicigs samanas zudums, kas saistits ar asinsvadu reakciju -
paplasinasanos, vides faktoru ietekmé (karstums, slikti védinatas telpas, spécigas smakas),
psihologisku faktoru ietekmé (stress, spécigas emocijas), traumu izraisito sapju ietekmé
(ievainojumi, IGzumi un iekS€jo organu bojajumi).

Pazimes, kas var liecinat, ka tuvojas gibonis:
e balums;
e nelabums;
e nespéks;
e sviSana;
e zvanisana ausis;
e tumsi punkti acu prieksa.

Paspalidziba
e Pirms gibona stavokla novérSana - fizisks pretspiediens (ietver roku, kaju, védera
muskulu sasprindzinajumu).

@ «a rikoties?

Noguldi cietuso.

Piepacel kajas augstak par kermeni.
NodrosSini svaigu gaisu.

Dod padzerties stipru, saldu té&ju.

D WN R

)

-

Svarigi!

o
N

Aprip€&, nomierini cietuso.
e Zvani Neatliekamajai palidzibai.
e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Soks

Soks ir dzivibai bistams stavoklis, kas saistits ar nepietiekamu asins apgadi un skabekl|a
piegades nepietiekamibu organos, kas izraisa dzivibai svarigu organu mazsp€ju un bojajumu.
Soks apdraud cietu$a dzivibu.
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Soks ir organisma atbildes reakcija uz spécigu, ar&ju faktoru kairindjumu (stipras
sapes, smaga alerdiska reakcija, apdegumi u.c.) un skidruma zudumu (asinosana, apdegumi
u.c.).

Pazimes, kas var liecinat par Soku:

auksta, mitra pelécigi bala ada;

e vajums, nespéks;

izmainas uzvediba: nemierigs, uzbudinats, apatisks;
elpo atri un sekli vai neregulari, skali, gardzosi.

Nelauj attistities Sokam. Palidzi!
@ «a rikoties?

Novérs vai ierobezo Soka céloni (apturi asinoSanu, nepastiprini sapes ar savu ricibu).
Atstaj vai novieto cietuso gulus.

Neparvieto cietuso.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Nelauj atdzist cietuSajam, pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas.

Apriipé nomierini cietuso.

oA W=

STIPRA ASINOSANA

Stipra asinoSana ir nekontroléta aréja asinosana, kas 1sa laika var izraisit dzivibai
bistamu stavokli vai navi. Stipra asinoSana tiek uzskatita par dzivibai bistamu stavokli, un tas
apturésana ir javeic nekavéjoties.

Ka tas var izskatities?

e Asinis tek ar straumi vai striklu.
e Redzams daudz asinu.
e Ar asinim piesiicies apgérbs.

O

Ka rikoties?

1. Sauc paliga. Liec cietuSajam pasam aizspiest asinojoso vietu.
2. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
3. Atbrivo asinojoSo vietu no apgérba.
4. Aizspied brici un turi aizspiestu.
5. Noguldi cietuSo gujus ar asinojoSo vietu uz augsu.
e Ja brice ieguta traumas rezultata, nekustini trauméto kermena dalu.
6. Zvani Neatliekamajai palidzibai.
7. Turi brici aizspiestu Iidz to parnem Neatliekamas palidzibas darbinieki.
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e Ja brice ir roka vai kaja, uzliec spiedosu parséju.
Apriipg, nomierini cietuso, pasarga no apkartéjas vides iedarbibas.

Svarigi!

Briices aizspieSanai pielieto tieSu spiedienu - asinojoSu briici aizspied ar pirkstu,
plaukstu vai diri, lai sakotné&ji kontrolétu stipru asinoSanu vai uzliec uz asinojosas
brices marles salveti vai drébes gabalu un spied uz brices.

Ja asinosana turpinas, parliecinies, ka spiediens tiek izdarits tieSi asinoSanas viet3,
piespied brici stiprak, uzliekot vél marles salveti vai drébes gabalu virs esosa materiala.
Ja briicé ir sveskermenis — neizvelc sveskermeni un nepielauj sveskermena iespiesanos
bricé.

Nelieto ziedes, plderus, dezinfekcijas lidzek]|us.

Stipra asinosana roka vai kaja un ir pieejami parsienamie

O

e
— NouwrwNe

materiali

Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Atbrivo asinojoso vietu no apgérba.

Aizspied brici un turi aizspiestu.

Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu.

Sauc paliga un / vai zvani Neatliekamajai palidzibai.

Kad atnesti parsienamie materiali, uzliec spiedoSo parsé&ju.
Apripé, nomierini cietuso, pasarga no apkartéjas vides iedarbibas.

Svarigi!

Nedrikst izmantot tieSa spiediena vieta spiedoSu parséju, ja stipra asinosana no briices
nav kontroléta (apstadinata).

Ja liekas, ka asinoSana turpinas, papildini spiedo$a parséja konstrukciju ar vél vienu
spiedoSu priekSmetu vai izmanto tieSo spiedienu uz spiedosa parséja konstrukcijas.

Ja stipru asinoSanu no rokas vai kajas neizdodas apturét ar briices aizspieSanu vai
spiedosu parséju, izmanto Znaugu.

Amputacijas

Amputacija ir trauma, kuras rezultata pilniba vai daléji tiek atdalita kermena dala

(visbiezak pirksts, plauksta, péda, roka vai kaja) no paréja kermena aréja mehaniska spéka
iedarbibas rezultata.

®

1.

Ka rikoties?

Sauc paliga.
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Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Atbrivo asinojoso vietu no apgérba.

Aizpied brici un turi aizspiestu.

Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Kontrolg, vai asinoSana apturéta, lidz to parnem Neatliekamas palidzibas darbinieki.
Ja iespg&jams, uzliec pars€ju amputacijas briicei, to cieSi nosaitéjot, vai uzliec Znaugu.
Apriip€&, nomierini cietuso, pasarga no apkartéjas vides iedarbibas.

10. Ripéjies par pareizu amputétas dalas saglabasanu.

© RN A WN

Ietin to tira, ar Gdeni samitrinata materiala.

Ieliec to nebojata plastikata maisina, sasienot iesp€jami tuvu amputétajai dalai.
Uzglaba to vésuma.

Pieraksti laiku, cikos amputéta kermena dala tika iepakota un cietusa vardu (informé
par to arstniecibas personu).

Q Ko darit ar amputeto kermena daju? (7. attéls)
1
2
3
4

14:07
Janis Bex2ins

1. letin to tir@, ar Gdeni 2. leliec to nebojata 3. Uzglabd to vésuma. 4. Pieraksti laiku, cikos
samitrinatad materiala. plastikata maising, amputéta kermena
sasienot iespéjami tuvu dala tika iepakota un
amputétajai dalai. cietusa vardu (informé
par to arstniecibas
personu).

7. attéls Amputétas kermena dalas saglabasana

Svarigi!

¢ Nemazga amputéto kermena daju.

¢ Nelauj amputétai kermena dalai sasalt vai sasilt.

e Vésuma nodrosinasanai plastikata maisinu ar amputéto kermena dalu ievieto,
pieméram:
e ledusskapja siltakaja dala (optimala temperatira +4 0C);
e rezervuara (maisins, spainis u.c.) ar ledus un Gdens maisijumu (1:2);
e maisina ar blakus esoSu aukstuma paku.

e Pat ja nav iesp&jams nodrosinat vésumu, tik un ta saglaba amputéto dalu, it Tpasi
pirkstu audiem ir augsta iespé&ja izdzivot pat lidz 6 stundam.
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Znaugs

Znaugu izmanto stipras, dzivibai bistamas asino$anas apturésanai no briicém roka vai

kaja (pieméram, val€ja lizuma vai traumatiskas amputacijas gadijuma, ka ari ja briceé
ieddries sveskermenis un ir stipra asinosana), ja asinosanu nav izdevies apturét ar tiesu
spiedienu vai spiedosSu parséju. Jaizmanto rlpnieciski razots Znaugs.

Ka rikoties?

Sauc paliga.

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Atbrivo asinojoso briici no apgérba.

Uzliec Znaugu 5-7 cm virs brices. leteicams likt uz augSdelma vai augsstilba.

Neliec Znaugu uz locitavam.

Znaugu savelk, griezot spradu, lidz asino$ana apstdjas, un to nostiprina. Zpauga
uzlikSanas process cietusajam ir sapigs.

Fiksé Znauga uzlikSanas laiku.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Kontrolg, vai asinoSana apturéta, lidz Neatliekamas palidzibas ierasanas bridim.

. Apriip&, nomierini cietuSo, pasarga no apkartéjas vides iedarbibas.

Svarigi!

Znaugu pasrocigi neatlaiz un nenonem, to dara arstniecibas personas.
Nepareizi uzlikts Znaugs var palielinat asins zudumu.

Asinosana no deguna

Deguna asinosSana iespéjama deguna traumas vai slimibu gadijuma. AsinoSana no

deguna ir asinu izdalisanas no deguna, kas rodas deguna glotadas vai asinsvadu bojajuma
rezultata.

®
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Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Liec cietusajam aizspiest un turét asinojoSo nasi aizspiestu.

Apsédini cietuso.

Liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu.

Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa.

Ja asinoSana turpinas ilgak par 20 minGtém, zvani Neatliekamajai palidzibai.
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Asinosana péc izsista zoba

AsinoSana péc izsista zoba ir asinu izpltisana no zoba dobuma (alveolas) un apkart&jiem

audiem, kura rodas zoba pilnigas izsiSanas rezultatd. AsinoSanas intensitate ir atkariga no
traumas smaguma un bojatajiem asinsvadiem.

®
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Ka rikoties?

Sauc paliga.
Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Ja zobs atrodas mutes dobuma un cietusajam asino izkritusa zoba alveola:
e |0dz cietusajam izskalot muti ar tiru, aukstu Gdeni;
e kontrolgé asinoSanu, ja zobs atrodas cietusa mutes dobuma:
e jevieto izsisto zobu atpakal vieta un piefiksé ar marles tamponu;
e piespiezot mitru kompresi pie zobu alveolas, liec cietuSajam iekosties mitraja
kompreseé.

Svarigi!

Neliec marles kompresi mutg, ja pastav iesp&ja, ka cietusais to var norit (mazs bérns,
cietusajam apzinas traucéjumi u. c.)
Ja zobs atrodas arpus mutes dobuma, to nav iesp€jams ielikt atpakal zobu alveola:
e nekavéjoties nogada cietuso un izkrituso zobu vieta, kur var sanemt specialista
palidzibu;
e saglaba izkrituso zobu:
e pieskarties drikst zoba kronitim - neskarieties klat zoba saknei;
e skalojiet netiru zobu 10 sekundes tekosa krana tdeni;
e zobu var turét govs piena.
Veérsies pie zobarstniecibas specialista.
Apripé, nomierini cietuso.

TRAUMAS

Savienu un spradzienu izraisitas traumas

SaujamieroCu, municijas, spradzienbistamu priekSmetu vai spradzienu iedarbibas

rezultata rodas mehaniski, termiski un kombinéti kermena bojajumi.

Sautas briices var izraisit lodes vai Skembas ievainojums. Sautai briicei raksturigs:

sapes;

stipra asinosana;

liels (plass) audu bojajums;

briices piesarnojums;

var bit divas briices - lodes ieejas un izejas vieta (caursauts ievainojums);
var bt vairakas briices - skrotis un Skembas.
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Ka rikoties?

Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.
Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Noguldi cietuSo drosa vieta.

Apturi asinosanu.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Apriip&, nomierini un nejauj atdzist cietusajam.

oA H=

e
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Svarigi!

AsinoSanas apturésanai var izmantot hemostatiskus parséjus, saskana ar razotaju
instrukcijam.

Slegta ekstremitasu trauma (roku, kaju traumas)

Slégta ekstremitasu trauma ir rokas vai kajas audu, locitavu vai kaulu bojajums bez
atklatas bruces bojajuma vieta. Tas izraisa kritieni, triecieni, saspiedumi, sporta vai satiksmes
negadijumi un citi mehaniski ievainojumi.

Slegtas traumas veidi:
e sasitums;
e sastiepums;
e mezgijums;
e ldzums.

Slegtai traumai raksturigs:
e sapes - intensivas ievainojuma gdsanas laika;
e pietikums;
¢ deformacija;
e asinsizplidums;
e traucéta ekstremitates funkcija.

@) «Ka rikoties?

1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
2. Nodrosini nekustigumu:
e trauméta apaksdelma gadijuma saglaba traumas deformaciju, fikséjot to ar diviem
trisstirveida lakatiniem;
e augsstilba vai apaksSstilba traumas gadijuma veic traumétas kajas fiksaciju pie
veselas kajas;
e ja cietuSajam ir augsstilba vai apaksSstilba trauma un ir aizdomas par iegurna
traumu, to parvieto un imobilizé uz gara mugurkaula imobilizacijas déla.
3. Zvani Neatliekamajai palidzibai.
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4. Pasarga no apkartéjas vides iedarbibas.
5. Apripé, nomierini cietuso.

1) svarigi!

¢ Necenties atSkirt slégtu traumu veidus - pienem, ka glits smagakais traumas veids -
[dzums.

e Kustinat vai parvietot cietuso bez imobilizacijas var tikai, ja draud briesmas dzivibai:
e cietuSo ar rokas traumu parvieto, nodrosinot atbalstu traumétajai rokai;
e cietuSo ar kajas traumu parvieto, nodrosinot atbalstu traumétajai kajai;
e saglaba traumas radito deformaciju.

Valéja ekstremitasu trauma

Valéja ekstremitasu trauma ir rokas vai kajas mehanisks bojajums ar atklatu brici
bojajuma vieta. Tas izraisa kritieni, triecieni, saspiedumi, sporta vai satiksmes negadijumi un
citi mehaniski ievainojumi.

Valgjas traumas veidi:
e valéjs luzums;
e daléja amputacija;
e Vvaléjs mezgijums.

Val€jai traumai raksturigs:
e deformacija;
e asinosana;
e trauceta ekstremitates funkcija.

@ «a rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Apturi asinosanu, aizspiezot asinojoso vietu.

Ja neizdodas asinoSanu apturét ar tiesu spiedienu, uzliec Znaugu.

Nodrosini nekustigumu — nekustini deforméto ekstremitati, nerauj dal&ji amputéto
kermena dalu.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.

Aprip€&, nomierini cietuso.

A WN B
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Svarigi!

e Znaugu nedrikst likt tie$i uz deformé&tas vietas.

e Kustinat vai parvietot cietuso bez imobilizacijas var tikai, ja draud briesmas dzivibai:
e cietuSo ar rokas traumu parvieto nodrosinot atbalstu traumétajai rokai;
e cietuSo ar kajas traumu parvieto nodrosinot atbalstu traumétajai kajai;
e saglaba traumas radito deformaciju.

27



Galvas trauma

Galvas trauma ir galvas miksto audu, galvaskausa vai galvas smadzenu bojajums, kas

radies ar€ja mehaniska spéka iedarbibas rezultata. Ta var but galvas sasitums, galvaskausa
Idzums, smadzenu satricinajums vai cits galvas smadzenu bojajums. Ta var bit slégta vai
valé&ja.

Galvas smadzenu satricinajuma pazimes:

N =
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apjukums;

atminas zudums (pirms vai péc notikuma);
Iéna reakcija;

nestabila gaita;

samanas zudums traumas brid1.

Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Palidzi /novieto cietuso érta stavokli, vélams pusgulus.

e ja cietusais vemj, pagriez vinu uz saniem.

Ja ir briice, parklaj ar marles salveti un piespied asinojoso vietu.
Vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai.

Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.

Apriip&, nomierini cietuso.

Svarigi!

Elpcelu atbrivosanai izmanto apakszokla izvirziSanas panémienu.
Virspuséju asinoSanu aptur to saudzigi aizspiezot.

Slegta kruskurvja trauma

Slégta kritskurvja trauma ir kriaskurvja miksto audu, ribu, krisu kaula, plausu vai sirds

bojajums bez atvértas briices, kuru izraisijusi aréja mehaniska spéka iedarbiba. Sadas
traumas visbiezak rodas kritienu, satiksmes negadijumu, triecienu vai saspiedumu rezultata.

Slégtas kruskurvja traumas gadijuma iesp&jami:

miksto audu bojajumi (sasitumi),
kaulu IGzumi (ribu, atslégas kaula, kriskaula),
iek$€jo organu bojajumi.

28



O

Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Novieto cietuso pusgulus stavokli.
Kontrolé samanu un elposanu.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.
Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.
Apridpé, nomierini cietuso.

oA H=

Valeju kruskurvja briicu apstrade

Valéja kraskurvja brice ir kriGskurvja sienas bojajums ar atvértu briici. Bistamakas
traumas ir durtas, grieztas vai Sautas briices, kas var izraisit plausu, sirds, lielo asinsvadu un
citu organu bojajumus. Valgja kriskurvja briice ir potenciali dzivibai bistams stavoklis, jo var
izraisit masivu asinoSanu, gaisa iek|GSanu pleiras dobuma (pneimotoraksu), elposanas
traucéjumus un asinsrites mazspé€ju.

@ «a rikoties?

e AsinosSanu aptur brici aizspiezot.
o CietuSo novieto pusgujus/gulus, ar bojato krisu kurvja pusi uz leju.

(r\D Svarigi!

e AsinoSanas apturésanai var izmantot hemostatiskus parséjus, saskana ar to razotaju
instrukcijam.

e Bricei kraskurvi var likt specialu parséju, ko veic tikai personas, kas ir ipasi apmacitas
veikt Sadu proceddru.

Vedera traumas

Védera trauma ir védera sienas un/vai védera dobuma organu bojajums, kas radies
ar€ja mehaniska spéka iedarbibas rezultata. Védera traumas var but slégtas vai val&jas.

Slégtai védera traumai raksturigs:
e sapes védera;
e saudzéjoSa kermena poza;
e iesp&jamas Soka pazimes.

@ «a rikoties?

1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
2. Palidzi, novieto cietuSo érta stavokli, vélams gulus ar valniti zem celiem:
e ja cietusais vemj, pagriez vinu uz saniem.

29



Kontrolé samanu un elpoSanu.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.
Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.
Apripé, nomierini cietuso.

oOUAW
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Svarigi!

o
N

Nedod dzert, ést, medikamentus.

e AsinoSanas apturésanu drikst veikt tikai ar nelielu spiedienu.

e Ja ir valéja briice, necenties ievietot atpakal védera dobuma caur brici izkrituSos
organus.

e Parklaj brici / organus ar sterilu / tiru marles salveti.

Mugurkaula trauma

Mugurkaula trauma ir mugurkaula kaulu, saisu, starpskriemelu disku vai muguras
smadzenu bojajums, kas radies aréja mehaniska spéka iedarbibas rezultata. Traumas var but
slegtas vai valéjas. Mugurkaula trauma prasa tuliteju mugurkaula imobilizaciju un
neatliekamu medicinisku palidzibu.

Ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no sekojosajam situacijam, tad pienem, ka
cietuSajam var bat trauméts mugurkauls:
e kritiens no augstuma;
e |éciens udenr;
e celu satiksmes negadijums;
e cietuSajam uzkritis liels smagums;
e spradziens.

Pazimes, kas var liecinat par mugurkaula bojajumu péc traumas:
e sapes kakla vai mugura;
e kustibu ierobezojums;
e juSanas traucg&jumi;
e ekstremitasu vajums;
e paralize;
e urinplsla vai zarnu darbibas traucgjumi.

Q Ka rikoties?

1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Aicini cietuSo nekustéties, negrozit galvu.
3. Nekustini, neparvieto cietuso!
e parvieto vai kustini cietuso péc iesp&jas saudzigi un tikai tad, ja draud briesmas
cietusa dzivibai (bistama vide, stipra asinosana, cietusais ir zaudg&jis samanu);
e parvietojot cietuso, saudzé mugurkaulu, imobilizé cietusa kaklu, cietuso imobilize
un parvieto uz gara mugurkaula imobilizacijas déla;

N
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e veicot atdzivinaSanas pasakumus, elpcelu atbrivoSanai izmanto apaksSzokla
izvirziSanas panémienu;

e ja nepiecieSams cietuso novietot stabila sanu poza (cietusais vemj, smok sakara ar
asinoSanu mutes dobuma, ir bezsamana, vai cietusais ir jaatstaj viens), to novieto
modificéta stabila sanu poza HAINES (High Arm IN Endangered Spine) traumu
guvusam cietusajam;

4. Vienmér zvani Neatliekamajai palidzibai.
5. Nelauj cietusajam atdzist. Pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas.
6. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!

e Par papildu aprikojuma lietoSanu mugurkaula fiksacijai saskana ar razotaja instrukciju
ir atbildigs attiecigais dienests vai institlicija, atbilstosi dienesta vai institlicijas
pilnvaram.

Saspieduma trauma

Par saspieduma traumu sauc kadas kermena dalas saspiedumu, kas izraisa muskulaudu
un citu audu bojajumus saspiestaja kermena dala. Kad saspiesta kermena dala ir atbrivota
no saspieduma, muskulu sabrukuma produkti nonak asinsrité un var attistities visparéja
organisma reakcija ar smagiem organu (sirds, nieru) darbibas traucéjumiem. Ja saspieduma
traumas rezultata attistas visparéja organisma reakcija sakara ar muskulu sabrukuma
produktu noklGsanu asinsrité, to sauc par ilgstoSa saspieduma sindromu.

@ «a rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Nekavéjoties nonem smagumu no kraskurvja!

Nekavéjoties zvani Neatliekamajai palidzibai.

Atbrivo cietuso no saspieduma, pirms tam konsultéjoties ar Neatliekamo palidzibu par
pareizu ricibu.

Nekustini, neparvieto cietuso, ja nav apdraudéjums dzivibai.

Apturi asinoSanu.

Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.

Apripé, nomierini cietuso.

TERMISKIE BOJAJUMI

Parkarsana

D WN -
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Parkarsana var izraisit smagus veselibas trauc&jumus un ir bistama cietusa dzivibai.
Parkarsana visbiezak skar bérnus, gados vecus cilvékus un cilvékus ar hroniskam sirds
slimibam.
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Parkarsana ir kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 40 OC.

VeicinoSie apstakli:

karstums;

mitrums;

nepietiekama Skidruma uznemsana;
bezvEjs;

neatbilstoss apgérbs;

fiziska slodze.

Ja ir minétie veicinosie apstakli, tad palielinas parkarsanas risks!

ParkarSanas pazimes:

O ......

apjukums, uzbudinajums, neskaidra runa, aizkaitinamiba;
ada var bat gan nosvidusi, gan sausa;

slikta dGsSa un vemsana;

sarkana vai bala adas krasa;

paatrinata elposana;

galvassapes.

Ka rikoties?

Gada, lai cietusais partrauc jebkadu fizisku slodzi.

Nekavéjoties parvieto cietuso iesp&jami vésaka vieta vai éna, novieto pusgulus.
Atdérb cietuso.

Ja cietusais spé€j klausit komandam, dot dzert vésu dzéerienu.

Atkartoti mitrini ar vésu Gdeni cietusa galvu, kaklu, kritis.

Védini, dzesg, radi gaisa plismu.

Ja stavoklis neuzlabojas 15 mindsu laika, zvani Neatliekamajai palidzibai.

Svarigi!

Ieteicamie dzérieni — mineraltudens, udens, sula, piens ar samazinatu tauku saturu. Ja
pieejami, vélams lietot oglhidratu/elektrolitu dzérienus.

Vélams dod padzerties Ieénam, maziem malkiem (viena reiz€ ne vairak ka 200 ml).
Dzesé&Sanai var izmantot ari vésa dzeriena pudeles, auduma ietitu ledu vai citus aukstus
priekSmetus.

Nelietot alkoholu vai kofeinu saturoSus dzérienus, enerdijas dzérienus.

Apdegumi

Apdegumi ir termiskie bojajumi, kuri veidojas saskaroties ar karstiem priekSmetiem,

karstiem Skidrumiem, karstiem tvaikiem vai uguns liesmu.

Pazimes, kas liecina par apdegumu:
sapes;

adas apsartums;

pietukums;
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adas bojajums — apdeguma pusli, briices un kreveles.
Ka rikoties?

Partrauc karstuma avota iedarbibu. Ja aizdedzies apgérbs, nodzés liesmu.

P&c iespéjas atrak apdeguso vietu dzesé ar vésu vai aukstu (ne ledainu) Gdeni vismaz
20 mindtes. Ja iespé&jams, lej Gdeni starp apgérbu un adu.

Dzesésanas laikd uzmanigi atbrivo vai ar Skérém pargriez apgérbu, apavus un nonem
gredzenus. Neplés nost pielipusos apgérba gabalus.

Zvani Neatliekamajai palidzibai:

e sejas apdegumu gadijuma (draud smaksana);

e ja apdeguma laukums lielaks par cietusa plaukstu.

Apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plévi vai folijas (glabsanas) segu.
Apripé, nomierini, nelauj atdzist cietusajam.

Svarigi!

Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.

Plasu apdeguma laukumu dzes&$ana var izraisit kermena atdzi$anu. Sada gadijuma
samazini dzesésanas ilgumu vai lieto vésu, bet ne aukstu tGdeni.

Ja aizdedzies apgérbs, cietusais péc iespéjas atrak jadabd gulus. DegosSu apgérbu
nodzés noslapéjot liesmu ar segu (sakot no galvas), vartot cietuSo pa zemi vai aplejot
ar Gdeni. Apgérba dzéSanai vari lietot ari ugunsdzéSanas aparatus (mark&jums A).
Striklu virza no sejas puses uz leju, saudzé&jot cietusa seju.

Neparplés apdeguma raditos pas|us.

Nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzek]us.

Parsien ar specialiem apdeguma pars€jiem vai izmanto pretapdeguma gélu.

Pars€jus pielieto péc apdeguma dzesésanas.

Plass apdegums var izraisit Soku.

Saules apdegumu gadijuma:

1.
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Partrauc tieSu saules staru iedarbibu.

Atvésini apdeguso vietu ar vésu (ne ledainu) Gdeni 20 minaGtes.

Uzklaj mitrinosu lidzekli, kas paredzéts saules apdegumu iedarbibas mazinasanai.
Lieto vairak Skidruma neka ikdiena (2-3 litri/diena).

Ja ir redzami pasli, ir stipras sapes vai drudzis dodies uz tuvako arstniecibas iestadi.

Riciba ugunsgréeka laika

Ugunsgréka gadijuma ir tumsa, dumi, gazes un karstums.

glabtos pats.

Atrodoties piedimotas telpas:

rapo uz durvju pusi;
parbaudi, vai durvis ir karstas.

33



Ja durvis ir karstas, neatver tas:

durvju spraugas aizbaz ar mitriem dvieliem, segam vai palagiem;

rapo uz loga pusi, nedaudz to atver un elpo gaisu, atrodoties zemu pie atverta loga;
Iekt ara pa logu, ja esi augstak par pirmo stavu, ir bistami - drosak ir gaidit palidzibu;
liec apkart€jiem zinat, kur atrodies - izkar pa atvérto logu dvieli, palagu vai citu
auduma gabalu.

Ja durvis nav karstas, |éni atver tas:

atstaj dzivokli, panemot lidzi atslégas;
pamet maju péc iespéjas atrak;

izmanto tikai kapnes;

kad esi drosiba, zvani Glabsanas dienestam.

Svarigi!

Nemeklé degSanas perékli.
Neizmanto liftu izk|GSanai no majas!
Cietusa elpinasana nav bistama glab&jam.

Atdzisana

AtdziSana ir kermena temperatiiras pazeminasanas zem 35 0C. AtdziSanu novéro, ja

cietusais ilgaku laiku ir uzturéjies pazeminata temperatira. Visjatigakie ir vecaka gada
gajuma cilveéki un bérni. AtdziSana var izraisit smagus veselibas traucéjumus un ir bistama
cietusa dzivibai.

Veicinosie apstakli:

aukstums;

mitrums;

VEjS;

alkohols;

neatbilstoSs apgérbs;
nekustigums/nespé€ja kusteties.

Ja ir minétie veicinosie apstakli, tad palielinas atdziSanas risks!

Vieglas atdziSanas pazimes:

®

drebuli;

koordinacijas traucéjumi;
apjukums;

bala, auksta ada.

Ka rikoties?

Pavadi cietuso uz siltu telpu, ja iesp&jams, siltuma avota tuvuma.
Atbrivo cietuSo no mitram drébém, apaviem.
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3.
4,
5.

Palidzi uzvilkt sausas drébes, sasedz ar siltam segam.
Dod siltus, cukurotus dzerienus.
Ja 30 mindsu laika stavoklis neuzlabojas, zvani Neatliekamajai palidzibai.

Dzivibai bistamas atdziSanas pazimes:

muskulu stivums;
Iéna elposana;
izteikts apjukums;
zilgana ada.

Ka rikoties?

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvéja. Noguldot cietuSo, uz zemes novieto
izolgjoSo slani (pieméram, segu).

Ja iesp&jams, atbrivo cietuSo no mitram drébém, apaviem.

Sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folijas (glabsanas) sega.

Ja cietusajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzérienus.

Svarigi!

Nedod cietusajam alkoholu!
CietuSo ar traucétu apzinu lieki nekustini, neberzé rokas un kajas, nesédini, necel
stavus.

Apsaldejumi

Apsald€jumi ir vietéjie audu bojajumi, kuri rodas zemas temperatiuras ietekmeé.

Visbiezak apsaldéjumi skar ausis, seju, degunu, roku un kaju pirkstus. Apsaldéjumi biezi
rodas kopa ar atdzisanu.

Pazimes, kas liecina par apsaldéjumu:

®

bala ada;

apsaldéjuma pasli;

juSanas samazinasanas;

dedzinosas vai durstosas sapes;

robeza starp veselo un apsaldéto kermena dalu nav skaidri nosakama.

Ka rikoties?

Nogada silta telpa.
Atgérb ciesi piegulosas drébes, apavus.
Parsien apsaldétas kermena dalas ar sausu, brivu pars€ju vai ietin jebkura sausa,
siltumizoléjosa materiala.
Dod cietusajam dzert siltus, cukurotus dzérienus.
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5. Apripé, nomierini cietuSo, nelauj atdzist.

Svarigi!

o Neatliekamajai palidzibai nepiecieSams zvanit, ja ir atdzisSanas pazimes. Citos
gadijumos javérsas Valsts apdegumu centra vai tuvakaja arstniecibas iestadé.

¢ Nedod cietusajam alkoholu!

e Uzmanigi novelc (neplésot nost pielipusos apgérba gabalus) no cietusa traumétas
kermena dalas apgérbu, apavus, gredzenus.

¢ Nemasg, neberzé un nesildi (pie silditaja, uguns) apsaldétas vietas. Plaukstas var turet
savas paduseés.

e Nepardur apsaldéjuma raditos pis|us - parsien tos nesaspiezot.

KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Bistami! Ievéro drosibas pasakumus, sniedzot pirmo palidzibu!

Kimisku negadijumu izraisa dazadas kimiskas vielas Skidra, cietd vai aerosolu/gazu
veida, kas nonak kontakta ar adu/glotadu vai ar tiek ieelpotas/ieéstas. Biezak nelaimes
gadijumus (kimiskus apdegumus) izraisa skabes, sarmi, smago metalu sali, fosfors, agresivie
sadzives kimiskie Ilidzekli un augi. Bojajumu smagums ir atkarigs no koncentracijas,
daudzuma un iedarbibas ilguma un notiek gadijumos, kad netiek ievéroti drosibas noteikumi.
Saskare ar kimiskam vielam elpcelu aizsardzibai ieteicams lietot respiratoru (FFP2 vai FFP3).

Kimiska viela uz adas

Pazimes, kas liecina par adas kimisku bojajumu:
dedzinosas sapes;

pietikums;

adas krasas izmainas;

pusju veidosanas, kreveles;

asinosana.

Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Novelc ar kimisko vielu piesarnoto apgérbu.

Sausu vielu no adas pirms skaloSanas notrauc.

Skalo cietuSo vietu ar lielu daudzumu vésa, tekosa Gdens 20 mindtes.
Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Aprip€&, nomierini cietuso.

AUl WN B @ e o o o o

Svarigi!
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Skalo ta, lai Gdens netecétu uz neskarto adu.
Nevelc nost cietusajam apgérbu par galvu.

Kimiska viela aci

Pazimes, kas liecina par acs kimisku bojajumu:

_prH@ooooo
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dedzinosSas sapes aci;
asarosana;

acs pietukums;

acs apsartums;

grati atvert bojato aci.

Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Skalo trauméto aci ar lielu daudzumu vésa, tekosa Gdens 20 mindtes.
Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!

Skalo ta, lai Gdens neteceétu uz veselo aci.

Skalojot traumeéto aci, turi to vala.

Ja cietusais nésa kontaktlécas, pirms acu skaloSanas tas jaiznem.
Péc acs skaloSanas ieteicams uzlikt parséju abam acim.

Ja nav iespé€jas izskalot trauméto aci, parséju neliec.

Kimiska viela gremosanas trakta

Pazimes, kas liecina par gremosanas trakta bojajumu:

®

AL

dedzinoSas sapes mutég, riklg, krisu un védera apvida;
slikta ddsa, vemsana;
elposanas trauc&jumi.

Ka rikoties?

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Dod izskalot muti ar ddeni.

Dod dzert vésu Udeni, bet ne vairak ka 200 ml.
Apriipé nomierini cietuso.

Svarigi!

Dod dzert tGdeni IEnam, maziem malciniem.
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e Neizraisi vemsSanu!

Ieelpota kimiska viela

Pastavot aizdomam par kaitigu gazveida kimisku vielu klatbltni gaisa, netuvojies
nelaimes gadijuma vietai.

Ipasi bistami, ja cietudais atrodas slégta telpa, pieméram, kanalizacijas aka, pagraba,
tvertné u. c.

Parvietojies drosa attdluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas!

Sniedz palidzibu cietusajam tikai gadijumos, kad cietusais atrodas arpus bistamas
vides.

Pazimes, kas liecina par elposanas celu kimisku bojajumu:
e sauss, nepartraukts klepus;
e smaksana.

@ «a rikoties?

e Zvani Glabsanas dienestam.
e NodroSini cietuSajam svaigu gaisu.
e Aprip€g, nomierini cietuso.

Svarigi!

e Novelc apgérbu, kas uzsiicis kimisko vielu.

e Jair apgritinata elposana, atbrivo no cieSa apgérba, kas apgritina elposanu.

e Kimisko vielu izraisitos nelaimes gadijumos cietusa elpinasana “mute muté” var bat
bistama glab&jam.

ELEKTROTRAUMAS

Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu ir kompleksa. Ta saistita gan ar
dzivibai svarigu funkciju traucéjumiem (elektriskais trieciens), gan ar lokaliem bojajumiem
(apdegumi, acu traumas, mehaniski bojajumi).

Elektriba nav redzama un dzirdama, ta iedarbojas péksni. Elektrotraumas iedala
pamatojoties uz sprieguma limeni.

Atceries - netuvojies notikuma vietai, kamé&r strava nav atslégta!

Zemsprieguma elektrotraumas

Zemsprieguma elektrotraumas izraisa sprieguma limenis (no 50 V Ilidz 1000 V).
Parsvara tas ieglst darba ar elektroiericém, neievérojot lietoSanas un drosibas noteikumus.
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Pazimes, kas liecina par zemsprieguma elektrotraumu:
gruti atrauties no stravas avota;

muskulu raustiSanas;

elposanas traucéjumi/apstasanas;

adas bojajumi - apdegumi;

acu bojajumi;

mehaniskas traumas;

samanas zudums.

Ka rikoties?

Sarga sevi! Ja iesp&jams - atslédz stravu. Ja tas nav iesp&jams — netuvojies!
Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

Vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai.

Apripé, nomierini cietuso.
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Svarigi!

Pat Skietami labvéliga iznakuma gadijuma, cietusa stavoklis vélak var bitiski
pasliktinaties.

Augstsprieguma elektrotraumas

Augstsprieguma elektrotraumas izraisa sprieguma limenis virs 1000 V.

Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu izraisa smagus dzivibai bistamus
bojajumus.

Par augstsprieguma elektrotraumu jadoma, ja cietuSais atrodas augstsprieguma
[Tnijas/iericu tuvuma vai ir acimredzams augstsprieguma linijas/iericu bojajums.

Pazimes, kas liecina par augstsprieguma elektrotraumu:
¢ elpoSanas traucéjumi;
e samanas zudums;
e lokali, stravas izraisiti bojajumi — dzili apdegumi, traumas.

@ «a rikoties?

1. Netuvojies stravas ietekmé esoSajam cilvékam un stravas noplides vietai, jo jebkura
saskare ar augstspriegumu var bt navéjosa!l

2. Sargies no sola sprieguma un elektriska loka izlades!

3. Bridini apkarté&jos par bistamibu!

4. Zvani Glabsanas dienestam un informé par augstspriegumu.

5. Gaidi GlabSanas/avarijas dienestu ierasanos un nelauj apkartéjiem tuvoties sprieguma
aktivai zonai!

6. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja atslégta augstsprieguma strava.

@ Svarigi!
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e Atceries — spriegums var bit vismaz 15 m attdluma no trikusa vada.

e Pat sSkietami labvéliga iznakuma gadijuma, cietusa stavoklis vélak var bitiski
pasliktinaties.

e Sadales tiklu bojajumu pieteikSanas talrunis 8404.

Zibens trauma

Zibens trauma ir augstsprieguma elektrotrauma (lidz 50 miljoniem voltu). Zibens
spériena enerdija var izplatities videji 30 m (lidz pat 100 m) attaluma nenoteikta virziena pa
zemes virsmu.

Pazimes, kas liecina par zibens traumu:
e elpoSanas traucéjumi;
e samanas zudums;
e lokali, zibens izraisiti bojajumi - apdegumi, traumas.

@ «a rikoties?

1. Aizvelc cietuso no negadijuma vietas.
Vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai!
3. Apripg, nomierini cietuso.

Svarigi!

e CietuSais nav bistams glab&jam.
e Zibens var iespert vairakas reizes viena vieta, kur ir mazaka pretestiba.

SLIKSANA

Ievéro droSibas noteikumus uz Gdens!

Cilveki visbiezak slikst, kad parvérté savus spékus un peld parak talu no krasta, dodas
peldéties alkohola reibuma vai nelieto glabSanas vestes. Bérni visbiezak slikst pieauguso
nevéribas de€|, atstati bez uzraudzibas.

Slicéju drosi var glabt tikai apmacits glabéjs uz tGdens. Atceries - labs peldétajs nav
glabégjs!

Sliksana ir dzivibai bistams stavoklis, kas rodas cilvéka elpcelos nonakot Gdenim vai
citam Skidrumam.

N

@ «a rikoties?

1. Udent:
e glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu vai zvani Glabsanas
dienestam;
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e sargies no slikstosa tvériena.
2. Uz sauszemes:
e vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai;
e cietuso novieto gujus uz muguras;
e atbrivo elpcelus no sveskermeniem.
3. Sniedz nepiecieSamo palidzibu: (8.attéls)
e ja cietusais ir pie samanas, veic cietusa aprupi;
e ja cietusais ir bez samanas:
e ja cietusais neelpo vai neelpo normali, veic 5 elpinasanas un tad uzsac sirds
masazu un elpinasanu 30:2;
e ja cietusais elpo, novieto stabila sanu poza un saglaba siltumu (piem., apsedz
ar folijas (glabsanas) segu).

) Svarigi!
e Cilvéks ar traucétu apzinu var slikt art vanna, pelk€, darza baseina u. c.

e Pat Skietami labvéliga iznakuma gadijuma, cietusa stavoklis vélak var bitiski
pasliktinaties.
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DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI

Dzivnieka kosta bruce

Dzivnieka kosta brice ir miksto audu bojajums - adas un zemadas audu pléstas vai
durtas brices. Atkariba no kodiena spéka var tikt bojati art muskuli, nervi, asinsvadi un kauli.

Dzivnieka kostas briices ir ar augstu infekcijas risku, jo dzivnieku mutes dobuma esosie
mikroorganismi var noklut brice. Papildus pastav risks saslimt ar trakumsérgu vai
stingumkrampjiem, ja dzivnieks ir inficéts vai cietu$ais nav vakcinéts. Sadam traumam
nepiecieSama tilitéja brices apstrade, mediciniska izvértéSana un, ja nepiecieSams,
profilaktiska vakcinacija.

Bistami! Risks inficéties ar trakumsérgu!
@ «a rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Ja bruce stipri neasino, mazga to ar ziepém un udeni.
Parsien bruci.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

D WN R

Svarigi!

e Ja brice stipri asino, nemazga to un rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti
nodala par asinosanu.

Cuskas kodums

Iesp&jama dzivibai bistama alerdiska reakcija (anafilakse)!
@ «a rikoties?

1. Zvani Neatliekamajai palidzibai.
Nekustini sakosto kermena dalu.
3. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!

e Neliec znaugu vai parséjus!
e Nesuc indi ar muti!

e Negriez!

e Nepiededzini!

N
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Insekta dzeliens mutes dobuma
Iespéjama dzivibai bistama alergiska reakcija (anafilakse)!
Iespéjama smaksana elposanas celu tiskas dél.
Ka rikoties?
Zvani Neatliekamajai palidzibai.
Dod turét muté ledus gabalinu vai maziem malkiem aukstu dzeramo.
Dzesé kaklu no arpuses.

Apridpé, nomierini cietuso.

Svarigi!

Ja cietusajam ir savs adrenalina autoinjektors, palidzi — atnes un iedod cietusajam.

Piesukusies erce
Bistami! Inficésanas risks!

@ «a rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos vai udensnecaurlaidigus cimdus.
Izvelc érci. Erces izvilk§anai izmanto diega cilpu vai specialu éréu pinceti.
3. Ja neizdodas izvilkt €rci, meklé medicinisko palidzibu.

Svarigi!

e Uzmanies - nesaspied érci!

e Erces izvilkdanai neizmanto $kidrumus vai vielas.

e Péc erces iznemsanas obligati nomazga rokas.

e Péc érces iznemsanas koduma vieta jadezinficeé un ménesi janovéro passajuta un adas
izmainas.

e Ja paradas drudzis, galvassapes, gredzenveida apsartums, nekavéjoties javérsas pie
arsta.

CELU SATIKSMES NEGADIJUMS

Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem, ka cietusajam var bat trauméts mugurkauls.

N =

@ «a rikoties?

1. Apstadini transportlidzekli drosa attaluma no negadijuma vietas.
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Ieslédz transportlidzekla bakugunis.
Parliecinies par savu drosSibu un tikai tad izkap no transportlidzekla un panem aptiecinu.
Dodies uz negadijuma vietu.

Svarigi!

Uzmanies no garam braucosiem transportlidzekliem!
Par celu satiksmes negadijumu uzskata ari notriektu gajéju, velosipédistu un tamlidzigi.

Autoavarija
Ka rikoties?

Novérté esosas un draudosas briesmas!

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Ja nepiecieSams, zvani Neatliekamajai palidzibai.

Atstaj cietuSo automasinas salona.

Nekustini, neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuso kustinat citiem!
Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

Apriipg, nomierini cietuso.

Saudzigi izvelc cietuSo no automasinas, ja:
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ir briesmas cietusa dzivibai;
ir bezsamana.

Svarigi!

Cietusa izvilkSanai ieteicams izmantot Rauteka panémienu.

Uzmanies no gaisa spilveniem, kuri nav atvérusSies. AtvéruSies gaisa spilveni nav
bistami Tev un cietusajam.

Ja avaréjis elektriskais transporta lidzeklis, tad turpmakas darbibas var veikt tikai,
ieveérojot elektrodrosibas noteikumus (piem., izmanto specialu aprikojumu, uz rokam
un citam kermena dalam nedrikst bt metala priekSmeti (gredzeni, pulksteni, kédites

u.c.)).

Motocikla avarija
Ka rikoties?

Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Nekustini, neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuso kustinat citiem!
Sniedz nepiecieSamo palidzibu.

Ja nepiecieSams, zvani Neatliekamajai palidzibai.

Aizsargkiveri nonem |oti uzmanigi, saudz€jot cietusa kaklu, ja:
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e ir bezsamana;

e ir asinoSana no kiveres apaksas;

e ir vemsana.
6. Citos gadijumos aizsargkiveri nenonem.
7. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!

e Aizsargkiveres nonemsanai ieteicams izmantot divu glab&ju tehniku.

SVESKERMENI

Sveskermenis elpcelos pieaugusajam (AizriSanas)

Sveskermenis var pilniba vai daléji nosprostot elpcelus. Dalg&ji nosprostojot elpcelus,
sveSkermenis izraisa stipru, kairinoSu klepu. Pilniba sveskermenim nosprostojot elpcelus,
cietusais nespé€j runat un klepot. Visbiezak sastopamais sveskermenis ir édiens.

@ «a rikoties?

Pajauta, vai cietusSais ir aizrijies.

Lauj cietuSajam sveskermeni atklepot pasam.

Mudini cietuso klepot.

Ja cietusais vairs nespéj runat un aktivi klepot:

e Sauc paliga!

e Noliec cietusa kermena augsdalu un veic 5 sitienus starp lapstinam.

e Ja tas nepalidz, veic 5 grudienus pakrate.

e Ja nepieciesams, turpini, parmainus veikt sitienus starp lapstinam un gridienus
pakrute.

5. Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Svarigi!

e Veicot sitienus starp lapstinam cietusa galvai jaatrodas zemak par kratim.

e Griudienus pakrité veic starp nabu un krisu kaula apakséjo dalu.

e Ja veikti gradieni pakrité, Neatliekamajai palidzibai zvani vienmér, jo ari Skietami
labvéligas norises gadijuma cietusa stavoklis vélak var batiski pasliktinaties.

D WN R

Sveskermenis elpcelos bérnam

Visbiezak elpcelos bérniem nonak siki priekSmeti.
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Ka rikoties?

Pajauta, vai bérns ir aizrijies.

Lauj bérnam sveskermeni atklepot pasam.

Mudini bérnu klepot.

Sauc paliga!

Ja bérns vairs nespé&j runat un aktivi klepot:

e Notupies blakus bérnam uz celiem.

e Noliec bérna kermena augsdalu un veic 5 sitienus starp lapstinam.

e Ja tas nepalidz, parvietojies bérnam aiz muguras un veic 5 grudienus pakrite.

e Ja nepiecieSams, turpini parmainus veikt sitienus starp lapstinam un gridienus
pakrate.

Vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai.

Svarigi!
Nepurini bérnu aiz kajam. Tas ir bistami, jo var iegat paliekoSus smadzenu bojajumus,
invaliditati.

Gridienus pakrité veic starp nabu un krisu kaula apakséjo dalu.
Veicot sitienus starp lapstinam, bérna galvai jaatrodas zemak par kratim.

Sveskermenis elpcelos zidainim
Ka rikoties?

Lauj zidainim sveskermeni atklepot pasam, turot zidaini vertikali (ar galvu uz augsu).
Sauc paliga!

. Ja zidainis vairs nespé&j elpot un aktivi klepot:

e Fiksé zidaina galvu.

e Novieto zidaini ar galvu zemak, jateniski, ar véderu uz sava apaksdelma.

e Saudzigi ar plaukstas pamatni uzsit 5 reizes starp lapstinam.

e Ja tas nepalidz, pagriez zidaini ar seju uz augsu, novietojot uz saviem augsstilbiem
(zidaina galva zemak par kermeni), apker zidaina krGskurvi un 5 reizes ar abiem
ikskiem spied uz krisu kaula sirds masazas vieta.

Ja nepiecieSams, turpini parmainus veikt sitienus starp lapstinam un spiedienus uz

krdsu kaula.

Vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai.

Svarigi!
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e Nepurini zidaini aiz kajam. Tas ir bistami, jo var iegit paliekoSus smadzenu bojajumus,
invaliditati.

Sveskermenis bruce

Sveskermenis briicé var bit nazis, stikla lauska, nagla, koka Skemba u.c.
Sveskermenis var bojat dzilak esoSos audus (asinsvadus, nervus, organus u.c.)

@ «a rikoties?

Gadijuma, ja brtce stipri asino:
1. Neizvelc sveskermeni un nepielauj ta iespiesanu dzilak briicé!

2. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
3. Apturi stipru asinoSanu spiezot uz asinojosas vietas blakus sveskermenim.
4. Zvani Neatliekamajai palidzibai.
5. Apripé, nomierini cietuso.
E) Svarigi!

e Ja neizdodas apturét asinoSanu no rokas vai kajas, izmanto znaugu.

Sveskermenis aci
Ja sveskermeni neizdodas viegli izskalot, pienem, ka tas var bit iediries acl.
@ «a rikoties?

1. Uzliec parséju abam acim.
2. Meklé medicinisko palidzibu.

1) Svarigi!

e Neizvelc sveskermeni, kas varétu bt ieddries.

Sveskermenis ausi

Biezak auss eja iekl|lst kukaini vai nollzt vates kocini.
@ «a rikoties?

Ja auss eja ir iekluvis kukainis:
e iepilini ausi ellu vai udeni, lai to noslicinatu;
e neizmanto paliglidzeklus sveskermena iznemsanai;
e ja nepiecieSams, meklé medicinisko palidzibu.
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Svarigi!

Ausu tiriSanai neizmanto vates kocinu, tas var noldzt un palikt ausi.

Sveskermenis deguna

Sveskermenus deguna visbiezak ievieto bérni.

Pazimes, kas liecina par sveskermena atrasanos deguna:

diskomforta sajuta deguna;

var but gruti elpot caur degunu;
svilpojosa skana degun3a, bet iesnu nav;
sapes, uzspiezot nasij;

deguns var pietukt.

Ka rikoties?

Ja sveSkermeni var satvert ar pirkstiem - iznem to.
Ja nevar svesSkermeni iznemt — meklé medicinisko palidzibu.

Svarigi!

Iesp&jami atri jaizvelk sveSkermenis no deguna ejas, jo pastav risks, ka tas var
noklat dzilak elpcelos.

SLIMIBAS

Krampju lekme

Biezakie krampju IEkmes céloni ir hroniska saslimSana (epilepsija), vides faktori, kas

izraisa parkarsanu vai ari akitas infekcijas slimibas ar paaugstinatu kermena temperatdru
(biezak bérniem).

Krampju lekmes pazimes:

péksni nokrit zemg;
kermenis k|lst stivs, sastindzis;
raustiSanas/krampjainas kustibas visa kermenr.
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Q Ka rikoties?

Krampju Iékmes laika sarga cietuso no iesp&jamam traumam, 1pasi pasarga cietusa
galvu.

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Ja cietusais péc Iekmes nav atguvis samanu, parbaudi elpoSanu un veic atdzivinasanas
pasakumus, ja nepiecieSams.

@ Svarigi!

Atdzivinasanas pasakumus neveic |IEkmes laika.

Ipasi bistami, ja Iekme ilgaka par 5 minGtém vai Iekmes atkartojas 1sa laika perioda.
Lekmes laika nefiksé cietuso, nemégini atvért sakostos zobus un neko neliec muté.
Péc krampju Iekmes cietusais var bt apjucis, neatstaj vienu.

Sapes krutis vai elpas trukums

PeéksSnas sapes kritis vai elpas triikums var liecinat par dzivibai bistamiem veselibas

traucéjumiem!

Biezakie iemesli ir akltas sirds slimibas (pieméram, miokarda infarkts), kad sirds

muskulis sanem nepietiekamu asins apgadi un tiek bojats.

Kam pievérst uzmanibu?

®

spiedosas vai Zznaudzosas sapes kritis, biezi izstaro uz kreiso pusi;
izteikta bailu sajlta;

elpas trikums;

sirdsklauves.

Ka rikoties?

Partrauc fizisku slodzi.

Palidzi cietusajam ienemt vina pasa jau zinamas zales.

Ja cietusa zales nesniedz vélamo efektu (nepaliek labak) vai to nav, zvani
Neatliekamajai palidzibai.

e Nodrosini cietusajam mieru un svaigu gaisu.

o Palidzi! Lauj cietusajam ienemt értako kermena pozu.

e Aprapé, nomierini cietuso.

Svarigi!

Liec kadam savlaicigi atnest defibrilatoru, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu to lietot
nekavéjoties.
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Astmas lekme

Astma (bronhiald) ir hroniska elpcelu slimiba, kurai raksturigas elpas trikuma I€kmes.

Pazimes:

®

smaksanas sajita;

gaisa kampsana;

skala elposana (séksSana vai “CikstéSana” kritis);
sirdsklauves;

samanas traucgjumi.

Ka rikoties?

1. Palidzi/lauj cietusajam ienemt értako kermena pozu (sédus, noliecies uz prieksu).
2. Palidzi cietusajam ienemt tikai vina pasa jau zinamos medikamentus.
3. Nodrosini cietuSajam mieru un svaigu gaisu.
4. Ja cietuSsd zales nesniedz vélamo efektu (nepaliek labak) vai to nav, zvani
Neatliekamajai palidzibai.
5. Apripé, nomierini cietuso.
) Svarigi!
¢ Nedod nezinamus medikamentus.
Anafilakse
Anafilakse ir smaga alerdiska reakcija, kuru biezak izraisa - partikas produkti
(pieméram, rieksti, zemenes, jiras produkti u.c.), medikamenti (biezi - antibakterialie

lidzekli), sadzives kimija, kukainu (ipasi — bisu, irSu, lapsenu) un ¢tsku kodumi.

Pazimes:

®

DN WNBR

smaksSana vai apgritinata elposana;

sejas un kakla tuska;

izsitumi;

auksti sviedri, vajums;

apzinas trauc&jumi, galvas reiboni;

péksSnas sapes kritis, sirdsdarbibas paatrinasanas.

Ka rikoties?
Vienmeér zvani Neatliekamajai palidzibai.
Ja cietusajam ir savs adrenalina autoinjektors, palidzi - atnes un iedod cietusajam.

Nelauj atdzist cietuSajam, pasarga no apkartéjas vides iedarbibas.
Apriip&, nomierini cietuso.
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@) Svarigi!

e Pietikums strauji veidojas ne tikai dz€liena vieta, tuska var izplatities uz seju, kaklu,
rokam, rikli, elpceliem.

Stipras sapes vedera

Sapju céloni védera ir griti noteikt. Sapju iemesls var bit gan funkcionali zarnu
darbibas traucéjumi, gan akltas védera dobuma organu slimibas, kuram ir nepiecieSama
kirurgiska palidziba.

Pazimes:
e stipras sapes védera;
¢ slikta dasa/vemsSana;
e cietuSais ienémis saudzéjoSo pozu.

@) «Ka rikoties?

e Palidzi/lauj cietusajam ienemt értako kermena pozu.
e Zvani Neatliekamajai palidzibai.
e Aprip€g, nomierini cietuso.

@\ Svarigi!

e Cietusajam értakas pozas ir gujus uz muguras ar valniti zem celiem vai gulus uz
saniem ar saliektiem celiem.

¢ Nedod medikamentus, nesildi véderu, nedod ést vai dzert.

o Neatkarigi no sapju esamibas - vemsana ar melnu vai asinainu saturu, vai védera
izeja melna krasa var bat védera organu asinoSanas pazime, kas apdraud cietusa
dzivibu.

Cukura diabets

Cukura diabéts ir hroniska slimiba ar aizkunga dziedzera darbibas traucéjumiem, ka
rezultatda cukura limenis asinis var but paaugstinats vai pazeminats. Cukura diabéta
slimniekiem strauja cukura limena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.

Pazimes:
e reibonis;
e nervozitate;
e neparasta izturéSanas - garastavokla svarstibas, agresija, apjukums, koncentréSanas spé&ju
zudums;
e pazimes, kas atgadina alkohola reibumu;
e bezsamana.
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@

Ka rikoties?

Ja diabéta slimnieks sak justies slikti, bet sp€j klausit komandam un norit — dod cukuru
vai cukuru saturoSus dzérienus, vai lauj izSkist muté 2-4 glikozes vai dekstrozes
tabletém.

Ja 15 minGsu laika slimnieka stavoklis uzlabojas, dod vieglu uzkodu (piemé&ram, maizes
Skéli, cepumus).

Ja péc 15 mindtém situacija neuzlabojas, zvani Neatliekamajai palidzibai un atkartoti
dod cukuru vai cukuru saturosus dzerienus.

Apripé, nomierini saslimuso.

Svarigi!

Apzini cukura diabéta slimniekus savu pazinu vida.
Viena reize dod 3-4 t€jkarotes cukura ar Udeni vai glazi saldinata dzériena (auglu sula,
limonade). Neizmanto cukura aizvietotajus, tie nepalidzes.

Insults

Insults ir galvas smadzenu bojajums, kura célonis ir asinsrites traucéjumi galvas

smadzenés, kas apdraud cietusa dzivibu.

Pazimes:

vienas kermena puses paralize, notirpums, vajums;
grutibas runat vai saprast citu teikto;

redzes traucéjumi;

reibonis;

lidzsvara un koordinacijas traucéjumi.

Ka rikoties?

Atpazisti insultu un rikojies péc shémas “ATRI":
A - Atsmaidi (IGdz cilvéku pasmaidit un novérté, vai sejas viena pusé acu vai mutes
kaktins nav noslidé&jis uz leju).
T - Turi (parbaudi, vai cilvéks sp€j vienlaikus pacelt un patstavigi noturét abas rokas).
R - Runa (parbaudi, vai cilvéks sp&j runat un pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu).
I - Izsauc (ja cilvéks nespé&j veikt kaut vienu no Sim darbibam, nekavéjoties zvani
Neatliekamajai palidzibai).

Apriip€, nomierini saslimuso.
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CIETUSO SKIROSANA

Cietuso skiroSana ir process, kura cietusie tiek sadaliti kategorijas atkariba no bojajumu
smaguma. Cietuso SkiroSanas meérkis ir noteikt palidzibas sniegSanas prioritati, lai péc
iespéjas efektivak izmantotu esosos resursus.

Skiro$anas pamatprincipus izmanto negadijumu situacijas ar daudz cietu$o vienlaicigi.

Ievéro ricibas secibu negadijuma vieta - glabsanas kéditi, iesaistot NMPD talakai
cietuSo apripei, transportéSanai un arstésanai.

Cietuso prioritates grupas:

1. grupa - visaugstaka prioritate - nedrikst gaidit (neatbild vai redzama stipra asinosana) -
talitéja palidziba. 1. grupa ir cietusie, kuriem gitie bojajumi apdraud dzivibu. Palidziba
jasanem stundas laika.

2. grupa - augsta prioritate - var gaidit (kontaktéjas, bet neparvietojas) - atlikta palidziba.
2. grupa ir cietusie, kuru gdtie bojajumi tiesSi neapdraud dzivibu. Palidziba jasanem divu
stundu laika.

3. grupa - zema prioritate — jagaida (kontakté&jas un parvietojas) — minimala palidziba. 3.
grupa ir cietusie, kuru gatie bojajumi tiesi neapdraud veselibu vai dzivibu. Palidziba jasanem
Cetru stundu laika.

4. grupa ir cietusie, kuriem ir zemas izdzivosanas iespéjas gito bojajumu dé| (mirusie vai
mirstoSie — ar dzivibu nesavienojami bojajumi) un mediciniska palidziba ir nepiecieSama tikai
stavokla atvieglosanai.

Novérté situaciju:
Kads ir nelaimes gadijuma iemesls?
Cik daudz cietuso?
Vai ir draudosas briesmas notikuma vieta?
Kadi ir iespéjamie piebrauksanas celi?

@ «a rikoties?

Zvani Neatliekamajai palidzibai.

Atrodi un organizé paligus.

Sniedz pirmo palidzibu tiem, kas asino (dzivibai bistama stipra asinosana).
Sniedz pirmo palidzibu tiem, kas nekliedz (iespéjama bezsamana).
Staigajosos cietusos sapulcini atseviski un sniedz tiem nepiecieSamo palidzibu.
Nelauj atdzist cietusajiem, pasarga tos no apkartéjas vides iedarbibas.
Apriip€, nomierini cietusos.

Nomierini visus, nelauj izcelties panikai.

PN A WWDN =

Svarigi!
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Neskrien uzreiz pie tuvaka cietusa sniegt palidzibu, ievéro cietuso SkiroSanas
principus!

Uzskati, ka Tu esi vienigais, kurs spé&j palidzét.

Rikojies!

Saglaba mieru!

Glabjot citus, neriské pats!

Noverteé resursus, kas ir tava riciba!

Apzini tos, kuri var Tev palidzét!
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