Pirmas palidzibas pamatzinasanu apmacibas programmas vadliniju
anotacija

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests 2026. gada, balstoties uz aktualakajiem
zinatniskajiem atzinumiem un Eiropas AtdzivinaSanas padomes (ERC) vadlinijam, ciesa sadarbiba ar
nozares specialistiem, pirmas palidzibas pasniedz&jiem, instruktoriem un instruktoru paligiem, ir
aktualizgjis pirmas palidzibas pamatzinasanu apmacibu programmu vadlinijas (turpmak — vadlinijas).

Vadliniju mérkis ir nodroS§inat vienotu pieeju pirmas palidzibas apmacibai, kas balstita uz
jaunakajam ERC rekomendacijam, zinatniskajiem pieradijumiem un ekspertu viedokliem. Tas
paredzgtas, lai uzlabotu pirmas palidzibas apmacibu kvalitati un efektivitati, veicinot drosaku,
parliecinataku un profesionalaku ricibu arkartas situacijas.

Lai nodrosinatu efektivaku palidzibas sniegSanu cietuSajiem dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, vadlinijas ieverots vienkarsibas princips, pieméram, runjot par atdzivinasanas pasakumiem
tiek lietots termins “sirds masaza” nevis ka medicinas nozaré pienemts — krtiSu kurvja kompresijas.

Pirmas palidzibas apmacibu organiz&tajiem apmacibas saskana ar aktualiz€tajam pirmas
palidzibas pamatzinaSanu vadlinijam un algoritmiem janodroSina ne vélak ka no 2027. gada 1.
janvara.

Bitiskakas izmainas un papildinajumi aktualizétajas pirmas palidzibas pamatzinaSanu
apmacibas programmas vadlinijas:

1. Vadliniju struktiiras un terminologijas aktualizacija.

e Precizetas definicijas.

e Terminologija saskanota ar ERC 2025 un normativajiem aktiem.

o Aktualizeti glabSanas k&dites posmi.
2. cABC algoritma ievieSana.

o Kiritiskas asinoSanas apturéSana tiek veikta pirms elpcelu atbrivoSanas.
3. Atdzivinasanas algoritma precizéjumi

e Atjaunots pieauguso atdzivinasanas algoritms.

o Detalizéta AAD lietoSana, ieklaujot elektrodu pielimé3anas vietas un drosibas prasibas.
4. Jauna sadala: pa§navibas riska atpaziSana un riciba

o leklauta jauna sadala glabSanas k&dites posma, par paSnavibas domu atpaziSanu,

komunikaciju un drosibas pasakumiem.

S. Stipra asinoSana

e Jauna sadala par Znauga lietoSanu.
6. ShikSana

o leklauts atdzivinasanas algoritms péc slikSanas ar 5 elpinaSanam pirms sirds masaZzas.
7. Termisko bojajumu sadalas paplasinajums

o Izdaliti saules apdegumi.

o Papildinata sadala par atdziSanu un pievienota sadala par apsaldéjumiem.
8. Slimibu sadalas aktualizacija

e Atjaunotas ricibas krampju, sapju kritis, védera sapju, alergijas un insulta gadijuma.
9. Iznemta sadala “Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi”



