1.pielikums
Dienesta vestulei Nr.

Ieteikumi attalinato macibu organizeéSanai un IstenoSanai pirmas
palidzibas sniegSanas apmacibas programmas

Pirmas palidzibas apmaciba prioritate ir apmacibu organiz&Sanai klatieng. Pirmas palidzibas
apmacibu teorétiska dala var tikt Tstenota klatien€ un/vai attalinati. Pirmas palidzibas apmacibu
praktisko dalu 1steno tikai klatieng.

Pamatojoties uz 2012. gada 14. augusta Ministru kabineta noteikumu Nr. 557 “Noteikumi par
apmacibu pirmas palidzibas sniegSana” 3. punktu, kurS nosaka, ka Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests (turpmak — Dienests) metodiski vada un koordiné apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un 2022. gada 8. februara Ministru kabineta noteikumu Nr. 111 “Attalinato macibu
organiz€S$anas un Tstenosanas kartiba” 2. punktu, tiek sniegti ieteikumi neformalas izglitibas attalinato
macibu organiz&sanai pirmas palidzibas pamatzinasanu 12 stundu apmacibas programmai (bez vai ar
rakstisku teorgtisko un praktisko triju stundu zinasanu parbaudi).

Pirmas palidzibas teorétiskas dalas attalinatas macibas var tikt istenotas tikai tad, ja tas ir ka
efektivas, kvalitativas, pilnvertigas un ieklaujosas klatienes apmacibu procesa dala, lai nodroSinatu
iesp&ju apmacamajam apgiit apmacibu procesa planotos sasniedzamos rezultatus, ka ar1 nodrosinatu
apmacamajam diferenc@tu, personaliz&€tu apmacibu procesu. Attalinatas macibas plano, izmantojot
informacijas tehnologijas, nodro§inot tie$saistes macisanas virtualo vidi, ka arT digitalu macibu
materialu pieejamibu apmacamajiem.

1. Pirmas palidzibas pamatzinaSanu programma teorétiskas apmacibas vai to dalu var veikt
attalinati:

1.1. ar pirmas palidzibas pasniedzgja klatbiitni - sinhronas attalinatas maciSanas
risindjumiem janodroSina kvalitativa video un audio translacija noraditaja macibu
laika, paredzot tieSraides divvirzienu (pasniedz€js — apmacamie) komunikaciju ar
ekrana parraides atbalstu;

1.2. bez pirmas palidzibas pasniedz€ja klatbiitnes - asinhronas attalinatas maciSanas
risindjumiem janodroSina vide digitalu macibu materialu izvietoSanai, apmacamo
jautajumu uzdoSanas, atbilZzu uz tiem sanemsSanas un sazinas ar pirmas palidzibas
pasniedzg&ju iespéjas.

2. Attalinatas teorétiskas apmacibas laika japaredz pakapeniska zinasanu parbaude, kas nav
rakstiska teor€tisko un praktisko triju stundu zinaSanu parbaudes sastavdala.

3. Apmacitajorganizacija nodroSina sazinas iespgju apmacamajiem ar pirmas palidzibas
pasniedz&ju un apmacitajorganizaciju, lai jautdjumu gadijuma apmacamie var sanemt
atbildes un konsultacijas. (piem., konsultacijas laiks materiala apguvei paredzetaja laika;
laiks jautajumiem, kad var sanemt tulitjas atbildes; iesp&ja klatienes nodarbiba sniegt
papildus skaidrojumu, tieSsaistes forums).

4. Apmacitajorganizacija izstrada kartibu attalinato macibu organiz€Sanai un istenoSanai,
kura norada:

4.1. tehniska risindjuma aprakstu attalinato macibu nodrosSinasanai;
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4.2. attalinato macibu (maciSanas un maciSanas) mérkus un uzdevumus un pan€mienus
to sasniegSanai;

4.3. nodarbibas apmekl&juma uzskaites veidu (ietverot apmacama vardu, uzvardu);

4.4. sazinas veidu ar apmacamajiem;

4.5. ieksgjas kontroles mehanismu attalinato nodarbibu apmekl&uma kontrolei;

4.6. atbildigo personu par attalinato macibu organizéSanu.

Apmacitajorganizacija, uzsakot darbu péc aktualajam vadlinijam, iesniedz saskanoSanai

Dienesta sagatavoto teorétisko nodarbibu materialu un izstradato kartibu attalinato

macibu istenosanai.

Dienests izskata sagatavoto teorétisko nodarbibu materialu un izstradato kartibu attalinato

macibu 1stenoSanai:

6.1. saskano - sagatavoto materialu un/vai iek$gjo kartibu attalinato macibu istenoSanai
var izmantot macibu procesa;

6.2. noraida - sagatavotais materials un/vai ieksgja kartiba attalinato macibu istenoSanai
japilnveido un jaiesniedz atkartotai izveértéSanai.

Praktiskas apmacibas (algoritmu apgtisana) notiek tikai klatieng.

Rakstiska teorétisko un praktisko triju stundu zinaSanu parbaude notiek tikai klatiené.

Apmacitajorganizacijai pirms apmacibu uzsakSanas ir pienakums informét kursu

dalibniekus par attalinato apmacibu nosacijumiem.

Sinhronu attalinatu apmacibu gadijuma, praktisko apmacibu organizé 30 dienu laika no

teoretiska kursa apgtisanas (teorgtiskas apmacibas norises datuma).

Ja kursa dalibnieks nepabeidz praktisko apmacibu 30 dienu laika, teorétiskais apmacibu

kurss ir jaatkarto.

Asinhronu attalinatu apmacibu gadijuma, praktisko apmacibu organiz€ 90 dienu laika no

kursa piekluves sanemsanas briza. Dalibnieks, kuram no pieregistréSanas briza teorijas

apgtSanai asinhroni pagajusas vairak par 90 dienam un nav izsniegta aplieciba par pirmas

palidzibas sniegSanas apmacibas kursa noklausiSanos vai apgiiSanu, tiek dz€sts no pirmas

palidzibas apmacibu parvaldibas informacijas sisteémas.

Organizgjot teorijas kursa apgtiSanu asinhrona attalinatas maciSanas forma, jaseko lidzi

nosacijuma — teorctiska kursa apguve 90 dienu laika no pieregistréSanas briza,

ieverosanai.

Asinhronu attalinatu apmacibu gadijuma, teorétisko kursu sadala atseviskos apmacibu

modulos ar sekojoSu testu apgiito zinaSanu izpratnes nostiprinaSanai.

Pirmas palidzibas apmacibu parvaldibas informacijas sisttma grupu “teorija (attalinati,

asinhroni)” registré ne retak ka reizi 90 dienas.



