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1.pielikums 

Dienesta vēstulei Nr. ___ 

 

Ieteikumi attālināto mācību organizēšanai un īstenošanai pirmās 

palīdzības sniegšanas apmācības programmās 

Pirmās palīdzības apmācībā prioritāte ir apmācību organizēšanai klātienē. Pirmās palīdzības 

apmācību teorētiskā daļa var tikt īstenota klātienē un/vai attālināti. Pirmās palīdzības apmācību 

praktisko daļu īsteno tikai klātienē. 

Pamatojoties uz 2012. gada 14. augusta Ministru kabineta noteikumu Nr. 557 “Noteikumi par 

apmācību pirmās palīdzības sniegšanā” 3. punktu, kurš nosaka, ka Neatliekamās medicīniskās 

palīdzības dienests (turpmāk – Dienests) metodiski vada un koordinē apmācību pirmās palīdzības 

sniegšanā, un 2022. gada 8. februāra Ministru kabineta  noteikumu Nr. 111 “Attālināto mācību 

organizēšanas un īstenošanas kārtība” 2. punktu, tiek sniegti ieteikumi neformālās izglītības attālināto 

mācību organizēšanai pirmās palīdzības pamatzināšanu 12 stundu apmācības programmai (bez vai ar 

rakstisku teorētisko un praktisko triju stundu zināšanu pārbaudi). 

Pirmās palīdzības teorētiskās daļas attālinātās mācības var tikt īstenotas tikai tad, ja tās ir kā 

efektīvas, kvalitatīvas, pilnvērtīgas un iekļaujošas klātienes apmācību procesa daļa, lai nodrošinātu 

iespēju apmācāmajam apgūt apmācību procesā plānotos sasniedzamos rezultātus, kā arī nodrošinātu 

apmācāmajam diferencētu, personalizētu apmācību procesu. Attālinātās mācības plāno, izmantojot 

informācijas tehnoloģijas, nodrošinot tiešsaistes mācīšanās virtuālo vidi, kā arī digitālu mācību 

materiālu pieejamību apmācāmajiem. 

1. Pirmās palīdzības pamatzināšanu programmā teorētiskās apmācības vai to daļu var veikt 

attālināti: 

1.1. ar pirmās palīdzības pasniedzēja klātbūtni - sinhronas attālinātas mācīšanās 

risinājumiem jānodrošina kvalitatīva video un audio translācija norādītajā mācību 

laikā, paredzot tiešraides divvirzienu (pasniedzējs – apmācāmie) komunikāciju ar 

ekrāna pārraides atbalstu; 

1.2. bez pirmās palīdzības pasniedzēja klātbūtnes - asinhronas attālinātas mācīšanās 

risinājumiem jānodrošina vide digitālu mācību materiālu izvietošanai, apmācāmo 

jautājumu uzdošanas, atbilžu uz tiem saņemšanas un saziņas ar pirmās palīdzības 

pasniedzēju iespējas. 

2. Attālinātās teorētiskās apmācības laikā jāparedz pakāpeniska zināšanu pārbaude, kas nav 

rakstiska teorētisko un praktisko triju stundu zināšanu pārbaudes sastāvdaļa. 

3. Apmācītājorganizācija nodrošina saziņas iespēju apmācāmajiem ar pirmās palīdzības 

pasniedzēju un apmācītājorganizāciju, lai jautājumu gadījumā apmācāmie var saņemt 

atbildes un konsultācijas. (piem., konsultācijas laiks materiāla apguvei paredzētajā laikā; 

laiks jautājumiem, kad var saņemt tūlītējas atbildes; iespēja klātienes nodarbībā sniegt 

papildus skaidrojumu, tiešsaistes forums). 

4. Apmācītājorganizācija izstrādā kārtību attālināto mācību organizēšanai un īstenošanai, 

kurā norāda: 

4.1. tehniskā risinājuma aprakstu attālināto mācību nodrošināšanai; 



2 
 

4.2. attālināto mācību (mācīšanas un mācīšanās) mērķus un uzdevumus un paņēmienus 

to sasniegšanai; 

4.3. nodarbības apmeklējuma uzskaites veidu (ietverot apmācāmā vārdu, uzvārdu); 

4.4. saziņas veidu ar apmācāmajiem; 

4.5. iekšējās kontroles mehānismu attālināto nodarbību apmeklējuma kontrolei; 

4.6. atbildīgo personu par attālināto mācību organizēšanu. 

5. Apmācītājorganizācija, uzsākot darbu pēc aktuālajām vadlīnijām, iesniedz saskaņošanai 

Dienestā sagatavoto teorētisko nodarbību materiālu un izstrādāto kārtību attālināto 

mācību īstenošanai.  

6. Dienests izskata sagatavoto teorētisko nodarbību materiālu un izstrādāto kārtību attālināto 

mācību īstenošanai: 

6.1. saskaņo - sagatavoto materiālu un/vai iekšējo kārtību attālināto mācību īstenošanai 

var izmantot mācību procesā; 

6.2. noraida - sagatavotais materiāls un/vai iekšējā kārtība attālināto mācību īstenošanai 

jāpilnveido un jāiesniedz atkārtotai izvērtēšanai. 

7. Praktiskās apmācības (algoritmu apgūšana) notiek tikai klātienē. 

8. Rakstiska teorētisko un praktisko triju stundu zināšanu pārbaude notiek tikai klātienē.  

9. Apmācītājorganizācijai pirms apmācību uzsākšanas ir pienākums informēt kursu 

dalībniekus par attālināto apmācību nosacījumiem. 

10. Sinhronu attālinātu apmācību gadījumā, praktisko apmācību organizē 30 dienu laikā no 

teorētiskā kursa apgūšanas (teorētiskās apmācības norises datuma). 

11. Ja kursa dalībnieks nepabeidz praktisko apmācību 30 dienu laikā, teorētiskais apmācību 

kurss ir jāatkārto. 

12. Asinhronu attālinātu apmācību gadījumā, praktisko apmācību organizē 90 dienu laikā no 

kursa piekļuves saņemšanas brīža. Dalībnieks, kuram no piereģistrēšanās brīža teorijas 

apgūšanai asinhroni pagājušas vairāk par 90 dienām un nav izsniegta apliecība par pirmās 

palīdzības sniegšanas apmācības kursa noklausīšanos vai apgūšanu, tiek dzēsts no pirmās 

palīdzības apmācību pārvaldības informācijas sistēmas. 

13. Organizējot teorijas kursa apgūšanu asinhronā attālinātas mācīšanās formā, jāseko līdzi 

nosacījuma – teorētiskā kursa apguve 90 dienu laikā no piereģistrēšanās brīža, 

ievērošanai. 

14. Asinhronu attālinātu apmācību gadījumā, teorētisko kursu sadala atsevišķos apmācību 

moduļos ar sekojošu testu apgūto zināšanu izpratnes nostiprināšanai. 

15. Pirmās palīdzības apmācību pārvaldības informācijas sistēmā grupu “teorija (attālināti, 

asinhroni)” reģistrē ne retāk kā reizi 90 dienās. 

 

 

 


