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Gataviba un riciba radiacijas avarijas gadijuma

Atbilstosi Valsts civilas aizsardzibas plana noteiktajam radiacijas avarija ir gadijums, kas saistits
ar joniz€josa starojuma avotu un, kura izraisitas sekas rada noteikto jonizgjosa starojuma dozas
limitu parsniegSanu un kait€jumu vai kait€§juma draudus. Radiacijas avarijas c€lonis var biit saistits
ar ugunsgréeku, terora aktu, diversiju un radiacijas droSibas normu neievéroSanu, veicot darbibas ar
jonizgjosa starojuma avotu. Radioaktiva piesarnojuma célonis var bt arT kodolavarija parrobezas
kodolobjekta, ka rezultata nepiecieSama starptautiska sadarbiba katastrofas parvarésanai. Radiacijas
avarijas sekas var izpausties ka apdraud@ums cilvéka veselibai un dzivibai, vides piesarnojums,
partikas un dzerama tidens piesarnojums vai Ipasuma bojajums vai zaud&ums (piesarnojuma
gadijuma). Katastrofas parvalditajs, lemuma pienéméjs un par izpildi atbildigas institiicijas
valsts un regionala méroga radiacijas avarijas ir noteiktas Valsts civilas aizsardzibas plana.

VKM plana S.pielikuma “Gataviba un riciba radiacijas avarijas gadijuma”

meérkis ir noteikt veselibas nozares institiiciju plano$anas/preventivos pasakumus un ricibu, tai
skaita informacijas apmainu un sadarbibu ar citu nozaru iesaistitajam institiicijam vietgja vai valsts
un regionala méroga radiacijas avariju gadijuma, lai mazinatu posto$o ietekmi uz iedzivotaju

veselibu.

VKM plana 5.pielikuma uzdevumi:

— noteikt informacijas apmainu starp veselibas nozares iestadém, tai skaita ar citam
iesaistitajam institlicijam (informacijas apmainas un reagéSanas aktivizacijas shéma
radioaktiva piesarnojuma gadijuma);

— noteikt planoSanas/preventivos pasakumus;

— sniegt raksturojumu reagéSanas reZimiem dazados AS posmos;

— noteikt atbildigas institiicijas un ricibas pasakumus veselibas nozaré par radiacijas avarijas
apdraud&juma ietekmes un seku mazinaSanas pasakumu izpildi;

— noteikt veselibas nozares iesaistamos resursus veselibas apripes pakalpojumu
nodroSinasanai.
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Valsts vai regionala (parrobezu) méroga radiacijas avariju (kaiminvalstu atomelektrostacijas (turpmak
— AES) vai cita veida joniz€josa starojuma objektos, kad radioaktivais piesarnojums var skart Latvijas
teritoriju) parvaldiSanu (reagéSanas un seku likvidéSanas darbu vaditajs) nodrosina KEM.

Vietéja meéroga radiacijas avariju (objektos, kuri veic darbibas ar joniz&josa starojuma avotiem Latvija,
transport&jot radioaktivos materialus; nezinamas izcelsmes (bezsaimnieka) radioaktivo avotu atklasana
robez8kersoSanas vieta, pierobeza vai Latvijas teritorija) parvaldiSanu nodrosina VVD RDC.

Radiacijas avarijas gadijuma apzinoSanu un citu institiiciju iesaisti veic VUGD un VVD RDC,
inform&jot NMPD, kur§ atbilstosi ,,Informacijas apmainas un reagéSanas aktivizacijas shémai’’(skat.
6.lpp) aktivizé KM sistemu. Notikuma parvaldiSana iesaistitas veselibas nozares iestades, izvertejot situacijas
attistibu, veikto riska novert€jumu un pieejamo resursu nodrosinajumu, nepiecieSamibas gadijuma sniedz
priekslikumus VM lémuma pienemsanai par reagéSanas reZima izsludinaSanu un veicamajiem pasakumiem.
Leémumu par arkartas reagéSanas reZima un AS veselibas nozaré izsludinasanu pienem VOMK atbilstosi
VKM plana 31. un 32. punkta noteikto kritériju izpildei un reagé$anas reZima raksturojumam, nemot véra
atbildigo iestazu sniegto informaciju par situacijas attistibu, veikto riska novert€jumu un pieejamo resursu
nodro$inajumu. Leémuma pienemsanas algoritms atspogulots VKM plana 5. attela.

Planosana/preventivie pasakumi
Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai noverstu vai mazinatu katastrofas* draudus.
Situacijas apraksts: nav konstatéta radiacijas avarija (radioaktivs piesarnojums) un nav informacijas par tadas

iesp&jamibu.
Stratégiska darbiba:
e Planot veselibas nozares iestazu ricibu, sadarbibu un informacijas apmainu, lai nodrosinatu koordingtu veselibas
nozares darbibu.

e Planot un uzturét medicinisko resursu rezerves valsts, nozares un iestazu (arstniecibas iestades) atbilstosa
limeni.

e  Apzinat un uzturét informaciju par iesaistito iestazu veselibas apriipes resursiem un kapacitatém.

o Uzlabot iesaistito iestazu gatavibu ricibai radiacijas izraisita apdraudéjuma gadijuma un arkartas situacijas,
veicot darbinieku apmacibas gan iestades ietvaros, gan sadarbojoties ar citam iesaistitajam institiicijam.

e  Apzinat un planot papildu resursu (cilvékresursu, medicinisko un materialtehnisko resursu) piesaisti.

e [idzdaliba Radiacijas drosibas padomes darba un ieteikumu sagatavosana.

e Lidzdaliba ricibas algoritmu, tai skaita robezs§kersoSanas vietam, izstrade un saskanosana, vietgja, regionala vai
valsts meroga radiacijas avarijas gadijumiem.

*Saskana ar Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldisanas likuma lietoto terminu.
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AS reageSanas rezima noteikto uzdevumu un pasakumu ievieSana atkariga no konkréta
apdraud€juma veida, izplatibas apjoma un cietuso skaita. Realiz€jamo uzdevumu un darbibu
mainibu starp AS reaggSanas reZImiem nosaka ieviesto pasakumu efektivitaite un papildu
nepiecieSamo darbibu apjoms un resursu pieejamiba, lai mazinatu ietekmi uz veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanas nepartrauktibu.

1. Arkartas situacijas reageSanas reZimu raksturojums

Gatavibas reagéSanas reZims
Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai katastrofas gadijuma sagatavotos nepiecie$amai ricibai.*

Situacijas apraksts: Sanemta informacija par notikumu vai prognozgjamu notikumu ar radiacijas avarijas iespgjamibu.
S1 briza situacija neparsniedz Latvijas veselibas apriipes nozares kapacitates, nav nepiecie$ams realizét darbibas, kas
parsniedz ikdiena noteiktas funkcijas un uzdevumus, ka ar7 saslimuso, cietuSo skaits nerada papildu slogu veselibas
apriipes pakalpojuma nodroSinasanai, bet pastav risks, ka situacija attistisies un ir nepiecieSams veikt pastavigu
situacijas monitoringu un analizi.

Valsts un regionala (parrobeZu) radiacijas avarija. Ja ir sanemta informacija, ka ir noticis vai var notikt negadijums
arpus Latvijas teritorijas un radioaktivais piesarnojums var skart Latvijas teritoriju.

Piemeram, regiondla méroga atomelektrostaciju avarijas (turpmak AES avarijas), kad jonizéjosa starojuma avota
izraisitas sekas var radit noteikto jonizéjosa starojuma dozas limitu parsniegsanu un kaitejumu vai kaitejuma draudus,
atkariba no notikuma veida, attaluma un radioaktiva makona virzibas. Ta ka regiondla méroga AES avarijas tiek
izvertets iespeéjamais kaitejums atkariba no attaluma, Sis risks Latvija netiek vértets ar augstu tiesu ietekmi uz Latvijas
iedzivotaju veselibu - tuvaka AES atrodas 110 km attaluma no Latvijas robezas. AES avarijas gadijuma radioaktivais
piesarnojums var izplatities atmosféra, nosézoties uz dabiskajam un maksligi veidotajam virsmam, piesarnojot iidens
tilpnes, augsni, floru un faunu.

vai

Vietéja méroga radiacijas avarija. Informacija liecina par iespéjamu viet€ja meroga radiacijas avariju ar augstu
radioaktiva piesarnojuma risku.

Strategiskas darbibas:

e Nodrosinat apzino$anu un informacijas apmainu starp veselibas nozares iestadeém, tai skaitad ar citam
iesaistitajam institlicijam (informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shéma).

e Nodrosinat dalibu notikuma vieta/vietas situacijas parvaldiSanai vai atbildigo iestazu izveidotajas notikuma
parvaldiSanas grupas.

e Nodrosinat NMP brigazu darba koordinéSanu un operativo vadibu, sniedzot NMP un koordingjot cietuso
hospitalizacijas pliismu uz atbilstoSo stacionaro arstniecibas iestadi.

e Nodrosinat veselibas nozares iestazu darbibu atbilstosi reagé$anas rezimam saskana ar iestades iek$&jas
kartibas noteiktajam procediiram un slimnicu KM planiem.

e Nodro$inat sabiedribas inform&Sanu par notikumu, ta attistibas gaitu, veiktajiem pasakumiem, veselibas
apriipes pakalpojumu nodrosinasanu un sabiedribas veselibas aizsardzibas, pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumiem un nepiecieSamo ricibu.

e Izvertet VM arkartas vadibas grupas sasaukSanas nepiecieSamibu.

e Uzturet un péc nepiecieSamibas papildinat esoSo zalu un medicinisko iericu, IAL un citu medictnisko
pretlidzeklu krajumus, planot un nodro§inat to piegades.

Arkartas reagesanas rezims
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Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai mazinatu vai likvidetu postoSos apstaklus un to izraisitas sekas, noverstu
vai mazinatu kait€jumu cilveékiem, videi un ipasumam.*
Situacijas apraksts: Notikums vai prognoz€jams notikums ar radioaktivu piesarnojumu, kuras parvaldiSanai ir

nepiecieSams realizét darbibas, kas parsniedz veselibas nozares ikdiena noteiktas funkcijas un uzdevumus,
nepiecieSams veikt sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus pastiprinata rezima, ka ar1 paredzetais cietuSo (vai
ierobezojumu ietekméto) skaits buitiski ietekmé veselibas apriipes pakalpojuma nodrosinasanu.

Valsts vai regionala (parrobezu) radiacijas avarija. Ja ir sanemta informacija, ka ir noticis negadijums arpus

Latvijas teritorijas un prognozgjams, ka radioaktivais piesarnojums skars Latvijas teritoriju. Paredzams, ka var€tu tikt
rekomend@ti pasakumi partikas un dzerama tidens ierobezojumiem, rekomendgts iedzivotajiem uzturéties iekstelpas.
Ja situacija skar Latvijas teritoriju tada apméra, ka tiek ietekméta veselibas apriipes pakalpojuma sniegSana, tad
nepiecieSamibas gadijuma tiek noteikta Arkartas situacija veselibas nozaré (skat. zemak noteiktas ricibas).

Vietéja méroga radiacijas avarija. Informacija liecina par vietéja méroga radiacijas avariju ar augstu radioaktivo

piesarnojuma risku.
e Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reagéSanas reZima.
e Nodrosinat VM Arkartas vadibas grupas/VOMK darbibu un situacijas koordinaciju, ka art dalibu citu
atbildigo iestazu AS parvaldisanas grupas.
e Noteikt kartibu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanai.
e Organizét papildu resursu (cilvékresursu, materialtehnisko resursu) piesaisti veselibas apriipes pakalpojumu
nodrosinasanai.
e  Veikt papildu zalu un medicinisko iericu, IAL un citu medicinisko pretlidzeklu iegadi un piesaisti.
e Nodros$inat prioritaro veselibas apripes pakalpojumu nepartrauktibu arkartas situacijas laika (neatliekama
mediciniska palidziba, akiita palidziba, dzivibu glabjosas operacijas u.c.).
e Nodrosinat resursu sadali starp iesaistitajam institlicijam atbilsto$i noteiktajam prioritatem.
e Nodrosinat krizes komunikaciju veselibas nozaré.
e NepiecieSamibas gadijuma pieprasit starptautisko palidzibu.
Arkartas situdcija veselibas nozarée
Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai mazinatu vai likvidetu postoSos apstaklus un to izraisitas sekas, noverstu
vai mazinatu kait€jumu cilvékiem, videi un ipasumam.*
Situacijas apraksts: Notikums vai prognozg€jams notikums ar valsts, regionala vai viet€ja meroga radiacijas avariju,

kuras parvaldiSanai ir nepiecieSams realizet darbibas, kas parsniedz veselibas nozares ikdiena noteiktas funkcijas un
uzdevumus, nepieciesams veikt sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus pastiprinata rezima. Vietgja méroga
radiacijas avarija cietuSo vai valsts, regionala méroga radiacijas avarija ierobezojumu ietekméto cilvéku skaits butiski
ietekm@ veselibas apriipes pakalpojuma nodrosinasanu un ir nepiecieSams pienemt koordinéjoSus veselibas nozares
institiicijam saistoSus léemumus.

Nepieciesams ieviest pasakumus pastiprinata rezima un/vai noteikt veselibas aprupes pakalpojuma nodrosinasanas
izmainas un/vai piesaistit papildu resursus veselibas apriipes sist€mai un/vai noteikt citus pasakumus, lai mazinatu
postoSo ietekmi uz veselibas aprtpes pakalpojuma sniegSanu, iedzivotaju veselibu.

Valsts vai regionala (parrobezu) méroga radiacijas avarija.

Ja ir sanemta informacija, ka ir noticis negadijums arpus Latvijas teritorijas un radioaktivais piesarnojums var skart
Latvijas teritoriju vai tas dalu:

o tiek rekomend&ti pasakumi partikas un dzerama tidens ierobezojumiem;

e iedzivotajiem tiek rekomendéts uzturéties iekstelpas;
vai
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Vietéja meroga radiacijas avarija. Informacija liecina par viet€ja meéroga radiacijas avariju ar augstu radioaktivo

piesarnojuma risku, kuras rezultata ir cietusi cilveki.
Stratégiskas darbibas:

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas reagé$anas rezima.

Atbilstosi apdraud€juma raksturojumam un skartajiem regioniem, cietuso skaitam, veidam un iespgjamai
situacijas eskalacijai, veikt veselibas apriipes resursu parstrukturéSanu un piesaisti, koordinét arstniecibas
iestazu iesaisti, nodrosinot NMP pieejamibu un prioritaro veselibas aprupes pakalpojumu nepartrauktibu
saskana ar VOMK lemumiem.

Nodrosinat veselibas nozares iestazu darbibu arkartas reagé$anas reZima atbilstosi iestades ick$&jas kartibas
noteiktajam procediram un slimnicu KM planiem.

AtjaunoSanas pasakumi

Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai péc iesp&jas savlaicigi un samérigi palidz&tu cietusajiem cilvékiem un péc

iesp€jas atjaunotu vidi un Ipasumu tada stavoklt, kads tas bija pirms katastrofas.*

Situacijas apraksts: valsts, regionala vai vietgja méroga radiacijas avarijas raditas sekas ir likvidétas vai mazinatas lidz

Itmenim, kad tas neietekmé cilveka veselibu un veselibas apriipes pakalpojumu un iesaistito institiiciju kapacitate vairs

netiek parsniegta.
Stratégiskas darbibas:

Veicinat operativu seku noverSanas pasakumu steno$anu un atbilsto$i resursu pieejamibai veikt pilnvertigu
darbibas atjauninasanos veselibas nozarg.

Pakapeniski partraukt sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus, kas nav nepiecieSami.

Analiz&t un novertet notikusas situacijas attistibas gaitu, sekas un no ta izrietoSos secinajumus.

Parskatit normativos dokumentus un pilnveidot likumdosanu un VKM planu.

Atjaunot veselibas nozares resursu rezervju krajumus.

*Saskana ar Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likuma lietoto terminu.




Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana
5.pielikums

2. Informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shema

Informacija par notikumu

Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienests Valsts vides dienesta
Vienota kontaktu centra parvalde Radiacijas droSibas centrs —

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

Operativas vadibas centrs

Specializetas medicinas centrs

PVO SVAN Latvijas kontaktpunkts / Dezurspecialists
sabiedribas veselibas apdraud&jumu jautajumos

Y Y

EWRS PVO SVAN ECURIE SAEA
kontaktpunkts
Veselibas ministrija KEM —
| NepiecieSamibas | Nepieciesamibas

I gadfjuma sasauc VOMK | :
[

gadijuma sasauc MK
krizes vadibas sédi

Veselibas
inspekcija

A

Slimnicas

Saraksts Pielikuma
Nr.12
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radiacijas izraisita apdraudéjuma gadijuma
PlanoSanas/preventivie pasakumi

5.pielikums

3. PlanoSanas/preventivie pasakumi veselibas nozares gatavibas stiprinasanai

Tema

Pasakums

Vadosa institiicija

Lidzatbildigie

Vadiba un koordinacija

Regulari aktualizét VKM plana 5. pielikumu “ Gataviba un riciba
radiacijas avarijas gadijuma ”.

Piedalities paSvaldibu sadarbibas teritoriju CAK darba, sniegt
atbalstu sadarbibas teritoriju civilas aizsardzibas plana
pilnveidosana un aktualizésana.

Regulari aktualizét VM un VM padotibas iestazu ieks$¢jas kartibas
ricibai AS vai to draudu gadijuma, ka ari darbibas nepartrauktibas
nodros§inasanai.

Ne retak ka reizi gada izvertét esoSos normativos aktus, kas
reglamenté veselibas nozares institiiciju pienakumus un ricibu
radiacijas avarijas un AS gadijuma. NepiecieSamibas gadijuma tos
aktualizét, nemot véra iepriek$&jos apdraudéjumos vai AS
identificétos riskus un apgrutinajumus, ka art macibu laika giitos
secinajumus, lai nodros§inatu atbilstosu ricibu.

Sniegt informaciju visam iesaistitajam institiicijam arstniecibas
iestadém un citam institicijam par VKM plana 5.pielikuma
“Gataviba un riciba radiacijas avarijas gadijuma” noteiktajiem
uzdevumiem  un sadarbibas  mehanismiem  efektivai
apdraudgjuma/AS parvaldisanai.

Piedalities Radiacijas drosibas padomes darba

Sadarbiba ar VUGD un VVD RDC organizét un piedalities
macibas un macibu treninos, tostarp starptautisko organizaciju un
starpvalstu rikotajas macibas par ricibu radiacijas avarijas izraisita
apdraudéjuma un AS gadijuma.

NMPD

CAK parstavji no VM
padotibas iestadém un
arstniecibas iestadém

VM, VM padotibas

iestades

VM

NMPD

VM

VM un to padotibas
institlicijas

Iesaistitas institiicijas

VM padotibas
iestades

VM padotibas
institicijas

Komunikacija / sabiedribas

informeésSana

Noteikt un apmacit runas personas — attiecigaja joma kompetentus
veselibas apriipes parstavjus, kuri ir sabiedriba atpazistami un
kuriem sabiedriba uzticas.

Nodrosinat sabiedribu ar informaciju par sabiedribas veselibas
aizsardzibas un pirmas palidzibas sniegSanas pasakumiem
radiacijas AS gadijuma

VM

VI, NMPD

Iesaistitas institlcijas

VM padotibas
iestades, Arstniecibas
iestades un citas
iesaistitas institiicijas

Piedalities prevencijas un sabiedribas informé$anas pasakumos par
radiacijas  avarijas  iesp&jamibu, veselibas aizsardzibas
pasakumiem, sagatavotibu un ricibu radiacijas avarijas gadijjuma,
tai skaita veidot sadarbibu ar oficialo izdevumu "Latvijas

7

NMPD
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Véstnesis", oficialo izdevéju un ta nodroSinato oficialas
informacijas kanalu - portalu "Cilveks. Valsts. Likums."
(www.lvportals.1lv)

Veikt mediju monitoringu un nodro§inat reagéSanu uz baumam un
viltus zinam.

Arstniecibas iestades

Visas institiicijas

Iesaistitas institlcijas

Informacijas apmaina

starp instit

ficijam

Aktualiz&t informacijas apmainas karttbu VKM plana 5. pielikuma
“Gataviba un riciba radiacijas avariju gadijuma” veselibas nozares
institliciju, arstniecibas iestazu un citu atbildigo iestazu starpa
radiacijas izraisita apdraud&jumu un AS gadijumos.

Nodrosinat visu iesaistito institlciju kontaktinformacijas
aktualizaciju VKM plana ne retak ka 1x gada.

NMPD

NMPD

Iesaistitas institiicijas

Iesaistitas institlcijas

Sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumi

Savas kompetences ietvaros, izvertet ricibas algoritmus
robezskersosanas vietas radiacijas avarijas gadijuma.

Parskatit un aktualizé€t slimnicu KM plana algoritmus ricibai
gadijuma, ja iestade ierodas radioaktivi piesarnots cietusais vai
cietusie.

Uzraudzit un kontrolét normativo aktu ievéroSanu vides veselibas
joma attieciba uz dzerama tidens un peldidenu nekaitigumu.

NMPD

Arstniecibas iestades

VI

Iesaistitas institiicijas

NMPD

Sadarbiba ar VVD RDC, uzturét un aktualizét informaciju
iedzivotajiem, pasvaldibam un iesaistitajam institiicijam par ricibas
un sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumiem veselibas joma
radiacijas avarijas gadijjuma.

VI

Iesaistitas institiicijas

Resursi / rezerves

Apzinat sp&jas un resursus reagésanai uz radiacijas avarijam un to
seku likvidesanai, tostarp parrobezu radiacijas avariju gadijumos,
saskana ar prasibam par sagatavotibu radiacijas avarijai un ricibu
$adas avarijas gadijuma.

Regulari sekot Iidzi rezervés pieejamo medicinisko resursu
apjomam, uzraudzit to piemérotibu un gatavibu lietoSanai
radiacijas apdraudéjuma vai AS laika.

Planot nepieciesamo medicinisko resursu (IAL, zalu un medicinas
iericu un medictnisko pretlidzeklu u.c.) apméru radiacijas
apdraudejuma/AS gadijumam.

Nodrosinat dalibu EK kopigo iepirkumu procediras un veikt
iepirkumus atbilstosi noteiktajam prioritatem.

VM padotibas iestades

NMPD, Arstniecibas
iestades

VM, NMPD

NVD

Iesaistitas institiicijas

NVD, ZVA




Slegt sadarbibas ligumus ar izglitibas iestadém par medicinas un
citu specialitasu studentu iesaisti darbam arstniecibas iestades un
citas veselibas nozares institiicijas apdraudéjuma un AS laika.

Uzturgt un aktualizet informacijas uzskaites sist€mu par stacionaro
arstniecibas iestazu esoSo resursu nodroSinajumu un papildu
nepiecieSamajiem medicinas resursiem.

Uzturét zalu krajumus atbilstosi Ministru kabineta 2007.gada
27.marta noteikumos Nr. 220 “Zalu iegades, uzglabasanas,
izlietoSanas, uzskaites un iznicinaSanas kartiba arstniecibas
iestad@s un socialas apriipes institlicijas” noteiktajam:

. stacionaram arstniecibas iestadém uzturét tris ménesu
zalu patérina krajumus;

. ambulatorajas arstniecibas iestadés, kuras ir slégta tipa
aptiekas, un NMPD savas darbibas nodro§inasanai uzturét viena
meénesa zalu paterina krajumus
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5.pielikums

VM, iesaistitas
institicijas

VM; NMPD

NMPD,
Arstniecibas iestades

Veselibas apriipe

Aktualizet slimnicas KM planu vienu reizi gada.

Koordingt slimnicu KM planu izstradi un aktualizaciju.

Uzturét informaciju par arstniecibas iestazu morgu, juridisko
personu un privato tiesibu subjektu resursiem, aukstumkameru
ietilpibu, konteineru — refrizeratoru pieejamibu nomai, tiesu
mediciniskas ekspertizes veik$anai paredzéto miruSo Tslaicigai
uzglabasanai AS gadijumos ar lielu miruso skaitu.

Sniegt priekslikumus par arstniecibas personala zinasanu un
kompetencu celSanu par radiacija ietekmi uz cilvéka veselibu un
veselibas apriipes pakalpojumu nodrosinasanu.

Uzturét informaciju un zinot arstniecibas iestadém par izmainam
Hospitalizacijas vietu plana.

Organizeét un piedalities macibas un macibu treninos par ricibu
radiacijas izraisita apdraudéjuma un AS gadijuma, tai skaita IAL
lietosanu, dekontaminaciju un arstniecibas procesa nodrosinasanu.

NMP Slimnicas

NMPD
VTMEC
VM, profesionalas Arstniecibas iestades,
asociacijas VM padotibas
iestades
NVD
NMPD

Arstniecibas iestades

4. Atbildibas un ricibas pasakumi radiacijas izraisita apdraudéjuma un

arkartas situacijas gadijuma atbilstosi arkartas situacijas reageSanas

reZimam
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Notikums vai prognoz€jams notikums - valsts, regionala (parrobezu) vai viet€ja méroga radiacijas
avarija, kura parvaldiSana nav nepiecieSama sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu veikSana
pastiprinata rezima un/vai arpus kartas lémumu pienemsana un / vai papildus resursu iesaistiSana,




Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana

5.pielikums

bet pastav risks, ka situacija attistisies un ir nepiecieSams veikt pastavigu situacijas monitoringu un

analizi skat. situacijas aprakstu 3. Ipp. Darbibas notiek atbilstosi VKM plana 5. pielikuma noteikta

Gatavibas reagésanas reZima pasakumu izpildei un VM padotibas iestazu/slimnicu noteiktajam

procediiram/planiem darbibas nepartrauktibas nodroSinasanai, un slimnicu KM planiem saskana ar

noteikto iestades/slimnicas reagé$anas rezimu, izveértéjot apdraudéjuma risku un noteikto pasakumu

un resursu pieejamibu.

Gatavibas reageSanas reZims

Tema

Vadiba un koordinacija

Pasakums

Sniegt informaciju VM par apdraud&juma sakotngjo riska
novertgjumu attieciba uz cilvéka veselibu, cietuso skaitu
un iesaistamo resursu nodroSinajumu.

Nodro§inat dalibu notikuma vietas parvaldiSsana un
atbildigas iestades operativas vadibas grupa, tas izveides
gadijuma.

Atbilstosi  sniegtajai izvertét  un
nepiecieSamibas gadijuma sasaukt VM Arkartas vadibas

grupu un nodros$inat tas darbibu un situacijas koordinaciju

informacijai,

veselibas nozare.

Nepieciesamibas gadijuma sasaukt VOMK s&di 1émumu
pienemsanai par ricibu veselibas nozares institiicijas.
Sniegt informaciju par situaciju atbilstosi kompetencei.
Noteikt veselibas nozares reag€Sanas reZima limeni.

Sniegt informaciju Valsts kancelejas Krizes vadibas
centram par eso$as situacijas novertejumu, resursu iesaisti
un planotajiem pasakumiem.

Nodrosinat VM padotibas iestazu darbibu atbilstosi
iestades kartibas noteiktajam procediram/planiem ricibai
AS vai to draudu gadijuma un darbibas nepartrauktibas
nodro§inasanai atbilsto$i iestades noteiktajam reag€Sanas
reZimam, izvert€jot apdraud&juma risku un resursu
pieejamibu.

Piedalities pasSvaldibu sadarbibas civilas

aizsardzibas komisijas darba. Informé&t par situaciju

teritoriju

veselibas nozaré un sniegt ieteikumus par nepieciesamo
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Izpilde laiks

2h

Nekavgjoties, pec
informacijas
sanemsanas un
lémuma
pienemsanas
Pec
nepiecieSamibas

Pec
nepiecieSamibas

Pec
nepiecieSamibas

Nekavgjoties, péc
informacijas
sanemsanas un
[émuma
pienemsSanas

Pec
nepiecieSamibas

Vadosa
institiicija
NMPD,VI

NMPD

VM

VM

VM

VM
padotibas
iestades

CAK
parstavji no
VM

Lidzatbildigie

Iesaistitas
institcijas

Iesaistitas
institlicijas

VM padotibas
iestades

VOMK locekli

VM padotibas
iestades




pasakumu realizaciju veselibas joma, iesaistamiem
resursiem un nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem no
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5.pielikums

padotibas
iestadém un

CAK. arstniecibas
iestadém
NodroS$inat nozares komunikaciju saskana ar VKM plana  Nekavgjoties, p&c VM VM padotibas
E 11. pielikuma “Inform&$anas, sadarbibas un deleg€sanas informacijas iestades un citu
1 sheéma komunikacijas specialistiem arkartas situacijas”  sanems$anas un nozaru
§ noteikto. Valsts ITmeni vienotu komunikaciju nodroSina lemuma iesaistitas
E atbildigas nozares apdraud&juma parvalditajs atbilstosi pienemsanas institiicijas,
-§ VCA plana noteiktajam. Arstniecibas
5 iestades
D 20— == — =
3 Sadarbiba ar VUGD un VVD RDC, nodrosinat Nevélakkalh VM, NMPD, VM padotibas
S C o — . e . o L
Z sabiedribas informe&sanu par notikumu, ta attistibas gaitu, laika péc VI iestades,
= veiktajiem pasakumiem, veselibas apriipes pakalpojumu informacijas Arstniecibas
§ nodro§inasanu/ierobezojumiem un sabiedribas veselibas sanemsanas/jauna iestades
E aizsardzibas, pirmas palidzibas sniegSanas pasakumiem s informacijas
g un nepiecieSamo ricibu, aktualo informaciju ievietot sanemsanas
N interneta timekla vietnés.
Nodros$inat informacijas apzinosanu un apmainu atbilsto§i  Nekavgjoties, p&c NMPD VM padotibas
,E VKM plana 5. pielikuma shémai “Informacijas apmainas informacijas iestades un citu
E un reageSanas aktivizacijas shéma” wun saskanot sanemsanas nozaru
-ji informacijas apmainas algoritmu, sazinas kanalus un iesaistitas
= regularitati veselibas nozares iestazu starpa un ar citu institiicijas,
o o 9 o 9 o 0/, 090 0 = — .
E noz?lru' 1f:sals‘f1'ta]an_1 jlr)lstltucu_im par notikuma attistibu, Arstniecibas
2 nepiecieSamajiem ricibas pasakumiem. aqtd
2 P J p iestades
E NepiecieSamibas gadijuma, nodrosinat informacijas Péc NMPD
= §anem§aqy un nosﬁﬁ'éanu, izmantojot PVO un ES  pepjeciesamibas
% informacijas kanalus (piem., SVAN, EWRS).
g -
g Parrobezu apdraudgjumu gadijuma informeét VRS, AM Pec NMPD
:9‘ Konspléro departamc?ntu, Satiksmes ministriju Par  nepieciesamibas
= iespgjamu  starptautiskas  nozimes  apdraud€juma
gadijumu.
— Uzraudzit un kontrolét normativo aktu ievéro$anu vides Pastavigi VI
n . — . —_ - P -
= S veselibas joma attieciba uz dzerama tidens un peldiidenu
= - .. e e .. . .
9 IS nekaitigumu, ja tiks nodrosinati laboratorijas pakalpojumi
S s
> a (BIOR; LVGMC)
g 2
2 2 —— T — — = =
= '5 Veikt higi€nas prasibu ieveérosanas novertésanu sadzives Pec VI
-E 5 apstakliem, iedzivotaju patvéruma, 1slaicigas  nepiecieSamibas
14 9 NS . 57 9 =00 =
3 3 izmitinasanas vai evakuacijas vietas.
Monitorét un analizét stacionaro arstniecibas iestazu Pastavigi NMPD Slimnicas

Resursi /

rezerves

resursu  nodroSindjumu. Noteikt resursu grupas un
regularitati datu aktualiz€Sanai un monitoréSanai.
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Veselibas apriipe

Papildinat esoso zalu un medicinisko iericu, IAL un citu
medicinisko pretlidzeklu krajumus un planot un
nodrosinat to piegades.

Nodrosinat arstniecibas iestazu personalu ar IAL.

Izvertet valsts materialajas rezerves pieejamo medicinisko
resursu apjomu, novertét ta piemérotibu konkréta
apdraud@juma seku novérsanai.

Nodro§inat rezervés pieejamo medicinisko resursu
izsniegSanu, atbilstosi konkrgta apdraud&uma seku
noversanai.

Nodros§inat NMP brigazu darba koordin€$anu un
operativo vadibu, sniedzot NMP un koordingjot cietuso
hospitalizacijas plismu atbilsto§si NMPD AS vadibas
plana noteiktajam reag€Sanas reZimam, izvertgjot
apdraudéjuma risku un resursu pieejamibu.

Nodrosinat ricibu atbilstosi slimnicas KM plana
noteiktam reagé8anas reZimam, izvertgjot apdraudéjuma
risku un slimnicas resursu pieejamibu.

NepiecieSamibas gadijuma, patstavigi (nemot véera
pieejamos resursus) vai sadarbiba ar VUGD nodroS$inat
cietuSo dekontaminaciju slimnicas teritorija, kuriem ta
nav veikta pirmsslimnicas etapa.

Veikt veselibas parbaudes un veselibas uzraudzibu
cietusajiem, atbilstosi PSKUS ieteikumiem.

Nodrosinat specializétas NMP  sniegSanas darba
koordingSanu, nepiecieSamibas gadijjuma organizet
brigazu un arstu specialistu nosiitisanu uz slimnicam.

Veikt pacientu parvesanas gadijumu uzskaiti.

Veikt hospitalizéto pacientu uzskaiti.

Organizét mediciniskas palidzibas pieejamibu slimnicu
uznemsSanas nodalas.

Organiz€t pacientu pienems$anu gimenes arstu prakses
vietas/ambulatoras arstniecibas iestadés vai citas tam
piem@rotas vietas, vai nosakot citus sazinas veidus ar
pacientiem (piem. attalinatas konsultacijas telefoniski vai
tieSsaiste, ja iespgjams).
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Pastavigi

Pastavigi

Pastavigi
Pec
nepiecieSamibas
Nekavégjoties, péc

lémuma
pienemsanas

Nekavégjoties, péc
lemuma
pienemsanas

Pec
nepiecieSamibas

Pastavigi

Pastavigi

Pastavigi

Pastavigi

Pastavigi

5.pielikums

NMPD,
Arstniecibas

iestades

NMPD,
Arstniecibas

iestades

NMPD VM

NMPD VM
NMPD
NMP
Slimnicas
NMP
Slimnicas
NMP Gimenes arstu
Slimnicas prakses
NMPD NMP
Slimnicas
NVD,
NMPD
NVD NMPD
NMP
Slimnicas
Gimenes VM, NVD,

arstu prakses  Arstniecibas
iestades
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Arkartas reagesanas rezZims

Tema

Vadiba un koordinacija

Pasakums

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reagesanas
reZima, papildus:

Sasaukt VM Arkartas vadibas grupu situdcijas
izvert€Sanai un apkopot informaciju par situacijas
attistibas  gaitu un  sagatavot priekslikumus
koordingjoso 1émumu pienemsanai VOMK par
veicamajiem pasakumiem.

Sasaukt VOMK s&di, lai izvérteétu informaciju par
notikumu un ta attistibas gaitu, resursu pieejamibu,
veiktajiem/planotajiem ricibas pasakumiem un
koordingjosu lémumu pienemsSanai par ricibu
veselibas nozares institiicijas, tai skaita:

e noteikt reag€Sanas rezimu un ricibas un
sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu
apjomu;

e izvertét iespgjamas izmainas veselibas
apriipes pakalpojuma sniegSana;

e izvertet triikkstoSo resursu nepiecieSamibu;

e atbilsto$i pieejamo medicinisko resursu
apjomam  noteikt  prioritaras  grupas
(ambulatora veselibas apripe, stacionara
veselibas apriipe) resursu sanemsanai;

e noteikt resursu sadales principus to triikuma
gadijuma;

e izvertét nepiecieSamibu pieprasit
starptautisko palidzibu.

Piedalities VOMK s&dé un sniegt informaciju par
veiktajiem/planotajiem pasakumiem, un
priekslikumus koordingjosu Iémumu pienemsanai
VOMK un normativo aktu izmainam atbilstosi
iestades kompetencei.

Nodrosinat VM un tas padotibas iestazu darbibu
atbilstosi iestades iek$gjas kartibas noteiktajam
procediram/planiem iestades, kas nosaka iestades
nepartrauktas darbibas nodro§inasanu AS vai AS
draudu gadijuma atbilstoSi iestades noteiktajam
reag€Sanas rezimam, izvert§jot apdraudéjuma risku
un resursu pieejamibu un VOMK pienemtajiem
lémumiem.
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Izpildes laiks . Va,d?sﬁ Lidzatbildigie
institiicija
2h VM (VM VM padotibas
arkartas iestades
vadibas
grupa)
2h VM VOMK
locekli,
iesaistitas
institlicijas

Nekavgjoties, pec VOMK

lemuma locekli
pienemsanas
Nekavégjoties, péc VM
lémuma padotibas
pienemsSanas




Informacijas

apmaina

Sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumi

Resursi /rezerves

starp

icijam

instit

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reageSanas
reZima.

¢ —w

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reageSanas
reZima, papildus:

Pamatojoties uz situacijas izvertéjumu, VI sadarbiba
ar VVD RDC vienojas par laboratorisko mérjjumu
nepiecieSamibu, ja tiks apzinats, ka Latvijas teritorija
ir iesp&jams radioaktivais piesarnojums un organize
paraugu nemsSanu un nogadasanu uz BIOR un
LVGMC

VI sagatavo ieteikumus iedzivotajiem par dzeramo
fidens un peldvietu lietoSanas ierobezojumiem

Uzraudzit un kontrolét normativo aktu ievéroSanu
vides veselibas joma, t.sk. dzerama tdens un
peldiidenu - nekaitiguma joma, saskana ar VVD RDC
sniegto informaciju.

Novertet radioaktiva piesarnojuma ietekmes risku uz
cilvéku veselibu un apkopot un analiz&t informaciju
par avarijas gaitu.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reagéSanas
reZima, papildus:

Nodrosinat zalu un medicinisko iericu krajumu
atjaunosanu un to iegadi.

Apkopot informaciju par lieltirgotavas un aptieku
tiklos esoSo zalu un medicinisko iericu krajumiem,
prognozet piegades traucgjumus.

Koordinét papildu resursu (zales, medicinas ierices,
IAL un citi mediciniskie pretlidzekli) iegades
veselibas nozares vajadzibam.

Koordingt veselibas nozares papildu iegadato resursu
(zales, medicinas ierices, IAL un citi mediciniskie
pretlidzekli) centralizétu uzglabasanu.

Koordinét iegadato medicinisko resursu piegades
veselibas nozares institlicijas un arstniecibas iestades.

Uzturét informacijas uzskaiti par VM padotibas
institiciju ~ un  arstniecibas  iestazu  resursu
nodroSinajumu un papildus nepiecieSamo resursu
vajadzibam.

Papildinat asins komponentu rezervju krajumus un
pastiprinata rezima organizet, koordinét donoru asins
nodoSanu.
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Péc VI
nepieciesamibas
Péc VI
nepiecieSamibas
Péc VI
nepiecieSamibas
Iesaistitas
Nekavgjoties, pec PSKUS, institiicijas
[émuma VM, VI
pienemsanas
Arstniecibas
Patstavigi iestades,
NMPD
Pastavigi ZVA
Iesaistitas
Péc VM institlicijas
nepiecieSamibas
Iesaistitas
Péc VM institlicijas
nepiecieSamibas
Iesaistitas
Péc VM institiicijas
nepiecieSamibas
Pastavigi VM, NMPD
Pastavigi VADC




Veselibas apriipe

Monitorét veselibas nozares personala

kapacitati péc geografiska izvietojuma, izvertgjot
konkreto skarto teritoriju.

resursu

Organizéet papildu resursu (cilvekresursu, medicinisko
un materialtehnisko resursu, telpu u.c.) piesaisti
veselibas apriipes pakalpojumu nodro$inasanai.

Nodrosinat rezervés pieejamo medicinisko resursu
izsniegSanu, atbilstoSi konkréta apdraudéjuma seku
noversanai.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reagésanas
reZima, papildus:

Nodrosinat NMP un prioritaro veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu.

Sanemot riska novért§jumu no  katastrofas
parvaldosas institlicijas par apdraud&juma iesp&jamu
tieSu ietekmi uz arstniecibas iestades infrastruktiiru,
uzsakt pakapenisku evakuaciju no apdraudgjuma
skartas teritorijas.

Nodrosinat papildus nepiecieSamo resursu piesaisti
(izmantojot arstniecibas iestazu morgu un/vai privato
tiesibu  juridisko aukstumkameras,

konteinerus — refriZeratorus) liela skaita miruSo

personu

1slaicigai uzglabasanai pirms tiesu mediciniskas
ekspertizes veikSanas. Sniegt atbalstu Valsts policijai
miruSo identifikacijas un atpaziSanas procesa
notikuma un tiesu mediciniskas ekspertizes veiksanas
vietas, t.sk. upuru identifikacijas grupas ietvaros.
NepiecieSamibas  gadijuma

palidzibu

sniegt  konsultativu
piederigajiem.  Nodrosinat
neatpazito un vardarbiga navé miruSo biologiska
materidla arhivéSanu.

miruso

Organizeét aptieku tiklu iesaisti zalu pieejamibas

nodroSinasanai  un  konsultaciju sniegSanai
iedzivotajiem.
Apkopot informaciju par veselibas apripes

pakalpojumu ierobezojumiem un monitorét veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamibu.

Nodrosinat slimnicam atbalsta funkciju, atbilstosi
noslégtajiem sadarbibas ligumiem, nepiecieSamibas
gadijuma sniedz/nodrosina medicinisko palidzibu
cietusajiem un veselibas apripes pakalpojumus
pacientiem.
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Pastavigi

Pec
nepieciesamibas

Pec
nepiecieSamibas

Nekavégjoties, péc
lémuma
pienemsanas
Pec
nepiecieSamibas

Pec
nepiecieSamibas

Pec
nepiecieSamibas

Pastavigi

Pec
nepiecieSamibas

5.pielikums

VM
Iesaistitas
VM institiicijas
VM
NMPD
VM, NMPD,
NMP NVD
Slimnicas
VTIMEC
VM
NVD
_ NVD
Arstniecibas
iestades




Komunikacija /
sabiedribas

Laboratorija

Starptautiska
sadarbiba

informeéSana

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas reageSanas
reZima.

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana

5.pielikums

Organizét un T1stenot laboratorisko izmekl&jumu
konsultgjoties ar PSKUS Aroda un
medicinas  centru.  NepiecieSamibas
VVD RDC pieprasit palidzibu
Starptautiskajai atomenergijas agentirai ekspertus
konsultacijam un/ vai laboratorisko merjjumu
IstenoSanai.

Sadarbiba ar BIOR un LVGMC laboratorijam
organizgt idens paraugu laboratorisko izmekleSanu.

veikSanu,
radiacijas
gadijuma ludz

Starptautiskas palidzibas pieprasiSanas gadijuma,
nodrosinat pasakumus saskana ar VKM plana 23.
pielikuma “Starptautiskas palidzibas pieprasisana un
sanemsana” noteikto.

Arkartas situacija veselibas nozarée

Tema

Vadiba un koordinacija

Pasakums

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas

reagésanas reZzima, papildus:

Sasaukt VOMK sedi, lai izveértétu informaciju par
notikumu un ta attistibas gaitu, resursu pieejamibu,
veiktajiem/planotajiem  ricibas  pasakumiem  un
koordingjosu 1@mumu pienemsanai par ricibu veselibas
nozares institticijas, tai skaita:

e noteikt personala prioritiz€Sanas kartibu starp
pardali  atbilstosi
nepiecieSamibai un novirziSanai uz konkrétajam

arstniecibas iestadém.

arstniecibas  iestadém un

Sagatavot un sniegt informaciju Valsts kancelejas Krizes
vadibas centram par eso$as situacijas novertgjumu,
resursu iesaisti un planotajiem pasakumiem, noteikt citu
iesaisti apdraud&juma

likvidéSanas pasakumu realizacija.

nozaru seku noverSana un
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Pec
nepiecieSamibas

Patstavigi

Pec
nepiecieSamibas

Izpildes laiks

2h

Pec
nepiecieSamibas

PSKUS Slimnicas
BIOR
VI
VM padotibas
VM iestades un
citas iesaistitas
institlicijas
Vadosa - .
e e as Lidzatbildigie
institucija
VM VOMK
locekli,
iesaistitas
institiicijas
VM VOMK, VM
padotibas
iestades




Komunikacija /

Informacijas

Sabiedribas
veselibas

Ve

sabiedribas

apmaina

Resursi / rezerves

sel

informeésSana

starp

aizsardzibas

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas
reagésanas rezZima, papildus:

Nodrosinat nozares komunikacijas specialistu, ka arT citu
iesaistito nozaru komunikacijas specialistu informetibu un
saskanotu sadarbibu ar masu informacijas Ilidzeklu
parstavjiem.

Nodros$inat regularu plassazinas Iidzeklos publiskotas
informacijas monitoringu.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas

reagesanas reZima.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas
reagésanas rezima.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas

¢ =

reagésanas reZima papildus:

Iesaistit pieejamo papildus (studenti, veselibas apriipes
profesionali, kas ikdiena nestrada veselibas nozar€)
medicinas personalu veselibas aprupes pakalpojuma
nodros§inasana

Apkopot informaciju un sniegt priekslikumus VOMK par
valsts materialo rezervju iesaistiSanu un izmantosanu.

Apkopot informaciju, kuras arstniecibas iestades
nepiecieSama papildus medicinas personala piesaiste.

Apkopot informaciju par vajadzibam, kuras nevar
nodro$inat parorganizgjot veselibas apripes pakalpojuma
sniegSanas kartibu vai veicot iepirkumus.

Organizet darbinieku parlokalizé$anas nodroSinasanu no
viena regiona arstniecibas iestadém uz citu regionu.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas
reagesanas reZima, papildus:
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Regulari

Regulari

Pec
nepiecieSamibas

Regulari

Regulari

Pec
nepiecieSamibas

Pec
nepiecieSamibas

5.pielikums

VM Iesaistitas
institlicijas
VM Iesaistitas
institlicijas
Tesaistitas
institlicijas
VM Iesaistitas
institlicijas
VM VI,
Arstniecibas
iestades
VM
VOMK




Ar

Veselibas ministrijas 04.03.2026.

rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata

Valsts katastrofu medicinas plana
5.pielikums

Nodrosinat NMP un prioritaro veselibas apriipes Nekavégjoties, pec NMPD,

pakalpojumu sniegSanu atbilstosi VOMK lemumam. lemuma Ar.stniecibas
Pasakumi ietver planveida pakalpojuma ierobezoSanu, [ISTICH SdHgs iestades
esoso stacionaro gultu parprofilesanu, papildus stacionaro
gultu izvérsanu, u.c.
= Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas
= reagesanas reZima.
S
=
S
S
=
<
=)
= Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un Arkartas
= reagesanas rezZima.
€ &
3
=3
8 @
)
AtjaunoSanas pasakumi
_ _ Vadosa _ e
Teéma Pasakums institilci Lidzatbildigie
institiicija
Sasaukt VOMK s&di lemumu pienemsSanai par veselibas nozares VM VOMK, Iesaistitas
institficiju ricibu, atcelot AS, t.sk.: instittcijas
. izvertet un analiz€t visu pieejamo informaciju, veiktos AS seku
likvideésanas pasakumus un sniegt priekslikumus KM sist€mas
pilnveidosanai;
. noteikt nepiecieSamo kontroles pasakumu apjomu;
. noteikt veselibas apripes pakalpojuma nodroSinasanas
= .
= a .
= pjomu
g
'-E Izvertét un pilnveidot VKM planu. NMPD Iesaistitas institiicijas
g
i Organiz&t AS analizi, izvertét veiktos AS seku likvidésanas pasakumus NMPD Iesaistitas institiicijas
: un sniegt priekslikumus KM sistémas pilnveidosanai.
=
Lai
§ Apkopot un izvertet informaciju par veselibas apriipes nozares lidzeklu VM Iesaistitas institticijas
izlietojumu.
Izvertet un veikt nepiecieSamos grozijumus VM un tas padotibas iestazu VM VM padotibas
noteiktajas proceduras/planos darbibas nepartrauktibas nodrosinasanai iestades
Organiz€t macibas un stiprinat gatavibu radiacijas izraisita NMPD Iesaistitas institticijas

apdraud&juma un AS gadfjuma.
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Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata

Piedalities paSvaldibu sadarbibas teritoriju CAK darba,
informaciju situacijas analizei un izvertgjumam.

sniegt

Regulari sniegt informaciju masu medijiem, sabiedribai par veiktajiem
un planotajiem atjaunosanas pasakumiem un par pienemtajiem
lémumiem veselibas nozaré. Aktualo informaciju ievietot interneta
timekla vietn€s un organizet preses konferences.

Izvertet AS laika realizétos AS krizes komunikacijas pasakumus un
pilnveidot AS krizes komunikacijas noteiktos pasakumus VKMP.

Nodros$inat informacijas apriti par VOMK pienemtajiem lémumiem un
noteiktajiem atjaunoSanas pasakumiem.

Apkopot informaciju par medictnisko resursu (IAL, zalu, medicinas
iericu) atlikusajiem krajumiem. Izveértét medicinisko resursu
atjaunosanas iespgjas.

Organizét medicinisko resursu atjaunosanu (iepirkumu organizeSana).

Nodros$inat veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu tada apjoma un
kartiba ka noteicis VOMK.

Izvertét un veikt nepiecieSamos grozijumus slimnicas KM plana
atbilstosi situacijai.

Sniegt ieteikumus slimnicu KM planu pilnveidosanai.

19

CAK
parstavji no
VM
padotibas
iestadém un
arstniecibas
iestadem
VM

VM, NMPD

VM

VM, NMPD

VM

VM

Slimnica

NMPD

Valsts katastrofu medicinas plana

5.pielikums

VM padotibas
iestades

Iesaistitas institiicijas

Iesaistitas institticijas

Iesaistitas institiicijas
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5. Sadarbibas institiiciju riciba

5.pielikums

Izpilditajs

Atbildiba un riciba

Piezimes

Valsts vides
dienests -
Radiacijas
drosibas centrs
(VVD RDC)

e Atbilstosi kompetencei vada reag€Sanas un seku
likvidesanas pasakumus notikuma vieta atkariba no
katastrofas veida (viet€ja meroga radiacijas avarija).

¢ VVD RDC nodro$ina kodolnegadijumu izzinoSanas 24
stundu operativo gatavibu, veic sakaru punkta funkcijas
saskana ar Konvenciju par kodolnegadijumu operativu
izzinoSanu, izmantojot Eiropas Komisijas radiacijas
avariju apzinoSanas sisttmu ECURIE (European
Community  Urgent  Radiological  Information
Exchange).

¢ Koording un veic sanemtas informacijas par radiacijas
situaciju un tas iesp&jamas attistibas noveértésanu un,
atbilstos§i savai kompetencei, sniedz ieteikumus
atbildigajiem dienestiem.

e Veic radioaktiva piesarnojuma un jonizgjosa starojuma
limena noteikSanu, radiacijas situacijas nove€roSanu,
savas kompetences ietvaros apkopo informaciju par
avarijas zona iesaistito institliciju un komersantu
veiktajiem pasakumiem, radiacijas situacijas attistibas
prognozesanu, rekomendaciju izstradaSanu
aizsardzibas pasakumu ievieSanai, radiacijas droSibas
pasakumu izpildes uzraudzibu radiacijas avarijas zona.

¢ NepiecieSamibas gadijuma sniedz
rekomendacijas KEM par MK sédes sasaukSanu.

eKopa ar LVGMC un sadarbiba ar VUGD, PVD un
pasSvaldibam organiz€ un veic radiacijas avarija cietuSo
iedzivotaju, &ku, celu, tehnikas un majlopu,
majdzivnieku dekontaminaciju, ja:

- vides radioaktivais piesarnojums parsniedz
normativajos aktos noteikto Iimeni;

- paredzama  joniz€josa starojuma doza
iedzivotajiem ir lielaka par 5 mSv/gada.

e Sadarbiba ar VI, PVD u.c. iesaistitajam institlicijam
vienojas par nepiecieSamo vides u.c. paraugu nemsanu
un informé par to BIOR un LVGMC.

e Veic apzinoSanu saskana ar Valsts civilas aizsardzibas
planu, un sagatavo nepiecieSamo informaciju
plassazinas lidzekliem.
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5.pielikums

e Veic informacijas apmainu ar citam valstim un
starptautiskam organizacijam, radiacijas situacijas
attistibas un iesp&jamo seku noveérté€sana, ka ar1 informe
starptautiskas organizacijas un valstis par radito
varbiitéjo radiacijas kait€jumu.

e NepiecieSamibas gadijuma sniedz rekomendacijas vai
ieteikumus par planoto masu pasakumu uzsakSanu un
atcelSanu, darba partraukSanu iestadés, kas atrodas
neatlickamo aizsardzibas pasakumu planosanas zona
un nav iesaistitas avarijas seku likvidésana.

e Sanemot zinojumu vai konstatgjot attiecigu gadijumu,
kas var izraisit starptautiskas nozimes sabiedribas
veselibas apdraudéjumu, zino NMPD.

e NepiecieSamibas gadijuma veérSas péc palidzibas
Starptautiskas atomenergijas agentiira gadijumos, kad
ir cietusie, kuru sanemtais jonizgjoSais starojums un
apstaroS$anas pazimes liecina, ka to medictniska apriipe
Latvija nav iesp&jama.

VSIA ,,Latvijas
Vides, geologijas
un
meteorologijas
centrs”
(LVGMO)

e Sadarbiba ar VVD RDC veic vides radioaktiva
piesarnojuma monitoringa organizé€Sanu un nodro§ina
ar individualajiem dozimetriem personalu, kas var tikt
iesaistits radiacijas avarijas seku likvidésana.

e Piedalas radiacijas avarijas seku likvidéSana, veicot
radioaktivi piesarnoto teritoriju, transportlidzeklu un
citu priekSmetu dekontaminaciju.

e NodroS$ina radioaktivo atkritumu apsaimniekoSanu.

e Veic vides paraugu radioaktiva piesarnojuma analizes

Atbilstosi

Ministru kabineta
noteikumiem Nr.1284
(12.11.2013.)

,, Darbinieku
apstarosanas kontroles
un uzskaites kartiba’’;

2009.gada 1 jiilija
Ministru kabineta
rikojumam Nr.448
“Par valsts agentiiras
“Latvijas Vides,
geologijas un
meteorologijas
agentiira” un Bistamo
atkritumu parvaldibas
valsts agentiiras
likviddciju un valsts
sabiedribas ar
ierobezotu atbildibu
“Latvijas Vides,
geologijas un
meteorologijas centrs”
dibindasanu”.
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5.pielikums

Partikas e Veic vides, partikas produktu un dzivnieku baribas
drosibas, paraugu radioaktiva piesarnojuma analizes
dzivnieku

veselibas un

vides
zinatniskais

institats "BIOR"

(BIOR)

Valsts o Atbilstosi kompetencei vada reag€Sanas un seku
ugunsdzesibas likvidéSanas pasakumus notikuma vieta atkariba no
un glabSanas katastrofas veida, piemeéram, cilvéku glabsana,

dienests spradziena draudu novérSana un ugunsgréka dzeSana.

(VUGD) e Veic Civilas aizsardzibas sist€mas institiiciju, tostarp

NMPD, apzinoSanu, informacijas sniegSanu KVC,
informacijas nodoSanu plassazinas lidzekliem saskana
ar VVD RDC rekomendacijam.

e Informé iedzivotajus par iesp&jamo radioaktivo
piesarnojumu un veicamajiem aizsardzibas
pasakumiem (uzturéSanas telpas, evakuaciju u.c.).

¢ Pamatojoties uz pieprasijumu, apzina VMR glabatajus
par nepiecieSamo resursu (individualie aizsardzibas
lidzekli, dezaktivacijas aprikojums u.c.) esibu un
lémuma pienéméju par atlauju izmantot VMR.

e NodroSina katastrofas un avarijas seku likvidéSanas
pasakumos 1esaistito cilvéku un materialo vertibu
dekontaminaciju sadarbiba ar citiem dienestiem
atbilstosi starpinstitiiciju vienoSanam.

e Konsultgjoties ar VVD RDC veic informacijas
apmainu ar citam valstim un starptautiskam
organizacijam, radiacijas situacijas attistibas un
lespgjamo seku novertesana, ka ar1 informé
starptautiskas organizacijas un valstis par radito
varbiitéjo radiacijas kait€§jumu.

Valsts policija |e Piedalas bistamaja zona esoSo iedzivotaju bridinasana

(VP) par apdraud&jumu.

e NodroSina notikuma vietas norobeZoSanu, apsardzi un
sabiedriskas kartibas uzturéSanu.

e NodroSina transporta kustibas regulésanu.

e Piedalas iedzivotaju evakuacija.

e Sniedz pirmo palidzibu saskana ar normativo aktu
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prasibam.

Nodrosina bojagajuso cilvéku identificéSanu un
uzskaiti, organizé transportéSanu uz Valsts Tiesu
medicinas ekspertizes centru.

Nacionalie
brunotie speki
(NBS)

Piedalas preventivo un reag€Sanas pasakumu
veikSana.

Piedalas neatlickamo arkart€jo situaciju izraisijuso
notikumu seku likvidésanas pasakumos.

Sniedz pirmo palidzibu.

Piedalas iedzivotaju un materialo vértibu evakuacija
un apsardzg.

Piedalas glabsanas un mekléSanas darbos.

Sniedz atbalstu VP sabiedriskas kartibas un drosibas
nodros§inasana.

Peéc NMPD pieprasijuma nodroSina pacientu
medicinisko transportéSanu, izmantojot NBS Gaisa
speku gaisa kugus.

Valsts
robeZsardze
(VRS)

Pe&c NMPD pieprasijuma nodro§ina pacientu
medicinisko transportéSanu, izmantojot VRS gaisa
kugus.

Sniedz pirmo palidzibu Latvijas Republikas
pierobezas josla.

Piedalas glabSanas un mekléSanas darbos.

Veic pastiprinatu kontroli robeZzSkersoSanas vietas.

Pasvaldiba

Nodro$ina iedzivotaju evakuaciju no Kkatastrofas
apdraudétajam vai skartajam teritorijam, ka ari So
iedzivotaju uzskaiti, pagaidu izmitinasanu, édinasanu
un socialo apripi.

Savu iespgju robezas nodroSina katastrofas
parvaldiSana iesaistitajam valsts un paSvaldibas
institliciju amatpersonam, juridiskajam un fiziskajam
personam piemérotus darba un sadzives apstaklus.
Organizé psihosocialo, tai skaita psihologisko
atbalstu cietuSajiem vai vinu tuviniekiem.
NepiecieSamibas gadijuma sasauc CAK, veic CA
sisttmas  institliciju  apzinoSanu, informacijas
sniegSanu KVP priekSsédetajam.

Atbilstosi CAKP likuma
11.pantam, pasvaldibu
CAP un Socialo
pakalpojumu un socialas
palidzibas likumam

CAK

e Analizé informaciju par Kkatastrofas draudiem,
katastrofas iesp&jamo attistibu, ka ar1 par situaciju
katastrofas vieta (apdraud&ums cilvéku dzivibai vai
veselibai, nodaritais kait€§jums cilvékam, videi vai
ipaSumam, raditie materialie un finansialie

Atbilstosi Ministru
kabineta 2017. gada 26.
septembra noteikumu Nr.
582 “Noteikumi par
pasvaldibu sadarbibas
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zaudgjumi); teritorijas civilas

eKoording papildu resursu piesaisti, nemot véra | @izsardzibas komisijam”.
reagéSanas un seku likvidéSanas darbu vaditaja
lemumus;

e Koording evakuacijas pasakumus, ka ar1 cita veida
pasakumus, lai p&c iesp&jas nodrosinatu sabiedribai
minimali nepiecieSamas pamatvajadzibas katastrofas
vai katastrofas draudu gadijuma;

¢ Organizg preses konferences elektronisko plassazinas
lidzeklu parstavjiem, lai inform&tu sabiedribu par
katastrofas draudiem, notiku$sam Kkatastrofam un
veiktajiem pasakumiem;

e P&c apdraudgjuma parvar€Sanas noverté veiktos

pasakumus.
Klimata un e Atbilstosi kompetencei vada reagéSanas un seku
energétikas likvidésanas pasakumus regionala un valsts méroga
ministrija radiacijas avarijas.
(KEM) e Regionala vai valsts meroga radiacijas avarijas

sadarbiba ar citam ministrijam, valsts un pasvaldibu
institiicijam, veic $adus uzdevumus:
- veic riska novértgjumu;
- nosaka preventivos, gatavibas, reagéSanas un
seku likvidésanas pasakumus;
- apzina un plano resursus katastrofas
parvaldiSanai.

6. Terminologija, terminu skaidrojumi
Atkariba no notikuma raksturojuma, c€lona, méroga un paredzama attistibas scenarija radiacijas
avarijas tiek iedalitas vairakos veidos - incidents, negadijums, avarija un kodolavarija. Atskiriba
no cita veida sabiedribas veselibas apdraud€juma, radiacijas avariju gadijuma ir iesp&ja iegiit
apstarojumu ari no cietusajiem un palidzibas sniedz&jiem, tai skaitd no mediciniska personala, ja tie
guvusi kermena/apgerba radioaktivo piesarnojumu.

Avariju gadijumos VVD RDC izveérte apdraudéjumu un, nemot vera radiacijas avarijas veidu un
meérogu, lem;j par attiecigas gatavibas pakapes izsludinaSanu un par nepiecieSamibu iesaistit citas
atbildigas institiicijas.

Dabiskais radiacijas fons - relativi pastavigs joniz€josa starojuma fons, ko veido apkartgja vide un
pasa cilvéka organisma esoSo radiacijas avotu starojums. Dabiskais radiacijas fons sastav no argja
apstarojuma, ko veido kosmiskais starojums kopa ar Zemes garoza, fideni, atmosféra un biosfera
esoSo dabisko un maksligo radioaktivo elementu (radioaktivo izotopu) starojumu, un cilvéka
organisma iek$€ja apstarojuma, kuru rada dabiskie un maksligie radioaktivie elementi, kas iekluvusi
cilvéka organisma.

24



http://www.neslimo.lv/pme/?name=kosmiskais-starojums
http://www.neslimo.lv/pme/?name=udens

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana
5.pielikums

Dozas:
Absorbéta doza (D) — ir masas vieniba absorbé&ta joniz&josa starojuma energija. Absorb&ta

doza ir vidgja joniz&josa starojuma doza audiem vai organiem un vides objektiem, tas
meérvieniba ir grejs (Gy), kas atbilst vienam dZzoulam uz vienu kilogramu.

Efektiva doza (E) — ir visu kermena audu un organu argjas apstarosanas (ja jonizgjosa
starojuma avots atrodas arpus kermena) un ieks€jas apstarosanas (ja joniz€josa starojuma
avots atrodas kermena iekSpus€) ekvivalento dozu summa, nemot véra jonizgjosa starojuma
ietekmes faktoru uz audiem, tas mérvieniba ir dzouli kilograma (J/kg) jeb ziverts (Sv).

Ekvivalenta doza (Hr,r) — ir absorbéta doza, kada atseviska organa vai audos atbilstosi joniz€josa
starojuma veidam (R) un starojuma energijas diapazonam (kvalitatei), tas mé&rvieniba ir dzouli
kilograma (J/kg) jeb ziverts (Sv).

Joniz€josais starojums - energijas plisma dalinu vai elektromagnétisko vilnu veida (vilpa garums
vienads ar 100 nanometriem vai mazaks vai vilna svarstibu frekvence vienada ar 3 x 10" herciem
vai lielaka). Tas ir gamma starojums, rentgenstarojums, korpuskularais starojums un jebkads cits
starojums, kas sp&j radit jonizaciju tiesa vai netiesa veida.

Joniz€josa starojuma avoti - objekts, kas var izraisit apstaroSanu, emit&jot joniz&joSo starojumu
vai izdalot radioaktivu materialu.

Incidents - ar radioaktivo vielu noplidi vai izkliedi saistits gadijjums, kas izraisa radioaktivo
piesarnojumu objekta, bet nerada ievérojamu radioaktivo vielu nopladi vai izkliedi.

Kodolavarija - ar kodolreaktoru vai citu kodoldegvielas cikla uznémumu, kodoldegvielas
transportéSanu vai glabasanu saistits gadijums, kura izraisitas sekas rada normativajos aktos noteikto
jonizgjosa starojuma dozas limitu darbiniekiem vai iedzivotajiem parsniegSanu un kait€jumu vai
kaitejuma draudus neatkarigi no aizsardzibas pasakumiem kait€juma samazinasanai.

Negadijums - radioaktivo vielu nopliide vai izkliede, kas izraisa radioaktivo piesarnojumu objekta,
parsniedzot normativajos aktos noteikto pielaujamo radionuklidu daudzumu, ko gada laika drikst
izkliedet vide.

Piesarnojums - radioaktivu vielu neparedzeta vai nevélama klatbtitne uz virsmam vai cietas vielas,
Skidrumos vai gazes vai uz cilvéka kermena (turpmak arT — radioaktivais piesarnojums).

7.Vietéja méroga radiacijas avarijas zonéjumi, dekontaminacija, gataviba un
reagésana

7.1. Radiacijas avarijas drosibas zonas vietéja méroga radiacijas avarijas gadijjuma

1.tabula. Radidcijas avariju drosibas zonas vietéja méroga radidcijas avarijas gadijuma.
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Notikuma vietas karsta
zona

P&c iesp€jas norobezota vieta, kur notikusi avarija vai negadijums.
Pie §is zonas robezu noteikSanas janem véra droSibas perimetrs pie
100uSv/h.

Saja zona darbojas tikai tie dienesti, kuri atbilsto§i normativo aktu
prasibam vada reag€Sanas un seku likvidéSanas pasakumus notikuma
vieta.

Notikuma vietas silta
zona

Norobezota teritorija, kura atrodoties, cietuSajiem vai palidzibas
sniedz&jiem pastav apstaroSanas risks no jonizgjosa starojuma
objektiem vai radioaktiviem materialiem. Teritorija starp iek$€jas un
argjas zonas robezam.
Teritorija izvietota:
1) Glabsanas darbos iesaistita personala radioaktiva piesarnojuma
kontroles punkts, kas ietver:
a. Dekontaminacijas vietu;
b. radioaktiva piesarnojuma kontroles vietu.
2) CietuSo un radioaktivi piesarnoto personu kontroles vietas, kas
ietver:
a. cietuso un radioaktivo piesarnojumu sanémuso personu
registréSanas punktu;
b. radioaktiva piesarnojuma kontroles vietu,
c. dekontaminacijas;
d. mediciniskas palidzibas punktu, kur tiek veikta cietuSo
SkiroSana, NMP sniegS8ana un sagatavosSana
transportéSanai uz slimnicu.
3) Vieta mirusajiem.
4) Radioaktivi piesarnoto lietu, aprikojuma u.c. uzglabaSanas
vieta.

Atbalsta zona
(auksta zona)

NorobeZota teritorija, kur atrodas:

1) vadibas postenis un notikuma vaditajs;

2) reag@€Sanas personala pienemsanas zona/-as;
3) plassazinas Iidzeklu pienemSanas zona/-as;
4) transporta lidzeklu izvietoSanas zona/-as.
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Cietu$o Skirofanas vieta

v

Bez nopietniem veselibas
traucéjumiem, tai skaita
ievainojumiem

Nopietni
ievainotie

Silta zona
(norobeZota teritorija)

Stabilizacija

Radioaktiva I
piesarnojuma *
kontrole un Nekaveioties javei
P ekavejoties javeic
dezaktivacija ra d_%oakﬁ‘]/é_i Dzivibai

bistami

piesarnojuma kontrole | bistamn
ievainojumi

un, ja iespéjams,
dezaktivacija

Bez novérojama
veselibas stavokla
pasliktinasanas

Cietusie

| NMFD |
Y +
| Registracijas zona | | Slimnica |

l.attels .Radiacijas avarijas drosibas zonas vieteja meroga radiacijas avarijas gadijuma

7.2. Dekontaminacija radiacijas avarijas gadijuma

Laika perioda, kad notiek reagéSana avarijas situacija, kuras rezultata radioaktivas vielas ir
nokluvusas vide€, reag€Sanas personals, iekartas un transportlidzekli var tikt piesarnoti ar
radioaktivam vielam. Sados gadijumos avarijas vieta ir janodro§ina personala, iekartu un
transportlidzeklu dekontaminacija. Avarija, kurd iesaistiti slégti starojuma avoti, parasti nerada
radioaktiva piesarnojuma risku.

Dekontaminacijai avarijas vieta ir sekojoSi merki:
1) samazinat radioaktiva piesarnojuma raditu individa turpmakas apstaroSanas iesp&jamibu;
2) ierobezot radioaktiva piesarnojuma izplatiSanas varbiitibu arpus objekta;
3) radit reag€Sanas aprikojuma atkartotas izmantoS$anas iespgjas citas avarijas.

Veicamie pasakumi:

1) ar radioaktivam vielam piesarnotais apgerbs uzmanigi janovelk un jaievieto speciali
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sagatavotos un marké&tos plastmasas maisos;

2) radioaktivo piesarnojumu guvusajam janomazgajas veésa dusa, lietojot ziepes. Ja nav
pieejama dusa, tad var veikt sauso dekontaminaciju — noslaukoties dvieli. Nav rekomendg€jama
speciga nobersana, jo ta var ievainot adu un radit iekS€ju piesarnojumu;

3) ja stiprs piesarnojums ar radioaktivam vielam ir konstateéts matiem, vienkarSakais un
efektivakais lidzeklis ir to noskiiSana.

Dekontaminaciju veic tik ilgi, [idz radioaktivi piesarnota objekta dozas jaudas limenis neparsniedz
ne vairak ka 2 reizes dabisko radiacijas fonu.

7.3. Gataviba un reagéSana notikuma vieta

Efektiva mediciniska reagéSana radiacijas avarijas vai avarijas situacijas var bat griits uzdevums tiesi
situacijas sarezgitibas del. Radiacijas avarijas kaitéjums darbiniekiem notikuma vieta var but daudz
lielaks neka apkartgjiem iedzivotajiem.

Atbilstosi komplicétibas pakapei, ir tris reagésanas limeni, nemot véra nepiecieSamos resursus

palidzibas sniegSanai un seku smagumu:
1) neatlieckama mediciniska palidziba, kas tiek nodroSinata negadijuma vieta (silta vai atbalsta
zona). NMP brigades notikuma vieta:

e siltaja zona, veic cietuso SkiroSanu un, ieverojot radiacijas drosibas prasibas, ja cietuSo
dziviba ir apdraud€ta, nodroSina cietuSajiem NMP, pirms cietuSajiem veikta
dekontaminacija, tik ilgi, kameér tas neapdraud paSas arstniecibas personas (nem véra
meériekartu uzkratas dozas paSkontrolei);

e argja drosSaja jeb atbalsta zona citas NMP brigades parnem no siltas zonas pacientus
turpmakai nogadasanai slimnica, atbilstosi simptomatikai.

e Gadijuma, kad cietusa veselibas stavoklis ir kritisks un ir nepiecieSama tilitéja
cietusa dzivibai svarigo funkciju stabilizacija, ka ar1 bitisks ir cietu$a slimnica
nogadasanas laiks, NMP brigade, kas atrodas siltaja zona, cietuSajam nekavéjoties
nodro$ina NMP un ja situacija un pacienta veselibas stavoklis pielauj, atbrivo
cietuSo no iespéjami piesarnotam virsdréebém (Sadi butiski samazinot radioaktivo
piesarnojumuy).

2) detalizeta izmekl€Sana un arsteéSana slimnicas;
3) radiacijas radito kait€jumu arste€Sana un veselibas stavokla dinamiska novérosana.

Visas personas, kas atradu$as negadijuma vieta, riipigi jaizjauta, lai nodroSinatu avarijas situacijas,
cilvéku atraSanas vietas negadijuma un tur pavadita laika detaliz€tu aprakstu, kas nepiecieSams
sanemta joniz€josa starojuma dozu aprekiniem.

Lai nodroSinatu sanemto joniz&jo$a starojuma dozu uzskaiti, VVD RDC ar LVGMC atbalstu
nodroSina personalu, kas var tikt iesaistits radiacijas avarijas seku likvidéSana, ar individualajiem
dozimetriem. Ja dozimetrus savlaicigi nav iesp&ams sanemt, tad javeic dozu novert€jums -
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apkopojot informaciju par laiku, cik ilgi darbinieks ir bijis paklauts avarijas apstaroSanai, kura vieta
ir veicis darbus, ka ar1, kada ir dozas jauda konkrétaja vieta, ja ir pieejama radiacijas meriekarta.
Glabsanas darbos iesaistitais personals radiacijas avarija cietu$o apgérbu, apavus un personigas
mantas ievieto mark&tos polietiléna maisos un atstaj noraditaja vieta. Glabsanas darbu vaditaja
noraditajas radioaktiva piesarnojuma kontroles vietas iziet personala un iekartu piesarnojuma
parbaudi. NMP dienests informe slimnicu, kura uznems cietuSos, par ievainojumu raksturu un par
iesp&jamajam vai zinamajam apstaroSanam vai piesarnojumiem ar radioaktivam vielam, tau janem
vera, ka cietuSajiem un iek$€jo radioaktivo piesarnojumu sanémus$ajam personam simptomu
paradiSanas var biit aizkavéta lidz vairakam dienam.

Pamatprincipi attieciba uz apstaroto cilvéku veselibas apripi slimnicas etapa tiek balstiti uz ikdienas
veselibas apriipes principiem, nemot véra iesp&jamos specifiskos radiacijas raditos riskus veselibai
un radioaktiva piesarnojuma problémas.
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