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rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medictnas plana
4.pielikums

GATAVIBA UN RICIBA DABAS KATASTROFU IZRAISITA
NEGADIJUMA

Atbilstosi Valsts civilas aizsardzibas plana noteiktam riska novértegjumam, VKM plana

ar terminu dabas katastrofas tiek saprasti sekojosi apdraud&jumi:

e hidrologiskie — pali un pladi, v&juzpludi;

e meteorologiskie — lietusgazes (ilgstoSas lietavas, pérkona negaiss) un krusa,
vetras (v€ja brazmas), krasas v€ja brazmas, viesuli;

e klimatologiskie — stiprs sals, sniegs, putenis, apledojums, slapja sniega
nogulums, karstums, sausums.

Katastrofas parvalditajs, lemuma pienémeéjs un par izpildi atbildigas institucijas dabas

katastrofas gadijuma noteiktas Valsts civilas aizsardzibas plana.

VKM plana 4.pielikuma “Gataviba un riciba dabas katastrofu izraisita negadijuma”

mérkis ir noteikt veselibas nozares institiiciju ricibu un sadarbibu ar citu nozaru iesaistitajam

institiicijam dabas katastrofas un to izraisitu AS gadijuma, lai mazinatu posto$o ietekmi uz

iedzivotaju veselibu.

VKM plana 4.pielikuma uzdevumi:

noteikt, ka notiek informacijas apmaina starp veselibas nozares institlicijam;
sniegt raksturojumu AS reagéSanas reZimiem;
noteikt ricibas pasakumus, lai mazinatu dabas katastrofu ietekmi un sekas.

PlanoSana/preventivie pasakumi

Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai novérstu vai mazinatu apdraudéjuma/AS draudus.

Situacijas apraksts: nav konstatéts dabas katastrofas izraisits apdraudéjums.

Stratégiskas darbibas:

Planot iesaistito institiiciju ricibu dabas katastrofas ietekmes izraisitiem negadijumiem un AS, t.sk., veikt
personala apmacibu.

Nodros$inat informacijas sanemsanu par dabas katastrofu monitoringa rezultatiem.

Planot un uzturét medicinisko (zales, IAL) resursu rezerves valsts, nozares un institiiciju (arstniecibas
iestades, t.sk. ilgtermina socialas apriipes institlicijas, kas nodrosina arstniecibas procesu) liment.

Planot un veidot veselibas nozares cilvékresursu attistibas stratégiju.
Izstradat veselibas profilakses un ricibas pasakumus iedzivotajiem ricibai dabas katastrofas gadijumos.

Planot laboratoriju iesaistiSanu, lai uzraudzitu un kontrolétu epidemiologisko dro§ibu un vides veselibu,
dzerama tidens un peldiidenu nekaitigumu, ieskaitot ligumu slég8anu, paraugu logistiku, operativu datu
sniegSanu par testéSanas rezultatiem.

Nodrosinat profesionalu metodisko atbalstu, macibas un sabiedribas izglitoSanu.
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1. Arkartas situacijas reZimu raksturojums

Gatavibas reagéSanas reZims
Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai sagatavotos nepiecieSamajai ricibai dabas katastrofu izraisita
apdraudgjuma gadijuma.

Situacijas apraksts: sanemta informacija par dabas katastrofas apdraud€juma iespgjamibu. Dabas katastrofas iestasanas

laika Latvija, nav nepiecieSams realiz&t darbibas, kas parsniedz ikdiena noteiktas funkcijas un uzdevumus, ka art
saslimuso, cietuSo skaits nerada papildu slogu veselibas apriipes pakalpojuma nodrosinasanai.

Stratégiskas darbibas:

e Nodros$inat informacijas sanemsanu 24/7 un apzinoSanas mehanisma aktivizé€sanu veselibas nozarg.

e Nodrosinat sabiedribas un veselibas nozares institiciju inform&Sanu par konkrétas situacijas riska
novertgjuma rezultatiem un nepiecieSamo sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu veikSanu.

e Sekot kompetento institliciju sniegtai informacijai par situacijas monitoringu, prognozéSanu un modelét
iesp&jamos attistibas scenarijus veselibas nozare.

e  Apzinat pieejamos un prioritaros valsts, nozares, institiiciju resursus un aktualiz&t pieprasijuma/izsniegSanas
algoritmus.

e Proaktiva komunikacija ar sabiedribu, dezinformacijas apkaroSana.

e Pastiprinata saslim$anas gadijumu/cietuso uzskaite, kuru veselibas stavokli tiesi ietekm&jis dabas katastrofas
apdraud@jums.

e Laboratoriju iesaistiSanas, lai uzraudzitu un kontrolétu epidemiologisko dro$ibu un vides veselibu, dzerama
fidens un peldidenu nekaitigumu dabas katastrofas apdraudéjuma gadijuma.
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Arkartas reageSanas reZims

Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai mazinatu vai likvidétu postosos apstaklus un to izraisitas sekas, noverstu
vai mazinatu kaitgjumu cilvékiem, videi un ipasumam. NepiecieSams ieviest kontroles pasakumus pastiprinata rezima
un/vai noteikt veselibas aprupes pakalpojuma nodrosSinasanas izmainas un/vai noteikt citus pasakumus, lai mazinatu
postoSo ietekmi uz veselibas apriipes pakalpojuma sniegSanu, iedzivotaju veselibu.

Situacijas apraksts: Dabas katastrofas iestasanas, kuras seku mazinaSanai ir nepiecieSams aktivizet darbibas, kas
parsniedz ikdiena noteiktas funkcijas un uzdevumus.

Strategiskas darbibas:
»  Pasakumi, kas mingti iepriek§&jos AS reagésanas reZzimos.
*  Nodrosinat VM arkartas vadibas grupas darbibu un situacijas koordinaciju.
*  Noteikt un nodrosinat saslimsanas gadijumu/cietuso uzskaiti un informacijas monitoringu par veiktajiem
pasakumiem dabas katastrofas seku mazinasanai un noverSanai veselibas nozarg.
. Laboratoriju iesaistiSanas, lai uzraudzitu un kontrolétu epidemiologisko dro§ibu un vides veselibu, dzerama
tdens un peldidenu nekaitigumu dabas katastrofas apdraudgjuma gadijuma.
»  Noteikt prioritaro veselibas apriipes pakalpojumu nepartrauktibu, kas tiks realizéta arkartas situacijas laika
atbilstosi resursu pieejamibai un situacijai (neatlickama mediciniska palidziba, akiita palidziba, dzivibu
glabjosas operacijas u.c)
*  Noteikt resursu sadali starp iesaistitajam institticijam atbilstosi noteiktajam prioritat€m un situacijai.
*  Informacijas un rekomendaciju sniegSana par veselibas apriipes un sabiedribas veselibas jautajumiem
sabiedribai, pasvaldibam, izglitibas, labklajibas un citam institicijam.
Arkartas situdcija veselibas nozaré
Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai mazinatu vai likvidetu postoSos apstaklus un to izraisitas sekas, noverstu
val mazinatu kait€jumu cilvékiem, videi un ipaSumam. NepiecieSams ieviest kontroles pasakumus pastiprinata rezima
un/vai noteikt veselibas apriipes pakalpojuma nodroSinasanas izmainas un/vai piesaistit papildus resursus veselibas
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apriipes sistémai un/vai noteikt citus pasakumus, lai mazinatu postoso ietekmi uz veselibas apriipes pakalpojuma
sniegSanu, iedzivotaju veselibu.
Situacijas apraksts: dabas katastrofa Latvija, kuras seku mazinasanai ir nepiecie$ams aktivizet darbibas, kas parsniedz

ikdiena noteiktas funkcijas un uzdevumus, ka art bitiski ietekmé veselibas apriipes pakalpojuma nodrosinasanu.

Stratégiskas darbibas:
e  Pasakumi, kas minéti iepriek3$gjos AS reagesanas reZimos.
e Nodrosinat prioritaro veselibas apriipes pakalpojumu nepartrauktibu AS laikd (neatlickama mediciniska
palidziba, akuita palidziba, dzivibu glabjosas operacijas u.c).
e Nodrosinat resursu sadali starp iesaistitajam institticijam atbilsto$i noteiktajam prioritatem.
e Nodrosinat krizes komunikaciju ar sabiedribu veselibas nozares kompetences joma.
e Jeviest veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanas ierobezojumus (saglabajot tos veselibas apripes
pakalpojumus, kuri ir dzivibu glabjosie un kuriem nepiecieSams nodrosinat terapijas nepartrauktibu).
AtjaunoSanas pasakumi
Tadu pasakumu kopums, kuri tiek veikti, lai pec dabas katastrofas apdraudgjuma /AS atjaunotu veselibas apriipes
pakalpojuma nodrosinasanu ikdienas rezima un noteiktu pasakumus, kuri japielago un jaievies ikdienas rezZima.
Situacijas apraksts: dabas katastrofas AS ir mazinajusies un veselibas apriipes pakalpojumu kapacitate vairs netiek
parsniegta.

Strategiskas darbibas:
e Pakapeniski nodros$inat veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu ikdienas reZima.
e Pakapeniski partraukt noteiktas cietuSo/saslimuso uzraudzibas/zinosanas aktivitates, kas nav nepiecieSamas.
e Izvértet veikto darbibu efektivitati apdraudejuma/AS laika.
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1. Informacijas apmainas un reagésanas aktivizacijas shema

Informacija par notikumu

v '
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glabSanas dienests Latvijas Vides, geologijas un
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PlanoSanas/preventivie pasakumi veselibas nozares gatavibas

gadijuma

PlanoSanas/preventivie pasakumi
Tema

Vadiba un koordinacija

Komunikacija /

Informacijas apmaina

-

sabiedribas informésSana

icijam

starp instit

Pasakums

Regulari aktualiz€t VKM plana 4.pielikumu “Gataviba un riciba
dabas katastrofu izraisita negadijuma”.

Piedalities paSvaldibu sadarbibas teritoriju civilas aizsardzibas
komisijas darba, sniegt atbalstu sadarbibas teritoriju civilas
aizsardzibas plana pilnveido$ana un aktualizacija.

Ne retak, ka 1x gada izvertét esosos normativos aktus, kas
reglamentg veselibas nozares institliciju pienakumus un ricibu
dabas  katastrofas  apdraudéjuma un AS  gadijuma.
Nepieciesamibas gadijuma tos aktualiz&t, nemot véra iepriekseja
apdraud&juma vai AS identificétos riskus un apgriitinajumus,
nodrosinot ricibu, un macibu laika giitos secinajumus.

Sniegt informaciju visam iesaistitajam institiicijam par VKM
plana 4.pielikuma “Gataviba un riciba dabas katastrofas izraisita
negadijuma”  noteiktiem uzdevumiem un  sadarbibas
mehanismiem efektivai apdraudgjuma/AS parvaldisanai.

Organiz€t un piedalities macibas un macibu treninos, t.sk.
starptautisko organizaciju un starpvalstu rikotajas macibas par
dabas katastrofas apdraud@jumu raditas ietekmes un seku
parvarésanai veselibas nozarg.

Uzturet ieteikumus iedzivotajiem par veselibas profilakses un
ricibas pasakumiem dabas katastrofas apdraudéjuma gadijuma un
nodot informaciju LVGMC un citam institiicijam, kas apkopo un
publicé informaciju iedzivotajiem.

Noteikt un apmacit runas personas — atbilstoSaja joma
kompetentus veselibas apriipes parstavjus, kuriem sabiedriba
uzticas un kuras ir atpazistamas.

Veikt mediju monitoringu un nodro$inat reagéSanu uz baumam
un viltus zinam.

Aktualizét informacijas apmainas kartibu VKM plana
4.pielikuma “Gataviba un riciba dabas Kkatastrofu izraisita
negadijuma” veselibas nozares institiiciju un arstniecibas iestazu
starpa dabas katastrofas apdraudéjumu un AS gadijumiem.

Nodrosinat visu iesaistito institiciju kontaktinformacijas
aktualizaciju ne retak ka 1x gada.

stiprinaSanai dabas katastrofas apdraudéjuma un arkartas situacijas

Vadosa Lidzatbildigie
institiicija
NMPD SPKC, VI,
NVD, ZVA
CAK parstavji no
VM padotibas
iestadém un
arstniecibas
iestadém
VM NMPD,
SPKC, VI,
NVD, ZVA
NMPD
VM, NMPD, Iesaistitas
SPKC institlicijas
NMPD
VM lesaistitas
instittcijas
Visas institiicijas Iesaistitas
institlcijas
NMPD
NMPD



Sabiedribas

Resursi / rezerves

Veselibas apripe

veselibas

aizsardzibas

pasakumi
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4.pielikums
Aktualizet ieteikumus iedzivotajiem par profilakses un ricibas SPKC, NMPD,
pasakumiem veselibas joma dabas katastrofas apdraud&uma VI
gadijuma.
Uzraudzit un  kontrolét normativo aktu ieveroSanu VI
epidemiologiskas dro§ibas un vides veselibas joma, t.sk. dzerama
tidens un peldidenu nekaitiguma joma.
Planot nepiecieSamo medicinisko resursu (IAL, slimnicas gultu, VM, NMPD NVD, ZVA
medikamentu un medicinas ieri¢u) apméru A/S un apdraudéjuma
gadfjumam.
Uzturét un aktualiz€t informacijas uzskaites sistému par NMPD
stacionaro arstniecibas iestazu esoso resursu nodro§inajumu un
papildu nepiecieSamajiem medicinas resursiem dabas
katastrofas apdraud&juma un AS laika.
Aktualizét un uzturét informacijas uzskaiti par stacionaro VM, NMPD NVD
arstniecibas iestazu eso$o resursu nodroSinajumu un papildu
nepiecieSamajiem medicinas resursiem.
Regulari sekot rezerves pieejamo medicinisko resursu apjomam, NMPD, SPKC,
uzraudzit ta piemé&rotibu un gatavibu lietot dabas katastrofas arstniecibas profesionalas
izraisita apdraudéjuma vai AS laika. iestades asociacijas
Nodrosinat dalibu EK kopigo iepirkumu procediiras un veikt NVD
iepirkumus atbilstosi noteiktajam prioritateém.
Slegt sadarbibas ligumus ar izglitibas iestadém par medicinas un VM iesaistitas
citu specialitasu studentu iesaisti darbam arstniecibas iestades institticijas
un citas veselibas nozares institiicijas apdraudéjuma un AS
laika.
Uzturét zalu krajumus atbilsto$i Ministru kabineta 2007.gada NMPD,
27.marta noteikumos Nr. 220 “Zalu iegades, uzglabasanas, Arstniecibas
izlietoSanas, uzskaites un iznicinaSanas kartiba arstniecibas iestades
iestades un socialas apriipes institticijas” noteiktajam:
. stacionaram arstniecibas iestadém uzturét tris ménesu
zalu patérina krajumus;
. ambulatorajas arstniecibas iestades, kuras ir slégta tipa
aptiekas, un NMPD savas darbibas nodros§inasanai uzturét viena
ménesa zalu patérina krajumus.
Aktualizgt 1x gada slimnicas KM planu. NMP slimnicas
Koordingt slimnicu KM planu izstradi un aktualizaciju. NMPD
Sniegt priekslikumus par arstniecibas personala zinaSanu un VM,
kompetenéu  celSanu  veselibas  apriipes  pakalpojumu Profesionalas
nodro§inasanai. asociacijas
Uzturét informaciju un zinot arstniecibas iestadém par NVD SPKC
Hospitalizacijas vietu plana izmainam.
Organizet un piedalities macibas un macibu treninos par dabas NMPD
katastrofas apdraud&jumu raditas ietekmes un seku parvarésanai Arstniecibas
veselibas nozaré AS gadijuma, tai skaita IAL lieto$ana, iestades
dekontaminacijas un arstniecibas procesa nodrosinasana.
Apzinat arstniecibas iestazu morgu un privato tiesibu juridisko VTMEC

personu resursus (aukstumkameru ietilpibu, konteineru -
refrizeratoru pieejamibu nomai) tiesu mediciniskas ekspertizes
veikSanai paredz&to miruso Tslaicigai uzglabasanai AS gadijumos
ar lielu miruso skaitu.



Laboratorija
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Koordin&t un monitorét laboratoriskas izmeklésanas iesp&jas un

kapacitati.

Piedalities testéSanas kvalitates
laboratorisko testu validéSana.

parbaudé un

iesaistities

Aktualizét strat€giju un mehanismu ka koordingt laboratoriju
tikla darbibu dabas katastrofas apdraudgjuma/AS gadijuma.
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RAKUS NRL
BIOR

RAKUS NRL
BIOR

RAKUS NRL
BIOR

3. Atbildibas un ricibas pasakumi dabas katastrofas izraisita
apdraudéjuma un arkartas situacijas gadijuma atbilstosi arkartas
situacijas reagésSanas reZimam

Gatavibas reagéSanas reZims

Vadiba un koordinacija

Komunikacij

Teéma

al
sabiedribas

informeésana

Pasakums

Atbilstosi sniegtajai informacijai izvertét un noteikt
VM Arkartas vadibas grupas sastavu un noteikt
darbibas regularitati.

Sniegt informaciju VM par sakotngjo apdraudéjuma
riska novertgjumu, cietuso skaitu un iesaistamo
resursu nodro§inajumu.

Sasaukt VM arkartas vadibas grupu situacijas
vert€Sanai un priekSlikumu apkopoSanai par
veselibas nozares darbu apdraudéjuma gadijuma.
Sasaukt VOMK sédi Iémumu pienemsanai par ricibu
Veselibas nozares institlicijas. Sniegt informaciju par
situaciju atbilstoSi kompetencei. Noteikt veselibas
nozares reaggSanas reZima limeni.

Nodrosinat VM padotibas iestazu darbibu atbilstosi
iestades kartibas noteiktajam procediiram/planiem
ricibai AS vai to draudu gadfjuma un darbibas
nepartrauktibas nodroSinasanai atbilstosi iestades
noteiktajam  reag€Sanas  rezimam, izvertgjot
apdraud@jumu risku un resursu pieejamibu.
Piedalities pasvaldibu sadarbibas teritoriju civilas
aizsardzibas komisijas darba, informé&t par infekcijas
slimibas izraisita apdraud€juma situaciju un
nepiecieSamo profilakses pasakumu realizaciju un
nepiecieSsamo atbalstu veselibas nozarei no CAK.

Nodrosinat sabiedribu un pakalpojumu sniedzgjus ar
informaciju par veselibas nozares veiktajiem
pasakumiem un nepiecieSamo ricibu, preventiviem
un ricibas pasakumiem.

Izpildes laiks

Pec
nepiecieSamibas

2h

Pec
nepiecieSamibas

Pec
nepiecieSamibas

Nekavéjoties,
péc lémuma
pienemsanas

Pec
nepiecieSamibas

Ne velak ka 1h
laika péc
informacijas
sanemsanas/jaun
as informacijas
sanemsanas

Vadosa Lidzatbildigie
institiicija
VM VM padotibas
iestades
VI, SPKC
NMPD
VM VM padotibas
iestades
VM Iesaistitas
institiicijas
atbilstosi
kompetencei un
identificétajam
apdraud&jumam
VM
padotibas
iestades
CAK
parstavji no
VM
padotibas
iestadém un
arstniecibas
iestadeém
VM NMPD,
SPKC,VI, NVD



Informacijas apmaina starp

Sabiedribas veselibas aizsardzibas

Resursi / rezerves

ficijam

instit

pasakumi

Nodrosinat nozares komunikaciju saskana ar VKM
plana 11. pielikuma “Informé&Sanas, sadarbibas un
delegésanas shéma komunikacijas specialistiem
arkartas situacijas” noteikto.

Valsts Itmeni vienotu komunikaciju nodroSina
atbildigas nozares apdraudgjuma parvalditajs
atbilstosi VCA plana noteiktajam.

Sagatavot informativus un skaidrojoSus materialus
(t.sk. bukletus un plakatus) sabiedribai, veselibas
apriipes profesionaliem, pakalpojumu sniedzgjiem
un socialas apripes profesionaliem.

Regulari inform&t plassazinas Iidzeklus un/vai
organizét preses konferences, sadarbojoties ar
veselibas  apripes un sabiedribas  veselibas
profesionaliem. Aktualo informaciju ievietot
interneta timekla vietnés.

Nodrosinat informacijas apzinoSanu un apmainu
atbilstosi VKM plana 1. pielikuma shémai
“Informacijas apmainas un reagéSanas aktivizacijas
shéma” wun saskanot informacijas apmainas
algoritmu, sazinas kanalus un regularitati veselibas
nozares iestazu starpa un ar citu nozaru iesaistitajam
institiicijam par notikuma attistibu,
nepiecieSamajiem ricibas pasakumiem.
Nepieciesamibas gadijuma, nodrosinat informacijas
sanem$anu un nosiitiSanu, izmantojot PVO un ES
informacijas kanalus (piem., SVAN, EWRS).

aktos
vides

Uzraudzit, t.sk. kontrolét, normativajos
noteikto epidemiologiskas dro§ibas un
veselibas prasibu ievieSanu un izpildi.
Apkopo un analizg informaciju par dabas katastrofas
attistibas gaitu un novérté apdraudéjuma ietekmes
risku uz cilvéka veselibu.

NepiecieSsamibas  gadijuma péc laikapstaklu
uzlabosanas, novérté apdraud€juma, pieméram,
pludu skarto objektu higiénisko stavokli un sniedz
rekomendacijas laboratorisko izmekl&jumu
veikSanai, lai lemtu par seku novérSanas
pasakumiem, iedzivotajiem droSu dzives un darba
vidi, nepiecieSamibas gadijuma nem dzerama fidens
paraugus.

Analizét rezervés pieejamo medicinisko resursu
apjomu, novertet ta piemérotibu  konkréta
apdraudgjuma seku noveérsanai.

Izvertet esoSos medikamentu krajumus, planotas
piegades un planot nepieciesamo  papildus
medikamentu iegadi.

Organizét papildus medicinisko resursu —
medikamenti, medicinas ierices, IAL iegades
veselibas nozares vajadzibam.

Organiz€t veselibas nozares papildus iegadato
mediciniskos resursu centralizetu uzglabasanu.

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata

Nekavgjoties,
péc informacijas
sanemsanas un
lemuma
pienemsanas

Nekavégjoties,
p&c informacijas
sanemsanas un
lemuma
pienemsanas
Regulari

Nekavégjoties,
p&c informacijas
sanemsanas

Pec
nepiecieSamibas

Pastavigi

Pastavigi

Pec

nepiecieSamibas

Pastavigi

Pastavigi

Pastavigi

Pastavigi

Valsts katastrofu medictnas plana

4.pielikums
VM VM padotibas
iestades,
arstniecibas
iestades
Atbilstosi VM, NMPD, VI,
apdraud&ju SPKC, NVD
ma veidam
VM NMPD, VI
Iesaistitas
institicijas
SPKC, VM
NMPD
VI
VI
VI
NMPD VM
VM ZVA,NVD
VM Iesaistitas
institiicijas
VM, Iesaistitas
NVD, institiicijas

NMPD



Veselibas apriipe

Laboratorija

Apkopot informaciju par stacionaro arstniecibas
iestazu esoSo resursu nodrosinajumu un papildus
nepiecieSsamajiem mediciniskajiem resursiem.

Noteikt atbildigo institliciju par papildus iegadato
medicinisko resursu izdales koordinéSanu veselibas
nozares institiicijam un arstniecibas iestadém.

Pec pieprasijuma izstradat krit€rijus/vadliijas
mediciniskajam iericem noteikto prasibu
ieveroSanai, t.sk. sniegt konsultacijas arstniecibas
iestadém, razotajiem, piegadatajiem.

Uzraudzit farmacijas jomu regul&joSo normativo
aktu izpildi attieciba uz cilvékiem paredz€to zalu un
vakcinu apriti.

Apzinat medictnas un citu specialitasu studentu
iesaisti darbam arstniecibas iestadés un citas
veselibas nozares institlicijas apdraudéjuma un AS
laika.

Riciba atbilstosi slimnicas KM plana noteiktam.

Nodrosinat NMP brigazu darba koordiné$anu un
operativo vadibu, sniedzot NMP un koordingjot
cietuSo hospitalizacijas plismu.

Nodrosinat specializétas NMP sniegSanas darba
koordin€Sanu, nepiecieSsamibas gadijuma organizet
brigazu un arstu specialistu nosiitiSanu uz slimnicam.

Organizét  mediciniskas palidzibas pieejamibu
slimnicu uznemsanas nodalas.

Organizét pacientu pienemSanu gimenes arstu
prakses vieta un/vai attalinatas konsultacijas
telefoniski vai tieSsaistg.

Veikt hospitalizéto pacientu uzskaiti.
Veikt parvesanas gadijumu uzskaiti.

Planot arstniecibas iestazu pakapenisku evakuaciju
no apdraud€&juma skartas teritorijas.

Iegadaties  atbilstoSos  testé$anas  materialus.
Koordingt savlaicigu laboratorisko diagnostikas
nodroS§inasanu gan nacionalaja, gan lokalaja Iimeni.

Piedalities test€Sanas kvalitates parbaudé un
iesaistities laboratorisko testu validéSana nezinamas
izcelsmes slimibu gadijuma.

Koordinét un monitorét laboratoriskas izmekléSanas
iesp&jas un kapacitati.

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana

4.pielikums
Pastavigi VM, NMPD NVD
Pastavigi VM
Péc VI
nepieciesamibas
Pastavigi VI
Pec VM lesaistitas
nepiecieSamibas institiicijas
Nekavgjoties, NMP
péc lemuma slimnicas
pienemsanas
Nekavéjoties, NMPD
pec lémuma
pienemsanas
Pastavigi NMPD NMP slimnicas
Pastavigi NMP
slimnicas
Pastavigi Gimenes NVD
arstu
prakses
Pastavigi NVD NMPD
Pastavigi NVD,
NMPD
Nekavgjoties, VM, NMP slimnicas
péc lémuma NMPD,
pienemsanas NVD
Pastavigi RAKUS
NRL,
BIOR
Pastavigi RAKUS
NRL,
BIOR
Pastavigi RAKUS
NRL

BIOR



Sniegt priekslikumus par ligumu slégsanu starp NVD
un privatajam laboratorijam par pakalpojuma izpildi.

Arkartas reagesanas reZims

Tema

Vadiba un koordinacija

Komunikacija

Informacijas

Sabiedribas

/ sabiedribas

apmaina starp

veselibas

informeéSana

iesaistitajam

aizsardzibas

tcijam

instit

pasakumi

Pasakums

Pasakumi, kas noteikti = Gatavibas
reagesanas rezima, papildus:

Apkopot informaciju par apdraud&juma riska
novert§jumu un nepiecieSamibu izskatit
jautdgjumu par arkartas reagéSanas rezima
izsludinasanu.

Sasaukt VM Arkartas vadibas grupu situacijas
izvertesanai un priekslikumu apkoposanai par
veselibas nozares darbu apdraud&uma
gadijuma.

Sasaukt VOMK sédi lemumu pienemsanai par
ricibu veselibas nozares institiicijas, lai:
e izvertétu un analizétu visu pieejamo
informaciju;
e noteiktu kontroles un prevencijas
pasakumu apjomu;

e izvertetu  iesp&jamas izmainas
veselibas  apripes  pakalpojuma
sniegSana;

e analizétu nepiecieSama papildus

resursa iesaisti un mehanismus.

Sagatavot informaciju par situaciju veselibas
nozaré un zinot KVC un Ministru kabineta
krizes vadibas s€dg.

Pasakumi, kas noteikti = Gatavibas
reagésanas rezima.
Pasakumi, kas noteikti Gatavibas

reagesanas reZima, papildus:

Nodrosinat informacijas apmainu atbilstosi
VKM plana 4.pielikumam “Gataviba un riciba
dabas katastrofas izraisita negadijuma”.

Pasakumi, kas noteikti = Gatavibas

reagesanas reZima.
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Pastavigi

Izpildes laiks

lh laika no
1zZmainitas
situacijas
konstateéSanas
2 h laika

1 dienas laika

2 dienu laika

Ne velak ka
1h laika péc
jaunas
informacijas
sanemsanas

Valsts katastrofu medictnas plana

4.pielikums
RAKUS
NRL,
BIOR
Vadosa Lidzatbildigie
institucija
NMPD, NVD,
VI
VM
VM
Veselibas visas iesaistitas
ministrija institiicijas
NMPD, VI, Iesaistitas
NVD instittcijas



Resursi / rezerves

Veselibas apriipe

Laboratorija

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas

reageSanas rezima, papildus:

Atbilstosi pieejamo medicinisko resursu
apjomam  noteikt  prioritaras  grupas
(ambulatora veselibas apriipe, stacionara
veselibas apriipe) resursu sanemsanai.

Organizet iegadato medicisko resursu
piegades veselibas nozares institlicijas un
arstniecibas iestades.

Apkopot informaciju, kuras arstniecibas
iestad€s nepiecieSama papildus medicinas
personala piesaisti.

Apkopot informaciju par vajadzibam, kuras
nevar nodroSinat, parorganizgjot veselibas
apriipes pakalpojuma sniegSanas kartibu vai
veicot iepirkumus.

Vertét nepiecieSamibu pieprasit staptautisko
palidzibu un, ja nepiecieSams, iesniegt
starptautiskas palidzibas pieprasijumu MK.
Pasakumi, kas noteikti = Gatavibas
reagesanas reZima, papildus:

Sanemot riska noveérte§jumu no katastrofas
parvaldosas institicijas par apdraudéjuma
iespgjamu tieSu ietekmi uz arstniecibas
iestades infrastruktiru uzsakt pakapenisku
evakuaciju no apdraudéjuma  skartas
teritorijas.

Izstradat priekslikumus un pienemt l€mumu
par veselibas nozares pakalpojuma sniegSanas
apjomu un karttbu ierobezotu resursu un
paaugstinata  pakalpojumu  pieprasijuma
apstaklos.

Pasakumi, kas noteikti = Gatavibas
reagesanas rezZima, papildus:

Noteikt laboratoriskas izmekl&Sanas kartibu
un apjomu, lai nodroSinatu pieejamibu
izmekl€jumiem atbilstoSi  situacijai un
nepiecieSamai epidemiologiskai un vides
veselibas uzraudzibai.

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata

Pec
nepieciesamib
as

Pec
nepiecieSamib
as

Regulari

Pec
nepiecieSamib
as

Pec
nepiecieSamib
as

Pec
nepiecieSamib
as

Valsts katastrofu medictnas plana
4.pielikums

VM, VOMK

VM Iesaistitas

institiicijas

VM, Arstniecibas
iestades

VM NMPD, NMP
slimnicas

VM

VM, NMPD,
NVD

VOMK Iesaistitas

instittcijas

RAKUS NRL, VI
BIOR

Arkartas situacija veselibas nozarée

Vadosa

instituicija

Tema Pasakums Izpildes laiks Lidzatbildigie

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéSanas reZima.
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sciia /

ikacija
informesana

sabiedribas

Komun

.o

acijas

apmaina starp
iesaistitajam

Inform

dzibas pasakumi

Sabiedribas veselibas

alzsar

Resursi / rezerves

Veselibas apripe

18
=g

=]

C

instit

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéSanas reZima.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéSanas reZima.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéSanas reZima.

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana
4.pielikums

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéSanas reZzima, papildus:

Organizét un veikt centralizétu
laboratorijas  aprikojuma, piederumu,
reagentu iepirkumu veselibas nozares
vajadzibam.

Iesaistit pieejamo papildus (studenti,
veselibas apripes profesionali, kas ikdiena
nestrada veselibas nozar€) medicinas
personalu veselibas apriipes pakalpojuma
nodrosinasana.

Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéeSanas rezima, papildus:

nepiecieSamibas

NVD RAKUS NRL

nepiecieSamibas

Iesaistitas
institlicijas

NodroS$inat veselibas apriipes pakalpojuma
sniegSanu atbilstosi VOMK lémumam.
Pasakums var ietvert planveida
pakalpojuma nodrosinaSanas izmainas,
esoSo stacionaro gultu parprofileésanu,
papildus stacionaro gultu izverSanu, u.c.

Organizét medicTniskas palidzibas
pieejamibu slimnicu uznemsanas nodalas.

NMP
slimnicas;
arstniecibas
personas

NMP
slimnicas



Laboratorija

Tema

Vadiba un koordinacija

Komunikacija /

Sabiedribas

Resursi

-

sabiedribas informéSana

veselibas
aizsardzibas

Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata

AtjaunoSanas pasakumi

rezerve

pasakumi

Valsts katastrofu medictnas plana

4.pielikums
Pasakumi, kas noteikti Gatavibas un
Arkartas reagéSanas reZima, papildus:
Noteikt  laboratoriskas  izmekléSanas VOMK M, RAKUS NRL,
kartibu un apjomu AS laika. SPKC, BIOR
Pasakums Vadosa Lidzatbildigie
institicija
Sasaukt VOMK sedi lemumu pienemsanai par Veselibas VM Iesaistitas
nozares institticiju ricibu atcelot AS, lai: institiicijas
e izvertetu un analiz&tu visu pieejamo
informaciju;
e noteiktu preventivos un kontroles pasakumus,
kurus jaturpina realizet pec AS;
e noteiktu veselibas apriipes pakalpojuma
nodro§inasanas apjomu un kartibu.
Izvertet un pilnveidot VKM planu un ta 4.pielikumu NMPD Iesaistitas
“Gataviba un riciba dabas katastrofas izraisita institlicijas
negadijuma .
Organizét AS analizi. VM Iesaistitas
institiicijas
Apkopot un izvertet informaciju par veselibas apriipes VM Iesaistitas
nozares lidzeklu izlietojumu. institiicijas
Organizét macibas un stiprinat gatavibu dabas NMPD Iesaistitas
katastrofas izraisita apdraudéjuma un AS gadijuma. institlicijas
Piedalities pasvaldibu sadarbibas teritoriju civilas CAK parstavji no
aizsardzibas komisijas darba, sniegt informaciju VM padotibas
situacijas analizei un izvert€jumam. iestadem un
arstniecibas
iestadem
Nodrosinat informaciju sabiedribai par AS atcel3anu. VM
Nodrosinat informaciju sabiedribai par profilakses un VM
kontroles pasakumiem, kas jaturpina ievérot, un pieejamo
veselibas apriipes pakalpojuma apjomu un kartibu.
Izvertet AS laika realizétos AS krizes komunikacijas VM, NMPD Iesaistitas
pasikumus un pilnveidot AS krizes komunikacijas institlicijas
noteiktos pasakumus VKM plana.
Sagatavot un sniegt analitisku vertgjumu par veikto VI
sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu efektivitati.
Uzraudzit un kontrolét normativajos aktos un péc VI
nepieciesamibas rekomendacijas noteikto preventivo un
kontroles prasibu izpildi.
Apkopot informaciju par medicinisko resursu (IAL, VM, NMPD Iesaistitas
medikamentu, medicinas iericu) atlikuSajiem krajumiem. institiicijas

Izvertet medicinisko resursu atjaunoSanas iesp&jas un
kartibu.
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Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana

4.pielikums
Péc  pieprasijuma  izstradat  krit€rijus/vadlinijas VI
medicinisko ieri¢u atbilstibai prasibam un/vai péc
uzaicinajuma piedalities novertésana.
Uzraudzit un kontrolét farmacijas jomu regul€joso
normativo aktu izpildi attieciba uz cilvékiem paredzeto
zalu un aktivo vielu apriti.
Organiz€t medicinisko resursu atjaunosanu (iepirkumu VM Iesaistitas
organizesana). institlicijas
Nodros$inat veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu tada VM Iesaistitas
2 apjoma un kartiba, ka to noteicis VOMK. institlicijas
1=
S
=y Izvertet un veikt nepiecieSamos grozijumus slimnicas KM NMP slimnica
E plana atbilstosi situacijai.
=
E, Sniegt ieteikumus slimnicu KM planu pilnveidoSanai. NMPD
Atjaunot laboratoriskas izmeklgéSanas iespEjas un RAKUS NRL,
kapacitati. BIOR
=
E Sagatavo strategiju un mehanismu, ka uzlabot laboratoriju RAKUS NRL,
s tikla darbibas koordinaciju apdraudéjuma un AS BIOR
£ gadijuma.
<
[

Sadarbibas institiiciju riciba

Citu nozaru atbildigas institiicijas pasakumus realizé atbilstosi VCA plana un citos normativajos aktos noteiktajam.

Latvijas vides geologijas un e Informé sabiedribu un par civilo aizsardzibu atbildigas

meteorologijas centrs institlicijas par bistamam meteorologiskam un hidrologiskam
paradibam, kas var izraisit katastrofas, postijumus un
avarijas, un kas var bt saistitas ar izmainam vides kvalitatg;
e  Sniedz par civilo aizsardzibu atbildigajam institlicijam
informaciju pazemes tdens ieguves urbumu aizsardzibas
pasakumu planosana un tidens apgades nodros§inasana, ja ir
valsts apdraud&jums.

Valsts vides dienests (VVD) e  Piedalas seku likvidéSanas pasakumu organizé$ana
atbilstosi kompetencei.

e  Piedalas bistamo zonu novérté$ana, sniedz VVD riciba
esoSo informaciju par iesp€jamam Kkimiskam vielam
apkartgja vide, riipnieciskajos objektos u.c.

e P&c akitas situacijas  partraukSanas, noverte
apdraudéjuma skarto apkartéjo vides teritoriju, organizé
laboratorisko analizu veikSanu vides paraugiem, lai lemtu par
turpmakajiem seku noverSanas pasakumiem.

Valsts ugunsdz&sibas un e Atbilstosi kompetencei vada glabSanas darbus notikuma
glabsanas dienests (VUGD) vieta.
o Izstrada ieteikumus iedzivotaju ricibai iespgjamas
katastrofas gadijuma.
e Izmantojot plassazinas lidzeklus, sniedz informaciju
katastrofas skarto vai apdraudgto teritoriju iedzivotajiem par
katastrofu, tads draudiem un pasakumiem bistamibas
noversanai vai samazinasanai.
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Ar Veselibas ministrijas 04.03.2026.
rikojumu Nr. 01-01.1/26 apstiprinata
Valsts katastrofu medicinas plana

4.pielikums

o  Dod noradijumus reag€Sana iesaistitajam institficijam,
ka arT fiziskajam personam par ricibu notikumu vieta.

Valsts policija (VP)

. Piedalas bistamaja zona esoSo iedzivotaju bridinaSana
par apdraud&jumu un ricibu avarijas zona.

. Nodrosina notikuma vietas norobezosanu, apsardzi un
sabiedriskas kartibas uzturéSanu.

. NodroSina transporta kustibas regulésanu.

. Sniedz pirmo palidzibu saskana ar normativo aktu
prasibam.

. NodroS§ina boja gajuso cilveku identificeSanu un
uzskaiti, organiz€ transportésanu uz VTMEC.

Nacionalie brunotie speki
(NBS)

e  Piedalas preventivo un reag€Sanas pasakumu veik$ana.
e Piedalas neatlickamo arkart€jo situaciju izraisijuso
notikumu seku likvidéSanas pasakumos.

e  Sniedz pirmo palidzibu.

e  Piedalas iedzivotaju un materialo vertibu evakuacija un
apsardzg.

e  Piedalas glabsanas un mekl&sanas darbos.

e  Sniedz atbalstu VP nodro$inat sabiedrisko kartibu un
drosibu.

Saskana ar Ministru
kabineta 2010.gada
5.oktobra noteikumiem
Nr.946 “Kartiba, kada
Nacionalie brunotie
speéki piedalas avarijas,
ugunsdzésibas un
glabsanas darbos, ka
ari neatliekamos
arkartéjo situdciju

e P& NMPD pieprasijuma nodrodina pacientu | izraisijuso notikumu
medicinisko transporté$anu, izmantojot NBS Gaisa spcku sektilzkvzdefanas
gaisa kugus. pasakumos”.

Valsts robezsardze e Peé&c NMPD pieprasjuma nodroSina pacientu

(VRS) medicinisko transporté$anu, izmantojot VRS gaisa kugus.
e Sniedz pirmo palidzibu Latvijas Republikas pierobezas
josla.
e  Piedalas glabsanas un mekl&sanas darbos.
Pagvaldibas e  Nodrogina iedzivotaju evakuaciju no Kkatastrofas | Atbilstosi CAKP likuma

apdraudétajam vai skartajam teritorijam, ka arT So iedzivotaju
uzskaiti, pagaidu izmitinasanu, €dinasanu un socialo apriipi.
. Savu  iesp&u robezas nodroSina  katastrofas
parvaldiSana iesaistitajam valsts un pasvaldibas institiiciju
amatpersonam, juridiskajam un fiziskajam personam
piemérotus darba un sadzives apstaklus.

e  Organizg psihosocialo, tai skaita psihologisko, atbalstu
cietusajiem vai vinu tuviniekiem.

11.pantam, pasvaldibu
CAP un Socialo
pakalpojumu un
socialas palidzibas
likumam
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