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GATAVĪBA UN RĪCĪBA INFEKCIJAS SLIMĪBAS IZRAISĪTA 

APDRAUDĒJUMA UN ĀRKĀRTAS SITUĀCIJAS GADĪJUMĀ 
 

VKM plāna 2. pielikuma “Gatavība un rīcība infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un 

ārkārtas situācijas gadījumā” mērķis ir noteikt veselības nozares institūciju rīcību un sadarbību ar 

citu nozaru iesaistītajām institūcijām infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un ĀS gadījumā, lai 

mazinātu postošo ietekmi uz iedzīvotāju veselību. 
 

VKM plāna 2. pielikuma uzdevumi:  

 –    noteikt informācijas apmaiņu starp veselības nozares institūcijām; 

− noteikt plānošanas/preventīvos pasākumus; 

− sniegt raksturojumu reaģēšanas režīmiem dažādos ĀS posmos;  

− noteikt rīcības pasākumus, lai mazinātu infekcijas slimības izraisītu apdraudējumu, tā ietekmi 

un sekas, kā arī atbildīgās institūcijas;  

− noteikt specifiskus un nespecifiskus profilakses pasākumus ĀS ietekmes mazināšanai.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infekcijas slimības uzliesmojuma un/vai apdraudējuma gadījumā, kura pārvaldīšanā nav 

nepieciešama sabiedrības veselības aizsardzības pasākumu veikšana pastiprinātā režīmā un/vai ārpus 

kārtas lēmumu pieņemšana un / vai papildu resursu iesaistīšana, VKM plāna 2. pielikums netiek 

aktivizēts.  

Lai nodrošinātu sagatavošanos ĀS pārvaldīšanai, veselības nozares institūcijas ikdienas režīmā veic 

plānošanas/preventīvos pasākumus.  

Plānošana/preventīvie pasākumi 

Tādu pasākumu kopums, kuri tiek veikti, lai novērstu vai mazinātu epidēmijas/katastrofas draudus.  

Situācijas apraksts: nav konstatēts infekcijas slimības apdraudējums.  

Stratēģiskā darbība:  

• plānot iesaistīto institūciju rīcību infekcijas slimības izraisītu apdraudējumu un ĀS gadījumos, t. sk., veikt 

darbinieku apmācību;  

• nodrošināt infekcijas slimību uzraudzību, izlūkošanu un monitoringu, lai laikus noteiktu uzliesmojumus 

un citus sabiedrības veselības apdraudējumus, veiktu epidemioloģiskās kontroles pasākumus situācijas 

eskalācijas mazināšanai, veikt riska novērtēšanu un iespēju robežās epidēmiskās situācijas attīstības 

prognozēšanu, balstoties uz starptautisko informāciju un epidemioloģiskās uzraudzības datiem valstī;  

SPKC nodrošina infekcijas slimību epidemioloģisko uzraudzību un apdraudējuma/ uzliesmojuma 

gadījumā, to veic pastiprinātā režīmā, iespēju robežās prognozē un modelē epidemioloģiskās 

situācijas attīstību, balstoties uz starptautisko informāciju un epidemioloģiskās uzraudzības datiem 

valstī, veic riska novērtējumu. Atbilstoši riska līmenim, SPKC nepieciešamības gadījumā sniedz 

priekšlikumus VM lēmuma pieņemšanai par reaģēšanas režīma izsludināšanu un veicamajiem 

pasākumiem.  

Lēmuma pieņemšanu par ĀS reaģēšanas režīmu nosaka atbilstoši VKM plāna 31.un 32. punktā 

noteiktajiem kritērijiem. Lēmumu par ĀS reaģēšanas režīmu, ņemot vērā atbildīgo iestāžu sniegto 

informāciju par situācijas attīstību, veikto riska novērtējumu un pieejamo resursu nodrošinājumu, 

pieņem VOMK.   
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• plānot un uzturēt medicīnisko (zāles, IAL) resursu rezerves valsts, nozares un institūciju (ārstniecības 

iestādes, t. sk. ilgtermiņa sociālās aprūpes institūcijas, kas nodrošina ārstniecības procesu) līmenī; 

• plānot vakcinācijas nodrošinājumu pret jaunu infekcijas slimību (ja būs pieejama vakcīna) un 

vakcinācijas veicināšanu, lai sasniegtu maksimālu vakcinācijas aptveri, kā arī nodrošināt vakcinācijas 

pakalpojumu apmaksu, tai skaitā, sagatavot atbilstošu tarifu un veikt izmaiņas manipulāciju sarakstā, 

atbilstoši noteiktajam un atvēlētajiem finanšu resursiem; 

• plānot un veidot veselības nozares cilvēkresursu attīstības stratēģiju, apzināt papildu cilvēkresursu 

iesaistīšanas iespējas ĀS gadījumā no citām nozares iestādēm, ārpakalpojumu sniedzējiem; 

• plānot un izstrādāt efektīvus informācijas tehnoloģiju (IT) risinājumus infekcijas slimību integrētai 

epidemioloģiskajai uzraudzībai, uzliesmojumu identificēšanai, kā arī iespēju robežās attīstības 

prognozēšanai un modelēšanai, inficēto un kontaktpersonu informēšanai, datu apmaiņai starp SPKC, 

NVD, VI, ārstniecības iestādēm, laboratorijām, pašvaldībām, izglītības iestādēm, valsts policiju u.c. 

iestādēm, kuras plānots iesaistīt ĀS pārvaldīšanā; 

• veicināt imunizācijas politikas īstenošanu, t. sk. Vienotās veselības nozares elektroniskās informācijas 

sistēmas un vakcīnu un vakcinācijas piederumu pārvaldības informācijas sistēmas izmantošanu 

vakcinācijas iestādēs efektīvai vakcīnu plānošanai, vakcinācijas faktu uzskaitei, vakcīnu un šļirču 

pasūtīšanai un vakcinācijas datu analīzei; 

• paredzēt laboratoriju iesaistīšanu jauna infekcijas slimības izraisītāja noteikšanā diagnostikas un 

epidemioloģiskās uzraudzības nolūkā, ieskaitot līgumu slēgšanu ar laboratorijām, paraugu loģistiku, 

operatīvu datu sniegšanu par testēšanas rezultātiem, kā arī paraugu nosūtīšanu Nacionālajai references 

laboratorijai padziļinātai izpētei; 

• nodrošināt profesionāļu metodisko atbalstu, mācības un sabiedrības izglītošanu; 

• plānot riska un krīzes komunikācijas pasākumus; 

• nodrošināt labākās prakses un metožu apgūšanu un ieviešanu. 

 

 

ĀS reaģēšanas režīmu noteikto uzdevumu un darbību ieviešana atkarīga no konkrētās infekcijas 

slimības klīniskā smaguma, epidemioloģiskajām īpatnībām (izplatības intensitātes, inkubācijas 

perioda, izplatīšanās veidiem, infekciozitātes laika, bezsimptomu nesātājiem u.c.) un spējas 

ievērojami ietekmēt sabiedrības veselību un veselības aprūpi. Uzdevumu un darbību mainību starp 

ĀS reaģēšanas režīmiem nosaka jau ieviesto un īstenoto pasākumu efektivitāte, pēctecība un papildus 

nepieciešamās darbības, lai maksimāli efektīvi pārvaldītu sabiedrības veselības apdraudējumu, 

mazinātu infekcijas slimības slogu populācijā un ietekmi uz veselības aprūpes pakalpojuma sniegšanu 

un pieejamību.    

 

1. Ārkārtas situācijas reaģēšanas režīmu raksturojums 

Gatavības reaģēšanas režīms  

Tādu pasākumu kopums, kuri tiek veikti, lai sagatavotos epidēmijas/katastrofas gadījumā nepieciešamai rīcībai.  

Situācijas apraksts: Saņemta informācija par infekcijas slimības uzliesmojumu citā valstī, pastāv epidemioloģiskās 

situācijas pasliktināšanās varbūtība ar potenciālu skart Latviju. Tiek saņemti PVO un ECDC situācijas analīzes un riska 

novērtējuma dati, kā arī ieteikumi valstīm, informācija par Eiropas Komisijas un citu ES institūciju lēmumiem. Ir 

iespējami infekcijas slimības gadījumi vai uzliesmojumi Latvijā un pastāv augsts epidemioloģiskās situācijas 

pasliktināšanās risks un ĀS varbūtība.  

Stratēģiskās darbības: 

• Nodrošināt ĀS iesaistīto institūciju apziņošanu un atgādināt kā notiek informācijas apmaiņa  

• Sasaukt VM ārkārtas vadības grupu. 
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• Nodrošināt sabiedrības un profesionāļu informēšanu par situāciju un nepieciešamajiem sabiedrības veselības 

pasākumiem.   

• Nodrošināt infekcijas slimības gadījuma definīcijas izstrādi, ieviešanu un izmantošanu epidemioloģiskās 

uzraudzības (ziņošana, reģistrācija, datu analīze), epidemioloģiskās izmeklēšanas un pretepidēmijas 

pasākumu nodrošināšanas nolūkā.  

• Apzināt laboratoriju testēšanas iespējas, kapacitāti un gatavību uzsākt laboratorisko paraugu izmeklēšanu ar 

noteiktām metodēm un iespējamo testēšanas apjomu.  

• Iesaistīt laboratorijas jauna infekcijas slimības izraisītāja noteikšanā un datu sniegšanā. 

• Nodrošināt infekcijas slimības gadījumu un uzliesmojumu epidemioloģisko izmeklēšanu un pastiprinātu 

epidemioloģisko uzraudzību, riska novērtēšanu, iespēju robežās epidemioloģiskās situācijas attīstības 

prognozēšanu, un izstrādāt iespējamos situācijas attīstības scenārijus, balstoties uz starptautisko informāciju 

un epidemioloģiskās uzraudzības datiem valstī.   

• Apzināt pieejamos un prioritāros valsts, nozares, institūciju resursus, un aktualizēt pieprasījuma/izsniegšanas 

algoritmus. 

• Apzināt pieejamos un prioritāros valsts, nozares, institūciju IT risinājumus un aktualizēt to savstarpēju 

savietojamību.   
• Izvērtēt karantīnas un citu ierobežojošo pasākumu nepieciešamību, ierosināts karantīnas pasākumu 

ieviešanu paaugstināta riska objektos, kā arī citus infekcijas slimības izplatību ierobežojošos pasākumus pēc 

nepieciešamības.  

• Aktualizēt un uzsākt izmantot praksē epidemioloģiskās uzraudzības un infekcijas kontroles datu apmaiņas 

algoritmus un IT risinājumus (inficētās personas, kontaktpersonas, testēšanas dati, informācijas nodošana 

ģimenes ārstiem, VI, policijai personu novērošanas nolūkā), sadarbojoties iesaistītajām institūcijām 

apdraudējuma risku mazināšanai.  

• Izplatīt ieteikumus un ierosināt rīcību ceļotājiem/pārvadātājiem (apsvērt skrīninga organizēšanu atbilstoši 

kompetento starptautisko institūciju ieteikumiem). 

• Izplatīt ieteikumus un ierosināt rīcību sociālās aprūpes pakalpojumu sniedzējiem, darba devējiem, ārstniecības 

iestādēm, sociālās aprūpes iestādēm, izglītības iestādēm u.c..  

• Nodrošināt proaktīvu riska komunikāciju ar sabiedrību, dezinformācijas ietekmes mazināšanu. 

 

Ārkārtas reaģēšanas režīms 

Tādu pasākumu kopums, kuri tiek veikti, lai mazinātu vai likvidētu postošos apstākļus un to izraisītās sekas, novērstu 

vai mazinātu kaitējumu cilvēkiem, videi un īpašumam. Nepieciešams īstenot epidemioloģiskās kontroles pasākumus 

pastiprinātā režīmā un/vai noteikt veselības aprūpes pakalpojuma nodrošināšanas izmaiņas un/vai noteikt citus 

pasākumus, lai mazinātu postošo ietekmi uz iedzīvotāju veselību veselības aprūpes pakalpojuma sniegšanu. 

Situācijas apraksts: jaunas infekcijas slimības uzliesmojums vai nekontrolēta zināmas infekcijas slimības izplatība 

Latvijā, kuras mazināšanai ir nepieciešams aktivizēt darbības, kas pārsniedz ikdienā noteiktās funkcijas un 

uzdevumus.  

Tiek saņemti PVO un ECDC situācijas analīzes un riska novērtējuma dati, kā arī ieteikumi valstīm, informācija par 

Eiropas Komisijas un citu ES struktūru lēmumiem.  

 

Stratēģiskās darbības: 

• Pasākumi, kas minēti iepriekšējos ĀS reaģēšanas režīmos. 

• Nodrošināt VM ārkārtas vadības grupas darbību un pasākumu koordināciju veselības aprūpes jomā. 

• Apzināt slimības ierosinātāja dabu, diagnostikas iespējas un raksturot slimības norisi.  

• Veikt slimības epidemioloģisko uzraudzību pastiprinātā režīmā, noteikt un nodrošināt gadījumu 

epidemioloģisko izmeklēšanu un pretepidēmijas pasākumu veikšanu, kamēr tas ir attaisnots no sabiedrības 

veselības viedokļa (ja slimība izplatās nekontrolēti un pretepidēmijas pasākumi indivīda līmenī vairs nevar 

apturēt infekcijas izplatīšanos, gadījumu epidemioloģisko uzraudzību pārtrauc un liek akcentu uz 

preventīviem un ierobežojošiem pasākumiem sabiedrībā). 
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• Noteikt prioritāro veselības aprūpes pakalpojumu nepārtrauktību, kas tiks realizēta ārkārtas situācijas laikā 

atbilstoši resursu pieejamībai un situācijai (neatliekamā medicīniskā palīdzība, akūtā palīdzība, dzīvību 

glābjošās operācijas u.c). 

• Organizēt papildu resursu (cilvēkresursu, medicīnisko iekārtu, telpu u.c.) piesaisti veselības aprūpes 

pakalpojumu, epidemioloģiskās uzraudzības un pretepidēmijas pasākumu nodrošināšanai.  

• Nodrošināt slimības specifiskās un nespecifiskās profilakses pasākumus, t. sk., nepieciešamības gadījumā 

izvērtēt riska grupu un visas sabiedrības vakcināciju.  

Nepieciešamības gadījumā (zoonozes) aktivizēt sadarbību ar Zemkopības ministriju un Pārtikas un veterināro dienestu 

un Pārtikas drošības, dzīvnieku veselības un vides zinātnisko institūtu “BIOR”. 

• Sniegt informāciju un rekomendācijas pašvaldībām, izglītības, ārstniecības iestādēm, sociālās aprūpes un 

citām institūcijām, iesaistīt citu nozaru ministrijas/iestādes centralizētas informācijas sniegšanai attiecīgo 

nozaru institūcijām. Iesaistīt pašvaldības epidemioloģisko kontroles un pretepidēmijas pasākumu 

organizēšanā un koordinēšanā. 

Ārkārtas situācija veselības nozarē 

Tādu pasākumu kopums, kuri tiek veikti, lai mazinātu vai likvidētu postošos apstākļus un to izraisītās sekas, novērstu 

vai mazinātu kaitējumu cilvēkiem, videi un īpašumam. Nepieciešams ieviest epidemioloģiskās kontroles pasākumus 

pastiprinātā režīmā un/vai noteikt veselības aprūpes pakalpojuma nodrošināšanas izmaiņas un/vai piesaistīt papildus 

resursus veselības aprūpes sistēmai un/vai noteikt citus pasākumus, lai mazinātu postošo ietekmi uz veselības aprūpes 

pakalpojuma sniegšanu, iedzīvotāju veselību.   

Situācijas apraksts: jaunas infekcijas slimības uzliesmojums vai nekontrolēta zināmas infekcijas slimības izplatība 

Latvijā, kuras mazināšanai ir nepieciešams aktivizēt darbības, kas pārsniedz ikdienā noteiktās funkcijas un uzdevumus, 

kā arī būtiski ietekmē veselības aprūpes pakalpojuma nodrošināšanu.   

Tiek saņemti PVO un ECDC situācijas analīzes un riska novērtējuma dati, kā arī ieteikumi valstīm, informācija par 

Eiropas Komisijas un citu ES struktūru lēmumiem. 

Stratēģiskās darbības: 

• Pasākumi, kas minēti iepriekšējos ĀS reaģēšanas režīmos. 

• Nodrošināt prioritāro veselības aprūpes pakalpojumu nepārtrauktību ĀS laikā (neatliekamā medicīniskā 

palīdzība, akūtā palīdzība, dzīvību glābjošās operācijas u.c.). 

• Turpināt racionālu resursu sadali starp iesaistītajām institūcijām atbilstoši noteiktajām prioritātēm. 

• Organizēt papildus resursu (cilvēkresursu, medicīnisko iekārtu, telpu u.c.) piesaisti veselības aprūpes 

pakalpojumu nodrošināšanai. 

• Nodrošināt krīzes komunikāciju ar sabiedrību. 

• Ieviest veselības aprūpes pakalpojumu sniegšanas ierobežojumus (saglabājot tos veselības aprūpes 

pakalpojumus, kuri ir dzīvību glābjošie un kuriem nepieciešams nodrošināt terapijas nepārtrauktību). 

 
Atjaunošanas pasākumi 

Tādu pasākumu kopums, kuri tiek veikti, lai pēc ĀS atjaunotu veselības aprūpes pakalpojuma nodrošināšanu ikdienas 

režīmā un noteiktu pasākumus, kuri jāpielāgo un jāievieš ikdienas režīmā.  

Situācijas apraksts: infekcijas slimības izplatība un ietekme uz sabiedrības veselību ir mazinājusies un veselības 

aprūpes pakalpojumu kapacitāte vairs netiek pārsniegta.  

Stratēģiskās darbības: 

• Pakāpeniski nodrošināt veselības aprūpes pakalpojumu sniegšanu ikdienas režīmā.  

• Pielāgot infekcijas slimības epidemioloģiskās uzraudzības aktivitātes situācijai, integrējot rutīnas 

epidemioloģiskajā uzraudzībā un turpinot sekot infekcijas izplatībai, lai laikus noteiktu atkārtotus 

uzliesmojumus, izraisītāja mutācijas un rezistenci pret zālēm.  

• Pāreja uz rutīnas infekcijas slimību kontroles pasākumiem. 

• Nodrošināt veikto kontroles un ĀS ierobežošanas pasākumu efektivitātes izvērtējumu.  

• Izvērtēt veikto darbību efektivitāti apdraudējuma/ĀS laikā.  
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2. Informācijas apmaiņas shēma infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma 

un ārkārtas situācijas gadījumā 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informācija par gadījumu, uzliesmojumu 
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glābšanas dienests 

Vienotā kontaktu centra pārvalde 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

dienests 

• Operatīvās vadības centrs 

• Specializētās medicīnas centrs  

• PVO SVAN Latvijas kontaktpunkts / 
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apdraudējumu jautājumos 

Veselības inspekcija 
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V
a

d
īb

a
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o
o

r
d
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ā

c
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a
 

Aktualizēt Starpnozaru gatavības plānošanas komisijas 

personālsastāvu nopietnu veselības apdraudējumu pārvaldīšanai, 

nodrošināt komisijas uzdevumu izpildi atbilstoši VM 22.04.2016. 

Iekšējam normatīvam aktam Nr.5 “Starpnozaru gatavības 

plānošanas komisijas nopietnu veselības apdraudējumu 

pārvaldīšanai nolikums”.  

 

VM NMPD, 

SPKC, VI, 

NVD, citu 

nozaru 

ministrijas 

un 

institūcijas 

Regulāri aktualizēt VKM plāna 2. pielikumu “Gatavība un rīcība 

infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un ārkārtas situācijas 

gadījumā”. 

 

NMPD SPKC, VI, 

NVD, 

ZVA 

Piedalīties pašvaldību sadarbības teritoriju civilās aizsardzības 

komisijas darbā, sniegt atbalstu sadarbības teritoriju civilās 

aizsardzības plāna pilnveidošanā un aktualizācijā.  

 

 CAK 

pārstāvji no 

VM padotības 

iestādēm un 

ārstniecības 

iestādēm 

SPKC,  

NMPD, VI 

Izstrādāt algoritmu vakcinācijas veikšanai apdraudējuma/ĀS laikā.  VM Iesaistītās 

institūcijas  

Ne retāk kā 1x gadā izvērtēt esošos normatīvos aktus, kas 

reglamentē veselības nozares institūciju pienākumus un rīcību 

infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un ĀS gadījumā. 

Nepieciešamības gadījumā tos aktualizēt, ņemot vērā iepriekšējā 

apdraudējumā vai ĀS identificētos riskus un apgrūtinājumus, 

nodrošinot rīcību, un mācību laikā gūtos secinājumus.  

 

VM NMPD, 

SPKC, VI, 

NVD, 

ZVA 

Sniegt informāciju visām iesaistītajām institūcijām par VKM plāna 

2.pielikumā “Gatavība un rīcība infekcijas slimības izraisīta 

apdraudējuma un ārkārtas situācijas gadījumā” noteiktiem 

uzdevumiem un sadarbības mehānismiem efektīvai apdraudējuma/ 

ĀS pārvaldīšanai.  

 

NMPD  

Organizēt un piedalīties mācībās un mācību treniņos, t.sk. 

starptautisko organizāciju un starpvalstu rīkotajās mācībās par 

rīcību infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un ĀS gadījumā.  

 

SPKC; NMPD VM; 

Iesaistītās 

institūcijas  
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 Uzturēt SPKC tīmekļa vietnē viegli uztveramu informāciju par 

rīcību dažādu infekciju apdraudējuma gadījumā, kas būtu jāzina 

ikvienam sabiedrības loceklim.   

 

SPKC  

Paaugstināt iedzīvotāju zināšanas par infekcijas slimībām, t.sk. par 

pandēmiju, kā arī sniegt informāciju par infekcijas slimību 

SPKC  
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epidemioloģiskās uzraudzības datiem un veicināt iedzīvotāju 

interesi par profilakses iespējām.  

 

Sniegt informāciju par iedzīvotāju grupām, kurām ir paaugstināts 

risks inficēties ar dažādām infekcijas slimībām, par inficēšanās 

ceļiem, iespējamo profilaksi.  

 

SPKC  

Noteikt un apmācīt runas personas – atbilstošajā jomā kompetentus 

veselības aprūpes pārstāvjus, kuriem sabiedrība uzticas un kuras ir 

atpazīstamas. 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Veikt mediju monitoringu un nodrošināt reaģēšanu uz baumām un 

viltus ziņām.   

 

Visas 

institūcijas 

Iesaistītās 

institūcijas 
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 Aktualizēt informācijas apmaiņas kārtību VKMP 2.pielikumā 

“Gatavība un rīcība infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un 

ārkārtas situācijas gadījumā” veselības nozares institūciju un 

ārstniecības iestāžu starpā infekcijas slimību izraisītu 

apdraudējumu un ĀS gadījumiem.  

 

NMPD 

 

 

Nodrošināt visu iesaistīto institūciju kontaktinformācijas 

aktualizāciju ne retāk kā 1x gadā.  

NMPD  
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Plānot iedzīvotāju vakcināciju atbilstoši normatīvajam 

regulējumam un VM uzdevumiem, plānot vakcīnu nepieciešamos 

apjomus un veikt pasākumus vakcinācijas aptveres 

paaugstināšanai.   

SPKC NVD 

Imunizācij

as valsts 

padome 

ZVA 

Nodrošināt epidemioloģiskās situācijas uzraudzību, izlūkošanu un 

monitoringu, epidemioloģiskās situācijas attīstības prognozēšanu, 

balstoties uz starptautisko informāciju un epidemioloģiskās 

uzraudzības datiem valstī. 

 

SPKC  

Plānot farmakovigilances funkcijas un zāļu (tajā skaitā vakcīnu) 

iespējamo blakusparādību (nevēlamo notikumu pēc vakcinācijas) 

uzraudzību.  

ZVA SPKC 

Izveidot, uzturēt un attīstīt digitālās epidemioloģiskās uzraudzības 

rīkus: elektronisko ziņošanas sistēmu par infekcijas slimību 

gadījumiem (elektroniskais steidzamais paziņojums), elektronisko 

pacientu aptaujas (pašdeklarēšanās) anketu un integrēto 

informācijas sistēmu epidemioloģiskās uzraudzības datu uzskaitei, 

apkopošanai un analīzei.   

SPKC NVD 

Apzināt infekcijas slimību paaugstināta riska grupas un grupas, 

kurām ir paaugstināts risks slimības smagai klīniskai norisei un 

komplikācijām.  

SPKC Profesionāl

ās 

asociācijas, 

Imunizācij

as valsts 

padome 

Nodrošināt uzliesmojumu epidemioloģisko izmeklēšanu.  

  
SPKC  

Uzraudzīt, t.sk. kontrolēt, normatīvajos aktos noteikto prasību 

ieviešanu un izpildi, t.sk. higiēnas un pretepidēmijas prasību 

izpildi. Pēc nepieciešamības uzraudzīt SPKC rekomendācijās 

noteikto profilakses/preventīvo pasākumu ieviešanu.  

 

VI  
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Plānot nepieciešamo medicīnisko resursu (IAL, slimnīcas gultu, 

zāļu un medicīnas ierīču) apmēru infekcijas slimības 

apdraudējuma/ĀS gadījumam.   

 

VM, NMPD NVD, 

ZVA, 

SPKC 

Sagatavot atbilstošu vakcinācijas tarifu un veikt izmaiņas 

manipulāciju sarakstā, atbilstoši noteiktajam un atvēlētajiem 

finanšu resursiem. 

 

NVD  

Uzturēt un aktualizēt informācijas uzskaites sistēmu par stacionāro 

ārstniecības iestāžu esošo resursu nodrošinājumu un papildu 

nepieciešamajiem medicīnas resursiem.  

NMPD; NVD VM 

Regulāri sekot rezervēs pieejamo medicīnisko resursu apjomam, 

uzraudzīt tā piemērotību un gatavību lietot infekcijas slimības 

izraisīta apdraudējuma vai ĀS laikā.   

 

NMPD, 

ārstniecības 

iestādes 

SPKC, 

profesionāl

ās 

asociācijas 

Uzturēt zāļu krājumus atbilstoši Ministru kabineta 2007.gada 

27.marta noteikumos Nr. 220 “Zāļu iegādes, uzglabāšanas, 

izlietošanas, uzskaites un iznīcināšanas kārtība ārstniecības 

iestādēs un sociālās aprūpes institūcijās” noteiktajam:  

• stacionārām ārstniecības iestādēm uzturēt trīs mēnešu zāļu 

patēriņa krājumus; 

• ambulatorajās ārstniecības iestādēs, kurās ir slēgta tipa 

aptiekas, un NMPD savas darbības nodrošināšanai uzturēt viena 

mēneša zāļu patēriņa krājumus. 

NMPD; 

ārstniecības 

iestādes  

 

Medicīniskajām ierīcēm - pēc pieprasījuma izstrādāt 

kritērijus/vadlīnijas un/vai pēc uzaicinājuma piedalīties noteikto 

prasību ievērošanas novērtēšanā.  

 

Apkopot informāciju no ES (CEF ziņojumi) par nedrošām vai 

neatbilstošām ierīcēm, lai izvairītos no nederīgu med. ierīču 

iegādes, t.sk. humānas palīdzības ietvaros. 

 

Pārbaudīt medicīnisko ierīču akumulatorus un baterijas, apkopot 

sarakstus ar ārstniecības iestādēs esošām medicīniskajām ierīcēm. 

 

Uzraudzīt farmācijas jomu regulējošo normatīvo aktu izpildi 

attiecībā uz cilvēkiem paredzēto zāļu un aktīvo vielu apriti. 

 

VI, 

ārstniecības 

iestādes 

 

Nodrošināt dalību EK kopīgo iepirkumu procedūrās un veikt 

iepirkumus atbilstoši noteiktajām prioritātēm.  

 

NVD  

Slēgt sadarbības līgumus ar izglītības iestādēm par medicīnas un 

citu specialitāšu studentu iesaisti darbam ārstniecības iestādēs un 

citās veselības nozares institūcijās apdraudējuma un ĀS laikā.     

 

VM, iesaistītās 

institūcijas 
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Aktualizēt 1x gadā slimnīcas Katastrofu medicīnas plānu.  NMP 

slimnīcas 

 

Koordinēt slimnīcu katastrofu medicīnas plānu izstrādi un 

aktualizāciju.  

 

NMPD  

Regulāri aktualizēt higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānu 

ārstniecības iestādē.  

NMP 

slimnīcas, 

ārstniecības 

iestādes 

SPKC, VI 
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Kontrolēt ārstniecības iestāžu higiēniskā un pretepidēmiskā režīma 

plānu atbilstību 2016.gada 16.februāra MK noteikumiem Nr. 104. 

“Noteikumi par higiēniskā un pretepidēmiskā režīma 

pamatprasībām ārstniecības iestādē”.  

 

VI  

Apzināt ārstniecības iestāžu morgu un privāto tiesību juridisko 

personu resursus (aukstumkameru ietilpību, konteineru – 

refrižeratoru pieejamību nomai) tiesu medicīniskās ekspertīzes 

veikšanai paredzēto mirušo īslaicīgai uzglabāšanai ĀS gadījumos 

ar lielu mirušo skaitu.       

VTMEC  

Sniegt priekšlikumus par ārstniecības personāla zināšanu un 

kompetenču celšanu infekcijas slimību diagnostikas, ārstniecības 

un pretepidēmijas pasākumu jomās.  

 

 

VM, SPKC, 

profesionālās 

asociācijas, 

imunizācijas 

valsts padome 

 

Organizēt un piedalīties mācībās un mācību treniņos par rīcību 

infekcijas slimību izraisīta apdraudējuma un ĀS gadījumā, tai 

skaitā IAL lietošana, dekontaminācijas un ārstniecības procesa 

nodrošināšana. 

NMPD  

Ārstniecības 

iestādes 

 

Uzturēt informāciju un ziņot ārstniecības iestādēm par 

Hospitalizācijas vietu plāna izmaiņām. 

 

NVD SPKC 

L
a
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o
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a
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Koordinēt un monitorēt laboratoriskās izmeklēšanas iespējas un 

kapacitāti.  

 

RAKUS NRL  

Piedalīties testēšanas kvalitātes pārbaudē un iesaistīties 

laboratorisko testu validēšanā no jauna parādījušos infekcijas 

slimību gadījumā.  

 

RAKUS NRL  

Aktualizē stratēģiju un kārtību kā koordinēt laboratoriju tīkla 

darbību epidēmijas un pandēmijas gadījumā.  

RAKUS NRL  

Izstrādāt mehānismu laboratoriju iesaistīšanai jauna patogēna 

noteikšanā (t. sk. izbraukumos), kas paredz paraugu loģistiku un 

operatīvu datu sniegšanu par testēšanas rezultātiem, un slēgt 

līgumus ar privātām laboratorijām par valsts apmaksātas testēšanas 

nodrošināšanu ārkārtas situācijas gadījumā. 

NVD RAKUS 

NRL 

SPKC 
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 Sniegt konsultācijas un informāciju robežšķērsošanas vietām un 

pasažieru pārvadātājiem, lai noteiktu kārtību un izstrādātu plānu 

neparedzētu sabiedrības veselības apdraudējuma situāciju 

novēršanai.    

NMPD SPKC 
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4. Atbildības un rīcības pasākumi infekcijas slimības izraisīta 

apdraudējuma un ārkārtas situācijas gadījumā atbilstoši  ārkārtas 

situācijas reaģēšanas režīmam 

Gatavības reaģēšanas režīms  

Tēma  Pasākums  Vadošā 

institūcija 

Līdzatbildīg

ie 

V
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Integrēt PVO un ECDC ieteikumus konkrētās 

epidemioloģiskās situācijas uzraudzībai un pārvaldīšanai 

VKM plāna 2.pielikumā “Gatavība un rīcība infekcijas 

slimības izraisīta apdraudējuma un ārkārtas situācijas 

gadījumā” un institūciju rīcībā.   

NMPD, SPKC VM, NVD, 

VI, ZVA 

Sniegt informāciju VM par apdraudējuma sākotnējo 

riska novērtējumu, cietušo skaitu un iesaistāmo resursu 

nodrošinājumu. 

 

SPKC  

Noteikt VM ārkārtas vadības grupas sastāvu un noteikt 

darbības regularitāti.  

VM  

Sasaukt Starpnozaru komisiju, lai: 

• informētu par infekcijas slimības izraisītu 

apdraudējumu; 

• izvērtētu un analizētu visu pieejamo 

informāciju; 

• noteiktu kontroles un pretepidēmijas pasākumu 

apjomu.   

VM NMPD, 

SPKC, VI, 

NVD, 

VUGD, 

VVD, ZM, 

LM, ĀM, 

KEM, SM, 

AiM, IzM 

Sasaukt VOMK sēdi lēmumu pieņemšanai par rīcību 

Veselības nozares institūcijās. Sniegt informāciju par 

situāciju atbilstoši kompetencei. Noteikt veselības 

nozares reaģēšanas režīma līmeni.  

Iesaistītās 

institūcijas 

atbilstoši 

kompetencei un 

identificētajam 

apdraudējumam 

 

Atbilstoši VOMK lēmumam, sniegt informāciju KVC un 

Ministru kabineta krīzes vadības sēdē par esošo 

epidemioloģisko situāciju. 

VM VOMK 

Atbilstoši epidemioloģiskai situācijai apzināt citu nozaru 

iesaisti apdraudējuma seku novēršanas un likvidēšanas 

pasākumu realizācijā. Sniegt informāciju par citu nozaru 

iesaisti apdraudējuma seku novēršanas un likvidēšanas 

pasākumu realizācijā KVC un Ministru kabineta krīzes 

vadības sēdē. 

 

VM Visas 

iesaistītās 

institūcijas 

Piedalīties pašvaldību sadarbības teritoriju civilās 

aizsardzības komisijas darbā, informēt par infekcijas 

slimības izraisīta apdraudējuma situāciju un nepieciešamo 

profilakses pasākumu realizāciju un nepieciešamo 

atbalstu veselības nozarei no CAK.  

 

CAK pārstāvji no 

VM padotības 

iestādēm un 

ārstniecības 

iestādēm  

SPKC, 

NMPD, VI 
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Nodrošināt iestāžu darbību atbilstoši iestādes kārtībās 

noteiktajām procedūrām/plāniem rīcībai ārkārtas 

situācijās vai to draudu gadījumā un darbības 

nepārtrauktības nodrošināšanai, atbilstoši iestādes 

noteiktajam reaģēšanas režīmam, izvērtējot resursu 

pieejamību. 

 

VM padotības 

iestādes 
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Nodrošināt sabiedrību un pakalpojumu sniedzējus ar 

informāciju par infekcijas slimības, kas potenciāli izraisa 

apdraudējumu vai ĀS, profilakses un pretepidēmijas 

pasākumiem.  

 

SPKC  

Regulāri apkopot un analizēt PVO un ECDC sniegto 

informāciju par apdraudējumu izraisījušās infekcijas 

slimības izplatību, informēt ieinteresētās puses (t.sk. 

ārstniecības personas) par situāciju Latvijā, un citviet 

pasaulē.  

 

SPKC VM, NMPD 

Nodrošināt nozares komunikāciju saskaņā ar VKM plāna 

11. pielikumā “Informēšanas, sadarbības un deleģēšanas 

shēma komunikācijas speciālistiem ārkārtas situācijās” 

noteikto.  

VM  VM 

padotības 

iestādes 

Izstrādāt rekomendācijas iedzīvotājiem un sabiedrības 

veselības nodrošināšanā iesaistītajām personām, 

pamatojoties uz PVO un ECDC rekomendācijām.   

 

SPKC VM, NMPD 

Sagatavot informatīvus un skaidrojošus materiālus (t.sk. 

bukletus un plakātus) sabiedrībai, veselības aprūpes 

profesionāļiem, pakalpojumu sniedzējiem un sociālās 

aprūpes profesionāļiem. 

 

SPKC VM, NMPD 

Regulāri informēt plašsaziņas līdzekļus un/vai organizēt 

preses konferences, sadarbojoties ar veselības aprūpes un 

sabiedrības veselības profesionāļiem. Aktuālo 

informāciju ievietot interneta tīmekļa vietnēs.  

 

VM, SPKC NMPD 
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Nodrošināt informācijas apziņošanu un apmaiņu atbilstoši 

VKM plāna 2. pielikuma shēmai “Informācijas apmaiņas 

un reaģēšanas aktivizācijas shēma” un saskaņot 

informācijas apmaiņas algoritmu, saziņas kanālus un 

regularitāti veselības nozares iestāžu starpā un ar citu 

nozaru iesaistītajām institūcijām par notikuma attīstību, 

nepieciešamajiem rīcības pasākumiem.   

NMPD VM, SPKC, 

NVD, VI, 

ZVA  

Nodrošināt informācijas saņemšanu un nosūtīšanu, 

izmantojot PVO un ES informācijas kanālus (piem., 

SVAN, EWRS). 

SPKC, NMPD VM 

Nodrošināt savlaicīgu informācijas apmaiņu ar PVD un 

BIOR par zoonozēm, lai nodrošinātu epidemioloģiskās un 

epizootiskās uzraudzības jautājumu un plānoto 

pasākumus koordināciju. 

  

SPKC  
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Aktualizēt un ieviest infekcijas slimības epidemioloģiskās 

uzraudzības gadījuma definīciju atbilstoši PVO un ECDC 

ieteikumiem. 

  

SPKC  

Noteikt un ieviest specifiskās un nespecifiskās profilakses 

pasākumus augsta riska grupām, iedzīvotāju grupām, 

SPKC NVD 
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kurām pastāv profesionāls risks, bērniem un visai 

sabiedrībai. 

 

Definēt prioritāri vakcinējamās riska grupas.   SPKC SPKC, 

NVD, ZVA, 

Imunizācijas 

valsts 

padome 

Plānot vakcīnu pieejamību, loģistiku, vakcinācijas 

pakalpojuma nodrošināšanu savas kompetences ietvaros. 

VM SPKC, 

NVD, ZVA, 

VI, 

Imunizācijas 

valsts 

padome 

Uzsākt vakcinācijas veikšanu atbilstoši Veselības 

ministrijas rīkojumam.  

Vakcinācijas 

iestādes 

 

Identificēt ģeogrāfiskās teritorijas un riska grupas, uz 

kurām attiecināmi preventīvie un/vai ierobežojošie 

pasākumi.  

SPKC  

Veikt epidemioloģisko izmeklēšanu, t.sk. kontaktpersonu 

atklāšanu, organizēt vides objektu un kontaktpersonu 

laboratorisko pārbaudi, organizēt profilakses un 

pretepidēmijas pasākumus (t.sk., ierobežojošos 

pasākumus izglītības iestādēs, ārstniecības iestādēs, u.c. 

objektos).   

 

SPKC 

 
 
 
 

 

Uzraudzīt, t.sk. kontrolēt normatīvajos aktos noteikto 

prasību ieviešanu un izpildi, t.sk. pretepidēmijas prasību 

izpildi. Pēc nepieciešamības uzraudzīt  SPKC 

rekomendācijās noteikto profilakses/preventīvo 

pasākumu ieviešanu. 

 

VI  

Sniegt informāciju veselības nozares profesionāļiem par 

noteiktiem un ieviestiem profilakses pasākumiem 

dažādām iedzīvotāju grupām.  

 

SPKC NMPD 

Nodrošināt slimo pacientu izolēšanu, t.sk. piespiedu 

izolēšanu, ja tāda ir rekomendēta, ņemot vērā konkrētās 

infekcijas slimības īpatnības. 

 

 Ārstniecības 

iestādes, 

slimnīcas, ģimenes 

ārstu prakses 

VI 

Nodrošināt kontaktpersonu noteikšanu un pretepidēmijas 

pasākumu (t.sk. karantīnas) rekomendācijas. 

SPKC  

Nodrošināt infekcijas slimības, kas izraisījusi 

apdraudējumu epidemioloģisko uzraudzību, ja 

nepieciešams sniegt priekšlikumus VM par 

nepieciešamajiem pasākumiem uzraudzības 

pastiprināšanai. 

  

SPKC, RAKUS 

NRL 

VM 

R
e
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Analizēt rezervēs pieejamo medicīnisko resursu apjomu, 

novērtēt tā piemērotību konkrētā apdraudējuma seku 

novēršanai.  

 

NMPD VM 

Izvērtēt esošos medikamentu krājumus, plānotās piegādes 

un plānot nepieciešamo papildus medikamentu iegādi 

apdraudējuma gadījumā. 

 

VM ZVA, NVD 
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Koordinē papildus medicīnisko resursu – medikamenti, 

vakcīnas, medicīnas ierīces, IAL, iegādes veselības 

nozares vajadzībām.   

 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Organizēt un veikt centralizētu laboratorijas aprīkojuma, 

piederumu, reaģentu iepirkumu veselības nozares 

vajadzībām.  

   

NVD RAKUS 

NRL 

Sagatavot atbilstošu vakcinācijas tarifu un veikt izmaiņas 

manipulāciju sarakstā, atbilstoši noteiktajam un 

atvēlētajiem finanšu resursiem. 

 

NVD  

Organizēt veselības nozares papildus iegādāto 

medicīniskos resursu centralizētu uzglabāšanu. 

 

VM 

NVD 

NMPD 

Iesaistītās 

institūcijas 

Apkopot informāciju par stacionāro ārstniecības iestāžu 

esošo resursu nodrošinājumu un papildus 

nepieciešamajiem medicīniskajiem resursiem. 

 

VM, NMPD NVD 

Noteikt atbildīgo institūciju par papildus iegādāto 

medicīnisko resursu izdales koordinēšanu veselības 

nozares institūcijām un ārstniecības iestādēm.  

  

Pēc pieprasījuma izstrādāt kritērijus/vadlīnijas 

medicīniskajām ierīcēm noteikto prasību ievērošanai, t.sk. 

sniegt konsultācijas ārstniecības iestādēm, ražotājiem, 

piegādātājiem.  

 

Uzraudzīt farmācijas jomu regulējošo normatīvo aktu 

izpildi attiecībā uz cilvēkiem paredzēto zāļu un vakcīnu 

apriti, attālināti, izvērtējot informāciju e-veselībā un 

LZVO datu bāzē, kā arī izskatot iesniegumus, saņemto 

informāciju.       

 

VM 

 

 

 

 

            VI 

 

Apzināt medicīnas un citu specialitāšu studentu iesaisti 

darbam ārstniecības iestādēs un citās veselības nozares 

institūcijās apdraudējuma un ĀS laikā.     

   

VM iesaistītās 

institūcijas 

V
e
se

lī
b

a
s 

a
p

r
ū

p
e 

Rīcība atbilstoši slimnīcas Katastrofu medicīnas plānā 

noteiktam.  

 

NMP slimnīcas  

Veikt noteiktos pasākumus atbilstoši higiēniskā un 

pretepidēmiskā režīma plānam ārstniecības iestādē.   

 

NMP slimnīcas, 

ārstniecības 

iestādes 

SPKC 

Izvērtēt medikamentu pieejamības nodrošināšanu 

infekcijas slimības, kas izraisījusi apdraudējumu, 

pacientiem un, atbilstoši pieejamam medikamentu 

daudzumam, noteikt prioritārās grupas to saņemšanai.   

 

VM ZVA, NVD, 

NMPD, 

SPKC 

Nodrošināt NMP brigāžu darba koordinēšanu un 

operatīvo vadību, sniedzot NMP un koordinējot cietušo 

hospitalizācijas plūsmu. 

  

NMPD  

Nodrošināt specializētās NMP sniegšanas darba 

koordinēšanu, nepieciešamības gadījumā organizēt 

brigāžu un ārstu speciālistu nosūtīšanu uz slimnīcām.   

 

NMPD NMP 

slimnīcas 
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Organizēt medicīniskās palīdzības pieejamību slimnīcu 

uzņemšanas nodaļās.  

 

NMP slimnīcas  

Organizēt pacientu pieņemšanu ģimenes ārstu prakses 

vietā un/vai attālinātas konsultācijas telefoniski vai 

tiešsaistē. 

 

Ģimenes ārstu 

prakses 

NVD 

Sagatavot un sniegt priekšlikumu par ārstniecības 

personāla rīcību infekcijas slimības gadījumā, kas 

izraisījusi vai potenciāli var izraisīt ĀS, diagnostikas, 

ārstniecības un pretepidēmijas pasākumu jomās.   

 

  

VM, SPKC Ārstniecības 

iestādes, 

profesionālā

s asociācijas 

Pamatojoties uz riska novērtējumu kontrolēt ārstniecības 

iestāžu higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānu 

atbilstību 2016.gada 16.februāra  MK noteikumiem Nr. 

104. “Noteikumi par higiēniskā un pretepidēmiskā režīma 

pamatprasībām ārstniecības iestādē” un pēc 

nepieciešamības SPKC ieteikumu ieviešanu.  

 

VI  

Veikt hospitalizēto pacientu uzskaiti.  

 

NVD NMPD 

 Veikt pacientu pārvešanas gadījumu uzskaiti. NVD NMPD 

L
a

b
o

r
a

to
r
ij

a
 

Iegādāties atbilstošos testēšanas materiālus. Koordinēt 

savlaicīgu laboratorisko diagnostiku nodrošināšanu gan 

nacionālajā, gan lokālajā līmenī. 

  

RAKUS NRL  

Piedalīties testēšanas kvalitātes pārbaudē un iesaistīties 

laboratorisko testu validēšanā no jauna parādījušos 

infekcijas slimību gadījumā.  

 

RAKUS NRL  

Koordinēt un monitorēt laboratoriskās izmeklēšanas 

iespējas un kapacitāti.  

 

RAKUS NRL  

Sniedz priekšlikumu par līgumu slēgšanu laboratorijām ar 

NVD par pakalpojuma izpildi. 

  

RAKUS NRL  

Apzināt laboratoriju testēšanas iespējas, gatavību un 

kapacitāti (cik testēt, kur nodrošināt paraugu ņemšanu, 

savākšanu) iesaistīties testēšanā, kādas metodes ir 

pieejamas un var nodrošināt testēšanu.  

 

RAKUS NRL  
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Izplatīt informāciju par infekcijas slimības izraisītu 

apdraudējumu, profilakses un nepieciešamajiem rīcības 

pasākumiem tūroperatoriem, robežšķērsošanas punktiem, 

Valsts robežsardzei, Ārlietu ministrijai.  

 

NMPD SPKC 

Nodrošināt informācijas pieejamību par valstīm uz kurām 

attiecas īpašie piesardzības pasākumi ceļotājiem.   

 

SPKC  

Nodrošināt informācijas pieejamību par ieteikumiem un 

prasībām, ieceļojot Latvijā. 

Regulāri SPKC 
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Ārkārtas reaģēšanas režīms  

Tēma  Pasākums  Izpildes laiks Vadošā 

institūcija 

Līdzatbildīgie 

V
a

d
īb

a
 u

n
 k

o
o

r
d

in
ā

c
ij

a
 

Sniegt informāciju VM par apdraudējuma 

riska novērtējumu un nepieciešamību 

izskatīt jautājumu par ārkārtas reaģēšanas 

režīma izsludināšanu.    

1h laikā no 

izmainītās 

situācijas 

konstatēšanas 

SPKC vai 

cita iesaistītā 

institūcija 

 

Sasaukt VM ārkārtas vadības grupu. 

 

2 h laikā VM  

Sasaukt VOMK sēdi lēmumu pieņemšanai 

par rīcību veselības nozares institūcijās, 

t.sk., lai: 

• izvērtētu un analizētu pieejamo 

informāciju; 

• noteiktu kontroles un 

pretepidēmijas pasākumu apjomu;  

• izvērtētu iespējamās izmaiņas 

veselības aprūpes pakalpojuma 

sniegšanā; 

• analizētu nepieciešamā papildus 

resursa iesaisti un kārtību. 

 

1 dienas laikā VM  

Sagatavot informāciju par epidemioloģisko 

situāciju un noteikt citu nozaru iesaisti 

apdraudējuma seku novēršanas un 

likvidēšanas pasākumu realizācijā un ziņot 

KVC un Ministru kabineta krīzes vadības 

sēdē. 

 

2 dienu laikā VM VOMK; visas 

iesaistītās 

institūcijas 

Nodrošināt iestāžu darbību atbilstoši 

iestādes kārtības noteiktajām 

procedūrām/plāniem rīcībai ĀS vai to 

draudu gadījumā un darbības 

nepārtrauktības nodrošināšanai atbilstoši 

iestādes noteiktajam reaģēšanas režīmam, 

izvērtējot resursu pieejamību. 

 

Regulāri VM 

padotības 

iestādes 

 

Piedalīties pašvaldību sadarbības teritoriju 

civilās aizsardzības komisijas darbā, 

informēt par infekcijas slimības izraisīta 

apdraudējuma situāciju un nepieciešamo 

profilakses pasākumu realizāciju. 

 

Pēc 

nepieciešamības 

CAK 

pārstāvji no 

VM 

padotības 

iestādēm un 

ārstniecības 

iestādēm  

SPKC,NMPD, 

VI 
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 Nodrošināt informāciju sabiedrībai par 

infekcijas slimību, kas izraisa 

apdraudējumu. Informēt par noteikto 

profilakses un pretepidēmijas pasākumu 

nepieciešamību un nozīmīgumu.   

 

1h laikā pēc VM 

Ārkārtas vadības 

vai VOMK sēdes   

VM SPKC, NMPD 

Nodrošināt nozares komunikācijas 

speciālistu, kā arī citu iesaistīto nozaru 

komunikācijas speciālistu informētību un 

saskaņotu sadarbību ar masu informācijas 

līdzekļu pārstāvjiem. 

Regulāri VM Iesaistītās 

institūcijas 
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Katru dienu masu medijus informēt par 

situācijas attīstību valstī, Eiropas Savienībā 

un pasaulē. 

Regulāri, ne retāk 

kā reizi dienā 

VM, SPKC 

 

Iesaistītās 

institūcijas 

Sniegt informāciju masu medijiem, 

sabiedrībai par pieņemtajiem lēmumiem 

veselības nozarē.  

 

Regulāri VM  

Informēt EK Veselības drošības komisijas 

Veselības komunikatoru darba grupu par 

situāciju Latvijā. Piedalīties organizētajās 

sanāksmēs un telekonferencēs. 

Līdzdarboties informatīvo stratēģisko 

vadlīniju un plānu, kā arī citu materiālu 

izstrādē.  

 

Pēc 

nepieciešamības 

VM SPKC 

Atjaunot un aktualizēt tīmekļu vietnēs 

pieejamo nozares informāciju, par notikumu 

attīstību un nepieciešamo sabiedrības rīcību. 

 

Ne retāk kā reizi 

dienā 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Organizēt preses konferences. Pēc 

nepieciešamības 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Nodrošināt regulāru plašsaziņas līdzekļos 

publiskotās informācijas monitoringu. 

 

Regulāri, katru 

dienu 

VM Iesaistītās 

institūcijas 
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Nodrošināt informācijas apmaiņu atbilstoši 

VKM plāna 2.pielikumam “Gatavība un 

rīcība infekcijas slimības izraisīta 

apdraudējuma un ārkārtas situācijas 

gadījumā”. 

Ne vēlāk kā 1h 

laikā pēc jaunas 

informācijas 

saņemšanas 

SPKC, 

NMPD, 

ārstniecības 

personas 

Iesaistītās 

institūcijas 
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Pārskatīt un aktualizēt epidemioloģiskās 

uzraudzības praksē izmantoto gadījuma 

definīciju atbilstoši PVO/ECDC 

rekomendācijām. 

Atbilstoši 

PVO/ECDC 

sniegtajai 

rekomendācijai 

SPKC  

Izvērtēt un no jauna noteikt profilakses 

(specifiskās un nespecifiskās profilakses 

pasākumi) pasākumus augsta riska grupām, 

iedzīvotāju grupām, kurām pastāv 

profesionāls risks, bērniem un visai 

sabiedrībai. 

 

Pēc 

nepieciešamības 

SPKC Profesionālās 

asociācijas, 

imunizācijas 

valsts padome 

Definēt prioritāri vakcinējamās riska grupas.   SPKC SPKC, NVD, 

ZVA, 

Imunizācijas 

valsts 

padome 

 

Nodrošināt vakcīnu pieejamību, loģistiku, 

savas kompetences ietvaros.    

VM SPKC, NVD, 

ZVA, 

Imunizācijas 

valsts 

padome 

 

Nodrošināt vakcinācijas veikšanu atbilstoši 

noteiktam. 

Regulāri Vakcinācijas 

iestādes 

 

Sniegt priekšlikumus par ģeogrāfiskajām 

teritorijām un riska grupām, uz kurām būtu 

Pēc 

nepieciešamības 

SPKC  
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attiecināmi preventīvie/ierobežojošie 

pasākumi.  

 

Uzsākt epidemioloģisko izmeklēšanu, t.sk. 

kontaktpersonu atklāšanu, organizēt vides 

objektu un kontaktpersonu laboratorisko 

pārbaudi, organizēt profilakses un 

pretepidēmijas pasākumus (t.sk., karantīnas 

pasākumus izglītības iestādēs, ārstniecības 

iestādēs, pilsētās u.c.), līdz noteikto rādītāju 

sasniegšanai.  

 

1 dienas laikā SPKC  

Sniegt informāciju veselības nozares 

profesionāļiem par noteiktiem un 

ieviestiem profilakses pasākumiem 

dažādām iedzīvotāju grupām.  

 

Pēc iespējas 

operatīvāk, ne 

vēlāk ka 1 dienas 

laikā.   

VM, SPKC NVD, NMPD 

Pamatojoties uz riska novērtējumu 

uzraudzīt, t.sk. kontrolēt ĀS regulējošos 

normatīvajos aktos noteikto prasību t.sk. 

pretepidēmijas prasību ieviešanu un izpildi. 

Pēc nepieciešamības uzraudzīt SPKC 

rekomendācijās noteikto 

profilakses/preventīvo pasākumu ieviešanu. 

Pēc Veselības ministrijas norādījuma veikt 

citus uzdevumus, lai mazinātu slogu 

Veselības ministrijas padotības iestādēs, 

kas iesaistītas ĀS pārvaldībā. 

 

 

Pēc 

nepieciešamības 

 

 

 

 

VI 
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Atbilstoši pieejamo medicīnisko resursu 

apjomam noteikt prioritārās grupas 

(ambulatorā veselības aprūpe, stacionārā 

veselības aprūpe) resursu saņemšanai.  

Pēc 

nepieciešamības 

VM, VOMK  

Apkopot informāciju par stacionāro 

ārstniecības iestāžu esošo resursu 

nodrošinājumu un papildus 

nepieciešamajiem medicīnas resursiem.  

Regulāri VM, NMPD NVD 

Atbilstoši situācijai plānot prioritāri 

papildus nepieciešamo resursu - 

medikamenti, vakcīnas, serumi, 

imūnglobulīni, medicīnas iekārtas, IAL- 

iegādes veselības nozares vajadzībām . 

 

Pēc 

nepieciešamības 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Koordinēt veselības nozares papildus 

iegādāto medicīniskos resursu centralizētu 

uzglabāšanu. 

Pēc 

nepieciešamības 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Koordinēt iegādāto medicīnisko resursu 

piegādes veselības nozares institūcijās un 

ārstniecības iestādēs.   

 

Pēc 

nepieciešamības 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Pēc pieprasījuma izstrādāt 

kritērijus/vadlīnijas medicīnisko ierīču 

atbilstībai prasībām, t.sk. sniegt 

konsultācijas ārstniecības iestādēm, 

ražotājiem, piegādātājiem. 

 

Pēc 

nepieciešamības 

VI  
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Uzraudzīt un kontrolēt cilvēkiem paredzēto 

zāļu un vakcīnu apriti attālināti, izvērtējot 

informāciju e-veselībā un Latvijas zāļu 

autentiskuma pārbaudes sistēma, kā arī 

izskatot iesniegumus, saņemto informāciju.     

 VI  

Organizēt un veikt centralizētu laboratorijas 

aprīkojuma, piederumu, reaģentu iepirkumu 

veselības nozares vajadzībām.  

   

Pēc 

nepieciešamības 

NVD RAKUS NRL 

Nodrošināt vakcinācijas pakalpojumu 

pieejamību un vakcinācijas pakalpojuma 

apmaksu atbilstoši noteiktajam un 

atvēlētajiem finanšu resursiem. 

 

Pēc 

nepieciešamības 

NVD  

Veikt nodarbinātības līgumu slēgšanu ar 

medicīnas un citu specialitāšu studentiem 

par iesaisti darbā ārstniecības iestādēs un 

citās veselības nozares institūcijās 

apdraudējuma un ĀS laikā.     

Pēc 

nepieciešamības 

Iesaistītās 

institūcijas 

 

Apkopot informāciju, kurās ārstniecības 

iestādēs nepieciešama papildus medicīnas 

personāla piesaiste.  

Regulāri VM  Ārstniecības 

iestādes 

Apkopot informāciju par vajadzībām, kuras 

nevar nodrošināt pārorganizējot veselības 

aprūpes pakalpojuma sniegšanas kārtību vai 

veicot iepirkumus.  

 

Pēc 

nepieciešamības 

VM, VOMK  

Vērtēt nepieciešamību pieprasīt 

starptautisko palīdzību un, ja nepieciešams, 

starptautiskās palīdzības pieprasīšanas 

gadījumā nodrošināt pasākumus saskaņā ar 

VKM plāna 23. pielikumā “Starptautiskās 

palīdzības pieprasīšana un saņemšana” 

noteikto.     

Pēc 

nepieciešamības 

VM, VOMK Iesaistītās 

institūcijas 
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Aktualizēt esošās un/vai izstrādāt jaunas 

diagnostikas un klīniskās vadlīnijas 

infekcijas slimības ārstēšanai. 

Pēc 

nepieciešamības 

Profesionālās 
asociācijas; 
ārstniecības 

iestādes, 
augstskolas  

SPKC, 

Iesaistītās 

institūcijas 

Rīcība atbilstoši slimnīcas KM plānā 

noteiktam.  

Nekavējoties, pēc 

lēmuma 

pieņemšanas 

NMP 

slimnīcas 

 

Veikt noteiktos pasākumus atbilstoši 

higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānam 

ārstniecības iestādē.   

Pastāvīgi NMP 

slimnīcas, 

Ārstniecības 

iestādes 

 

Izvērtēt medikamentu pieejamības 

nodrošināšanu infekcijas slimības, kas 

izraisījusi apdraudējumu, pacientiem un, 

atbilstoši pieejamam medikamentu 

daudzumam, noteikt prioritārās grupas to 

saņemšanai.  

  

Pēc 

nepieciešamības 

VM ZVA, NVD, 

NMPD, SPKC 

Nodrošināt NMP brigāžu darba 

koordinēšanu un operatīvo vadību, sniedzot 

Pastāvīgi NMPD  
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NMP un koordinējot cietušo hospitalizācijas 

plūsmu. 

 

Nodrošināt specializētās NMP sniegšanas 

darba koordinēšanu, nepieciešamības 

gadījumā organizē brigāžu un ārstu 

speciālistu nosūtīšanu uz slimnīcām.   

 

Pastāvīgi NMPD NMP 

slimnīcas 

Organizēt pacientu pieņemšanu ģimenes 

ārstu prakses vietā un/vai attālinātas 

konsultācijas telefoniski vai tiešsaistē. 

 

Pastāvīgi Ģimenes 

ārstu prakses 

NVD 

Nodrošināt slimo pacientu izolēšanu un 

karantīnu, ja tāda ir rekomendēta, ņemot 

vērā konkrētās infekcijas slimības īpatnības. 

 

Pēc 

nepieciešamības 

Ārstniecības 

personas 

 

Priekšlikumu sniegšana par ārstniecības 

personāla rīcību infekcijas slimības, kas 

izraisījusi apdraudējumu, diagnostikas, 

ārstniecības un pretepidēmijas pasākumu 

jomās.    

Regulāri VM, SPKC  

Pamatojoties uz riska novērtējumu uzraudzīt 

un kontrolēt ārstniecības iestāžu higiēniskā 

un pretepidēmiskā režīma plānu atbilstību 
2016.gada 16.februāra MK noteikumiem 

Nr. 104. “Noteikumi par higiēniskā un 

pretepidēmiskā režīma pamatprasībām 

ārstniecības iestādē” un SPKC ieteikumiem. 

Uzraudzīt un kontrolēt ārstniecības iestāžu 

darbības ierobežojumus, ja tādi ir noteikti. 

 

Pēc 

nepieciešamības 

VI  

Veikt hospitalizēto pacientu uzskaiti.  

 

1x 24h NVD NMPD 

 Veikt pacientu pārvešanas gadījumu 

uzskaiti.  

1x24 NVD NMPD 

L
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Iegādāties atbilstošos testēšanas materiālus. 

Plānot laboratoriskās diagnostikas 

nodrošināšanu gan nacionālajā, gan lokālajā 

līmenī. 

  

Pastāvīgi RAKUS 

NRL 

 

Noteikt laboratoriskās izmeklēšanas kārtību 

un apjomu, lai nodrošinātu pieejamību 

izmeklējumiem atbilstoši situācijai un 

nepieciešamai epidemioloģiskai 

uzraudzībai.   

 

Pastāvīgi SPKC; VM, 

NVD; 

RAKUS 

NRL 

 

Piedalīties testēšanas kvalitātes pārbaudē un 

iesaistīties laboratorisko testu validēšanā no 

jauna parādījušos infekcijas slimību 

gadījumā.  

 

Pastāvīgi RAKUS 

NRL 

 

Koordinēt un monitorēt laboratoriskās 

izmeklēšanas iespējas un kapacitāti.  

 

Pēc 

nepieciešamības 

RAKUS 

NRL 
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Izplatīt informāciju par infekcijas slimības 

izraisītu apdraudējumu, profilakses un 

nepieciešamajiem rīcības pasākumiem 

tūroperatoriem, robežšķērsošanas punktiem, 

Valsts robežsardzei, Ārlietu ministrijai.  

 

Regulāri NMPD  

Nodrošināt informācijas pieejamību par 

valstīm uz kurām attiecas īpašie 

piesardzības pasākumi ceļotājiem.   

 

Regulāri SPKC  

Nodrošināt informācijas pieejamību par 

ieteikumiem un prasībām ieceļojot Latvijā. 

 

Regulāri SPKC  

Ārkārtas situācija veselības nozarē  

Tēma  Pasākums  Izpildes laiks Vadošā 

institūcija 

Līdzatbildīgie 

V
a
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Sniegt informāciju VM par 

apdraudējuma riska novērtējumu un 

nepieciešamību izskatīt jautājumu par 

ĀS izsludināšanu.    

 

1h laikā no izmainītās 

situācijas 

konstatēšanas 

SPKC vai cita 

iesaistītā 

institūcija 

 

Sasaukt VM ārkārtas vadības grupu. 

 

2 h laikā VM  

Sasaukt VOMK sēdi lēmumu 

pieņemšanai par rīcību Veselības 

nozares institūcijās, t.sk., lai: 

• izvērtētu un analizētu 

pieejamo informāciju; 

• noteiktu kontroles un 

pretepidēmijas pasākumu 

apjomu.   

• Noteikt veselības aprūpes 

pakalpojuma sniegšanas 

izmaiņas; 

• Lemtu par papildus resursu 

pieprasīšanu un iesaisti. 

 

1 dienas laikā VM  

Sagatavot informāciju par 

epidemioloģisko situāciju un noteikt 

citu nozaru iesaisti apdraudējuma 

seku novēršanas un likvidēšanas 

pasākumu realizācijā un ziņot KVC 

un Ministru kabineta krīzes vadības 

sēdē. 

 

2 dienu laikā VM VOMK; visas 

iesaistītās 

institūcijas 

Nodrošināt iestāžu darbību atbilstoši 

iestādes kārtības noteiktajām 

procedūrām/plāniem rīcībai ārkārtas 

situācijās vai to draudu gadījumā un 

darbības nepārtrauktības 

nodrošināšanai atbilstoši iestādes 

noteiktajam reaģēšanas režīmam, 

izvērtējot resursu pieejamību. 

 

Regulāri VM padotības 

iestādes 
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Piedalīties pašvaldību sadarbības 

teritoriju civilās aizsardzības 

komisijas darbā, informēt par 

infekcijas slimības izraisīta 

apdraudējuma situāciju un 

nepieciešamo pasākumu realizāciju. 

 

Pēc nepieciešamības CAK pārstāvji 

no VM 

padotības 

iestādēm un 

ārstniecības 

iestādēm  

SPKC,NMPD, 

VI 
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Nodrošināt informāciju sabiedrībai 

par ĀS izsludināšanu, profilakses un 

pretepidēmijas pasākumiem un 

noteiktiem ierobežojumiem veselības 

aprūpes pakalpojuma nodrošināšanā.  

 

1h laikā pēc VM 

Ārkārtas vadības vai 

VOMK sēdes   

VM SPKC, NMPD 

Nodrošināt nozares komunikācijas 

speciālistu, kā arī citu iesaistīto 

nozaru komunikācijas speciālistu 

informētību un saskaņotu sadarbību 

ar masu informācijas līdzekļu 

pārstāvjiem. 

 

Regulāri VM Iesaistītās 

institūcijas 

Informēt masu medijus par situācijas 

attīstību valstī, Eiropas Savienībā un 

pasaulē. 

 

Regulāri  VM, SPKC 

 

Iesaistītās 

institūcijas 

Sniegt informāciju masu medijiem, 

sabiedrībai par pieņemtajiem 

lēmumiem veselības nozarē.  

 

Pēc jaunu lēmumu 

pieņemšanas   

VM  

Informēt EK Veselības drošības 

komisijas Veselības komunikatoru 

darba grupu par situāciju Latvijā. 

Piedalīties organizētajās sanāksmēs 

un telekonferencēs. Līdzdarboties 

informatīvo stratēģisko vadlīniju un 

plānu, kā arī citu materiālu izstrādē.  

 

Pēc nepieciešamības VM SPKC 

Atjaunot un aktualizēt tīmekļu vietnēs 

pieejamo nozares informāciju., par 

notikumu attīstību un nepieciešamo 

sabiedrības rīcību. 

 

 

Ne retāk kā reizi dienā VM Iesaistītās 

institūcijas 

Organizēt preses konferences. Pēc nepieciešamības VM Iesaistītās 

institūcijas 

Nodrošināt regulāru plašsaziņas 

līdzekļos publiskotās informācijas 

monitoringu. 

 

 

 

Regulāri, katru dienu VM Iesaistītās 

institūcijas 
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Nodrošināt informācijas apmaiņu 

atbilstoši VKM plāna 2.pielikumam 

“Gatavība un rīcība infekcijas 

slimības izraisīta apdraudējuma un 

ārkārtas situācijas gadījumā”. 

 

 

 

Ne vēlāk kā 1h laikā 

pēc jaunas informācijas 

saņemšanas 

SPKC, 

NMPD, ĀP 

Iesaistītās 

institūcijas 
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Izvērtēt un noteikt profilakses 

(specifiskās un nespecifiskās 

profilakses pasākumi) pasākumus 

augsta riska grupām, iedzīvotāju 

grupām, kurām pastāv profesionāls 

risks, bērniem un visai sabiedrībai 

pamatojoties uz pieejamiem 

resursiem un konkrētā pasākuma 

efektivitāti slimības izplatības 

mazināšanai. 

 

Pēc nepieciešamības SPKC Profesionālās 

asociācijas, 

imunizācijas 

valsts padome 

Nodrošināt vakcinācijas veikšanu 

atbilstoši VM noteiktam. 

 

Regulāri Vakcinācijas 

iestādes 

 

Aktualizēt informāciju par  

ģeogrāfiskajām teritorijām un riska 

grupām, uz kurām būtu attiecināmi 

preventīvie/ierobežojošie pasākumi.  

 

Pēc nepieciešamības SPKC  

Pārskatīt un lemt par 

epidemioloģiskās izmeklēšanas, t.sk. 

kontaktpersonu atklāšana, vides 

objektu un kontaktpersonu 

laboratoriskā pārbaude, profilakses 

un pretepidēmijas pasākumu 

veikšanas apjomu un regularitāti 

atbilstoši pieejamiem resursiem un 

situācijai.   

 

1 dienas laikā SPKC  

Sniegt informāciju veselības nozares 

profesionāļiem par noteiktiem un 

ieviestiem profilakses pasākumiem 

dažādām iedzīvotāju grupām.  

 

Pēc iespējas ātrāk, līdz 

24h 

VM, SPKC NVD, NMPD 

Pamatojoties uz riska novērtējumu 

uzraudzīt, t.sk. kontrolēt ĀS 

regulējošos normatīvajos aktos 

noteikto prasību t.sk  pretepidēmijas 

prasību ieviešanu un izpildi. Pēc 

nepieciešamības uzraudzīt SPKC 

rekomendācijās noteikto 

profilakses/preventīvo pasākumu 

ieviešanu. Pēc Veselības ministrijas 

norādījuma veikt citus uzdevumus, lai 

mazinātu slogu Veselības ministrijas 

padotības iestādēs, kas iesaistītas ĀS 

pārvaldībā. 

 

 

Pēc nepieciešamības 

 

 

 

 

VI 
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Atbilstoši pieejamo medicīnisko 

resursu apjomam noteikt prioritārās 

grupas (ambulatorā veselības aprūpe, 

stacionārā veselības aprūpe) resursu 

saņemšanai.  

Pēc nepieciešamības VM, VOMK  

Regulāri, atbilstoši VOMK 

lēmumam, apkopo informāciju par 

stacionāro ārstniecības iestāžu esošo 

resursu nodrošinājumu un papildus 

nepieciešamajiem medicīnas 

resursiem.  

 

Regulāri VM, NMPD NVD 

Atbilstoši situācijai plānot prioritāri 

papildus nepieciešamo resursu - 

medikamenti, vakcīnas, serumi, 

imūnglobulīni, medicīnas iekārtas, 

IAL- iegādes veselības nozares 

vajadzībām.  

 

Pēc nepieciešamības VM Iesaistītās 

institūcijas 

Koordinē veselības nozares papildus 

iegādāto medicīniskos resursu 

centralizētu uzglabāšanu. 

 

Pēc nepieciešamības VM Iesaistītās 

institūcijas 

Koordinēt iegādāto medicīnisko 

resursu piegādes veselības nozares 

institūcijās un ārstniecības iestādēs.   

 

Pēc nepieciešamības VM Iesaistītās 

institūcijas 

Organizēt un veikt centralizētu 

laboratorijas aprīkojuma, piederumu, 

reaģentu iepirkumu veselības nozares 

vajadzībām.  

   

Pēc nepieciešamības NVD RAKUS NRL 

Nodrošināt vakcinācijas pakalpojumu 

pieejamību un vakcinācijas 

pakalpojuma apmaksu atbilstoši 

noteiktajam un atvēlētajiem finanšu 

resursiem. 

 

Pēc nepieciešamības NVD  

Iesaistīt pieejamo papildus (studenti, 

veselības aprūpes profesionāļi, kas 

ikdienā nestrādā veselības nozarē) 

medicīnas personālu veselības 

aprūpes pakalpojuma nodrošināšanā.  

 

Pēc nepieciešamības Iesaistītās 

institūcijas 

 

Sagatavot informāciju par 

vajadzībām, kuras nevar nodrošināt 

pārorganizējot veselības aprūpes 

pakalpojuma sniegšanas kārtību vai 

veicot iepirkumus. 

  

Pēc nepieciešamības VM, VOMK  

Starptautiskās palīdzības 

pieprasīšanas gadījumā nodrošināt 

pasākumus saskaņā ar VKM plāna 23. 

pielikumā “Starptautiskās palīdzības 

pieprasīšana un saņemšana” noteikto. 

  

Pēc nepieciešamības VM, VOMK Iesaistītās 

institūcijas 
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Aktualizēt esošās un/vai izstrādāt 

jaunas diagnostikas un klīniskās 

vadlīnijas infekcijas slimības 

ārstēšanai 

Pēc nepieciešamības Profesionālās 
asociācijas; 
ārstniecības 

iestādes, 
augstskolas 

SPKC; 

Iesaistītās 

institūcijas 

Rīcība atbilstoši slimnīcas KM plānā 

noteiktam.  

 

Nekavējoties, pēc 

lēmuma pieņemšanas 

NMP 

slimnīcas 

 

Veikt noteiktos pasākumus atbilstoši 

higēniskā un pretepidēmiskā režīma 

plānam ārstniecības iestādē.   

Pastāvīgi NMP 

slimnīcas, 

Ārstniecības 

iestādes 

 

Nodrošināt veselības aprūpes 

pakalpojuma sniegšanu atbilstoši 

VOMK lēmumam.  

Pasākums var ietvert plānveida 

pakalpojuma nodrošināšanas 

izmaiņas, esošo stacionāro gultu 

pārprofilēšanu, papildus stacionāro 

gultu izvēršanu, u.c.  

  

Pastāvīgi NMPD, ĀI  

Nodrošināt medikamentu pieejamību 

infekcijas slimības, kas izraisījusi 

apdraudējumu, pacientiem un, 

atbilstoši pieejamam medikamentu 

daudzumam, noteikt prioritārās 

grupas to saņemšanai. 

   

Pēc nepieciešamības VM ZVA, NVD, 

NMPD, SPKC 

Nodrošināt NMP brigāžu darba 

koordinēšanu un operatīvo vadību, 

sniedzot NMP un koordinējot cietušo 

hospitalizācijas plūsmu. 

 

Pastāvīgi NMPD  

Nodrošināt specializētās NMP 

sniegšanas darba koordinēšanu, 

nepieciešamības gadījumā organizē 

brigāžu un ārstu speciālistu 

nosūtīšanu uz slimnīcām.   

 

Pastāvīgi NMPD NMP 

slimnīcas 

Organizēt medicīniskās palīdzības 

pieejamību slimnīcu uzņemšanas 

nodaļās.  

 

Pastāvīgi NMP 

slimnīcas 

 

Organizēt pacientu pieņemšanu 

ģimenes ārstu prakses vietā un/vai 

attālinātas konsultācijas telefoniski 

vai tiešsaistē, nodrošinot ambulatorās 

veselības aprūpes pakalpojuma 

nodrošināšanas nepārtrauktību. 

 

Pastāvīgi Ģimenes ārstu 

prakses 

NVD 

Nodrošināt slimo pacientu izolēšanu 

un karantīnu, ja tāda ir rekomendēta, 

ņemot vērā konkrētās infekcijas 

slimības īpatnības. 

 

Pēc nepieciešamības Ārstniecības 

personas 
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Priekšlikumu sniegšana VM Ārkārtas 

vadības grupai lēmuma pieņemšanai 

par infekcijas slimības, kas izraisījusi 

ĀS diagnostikas, ārstniecības un 

pretepidēmijas pasākumu realizāciju.    

  

Regulāri VM, SPKC VM padotības 

iestādes, 

slimnīcas   

Pamatojoties uz riska novērtējumu 

uzraudzīt un kontrolēt ārstniecības 

iestāžu higēniskā un pretepidēmiskā 

režīma plānu atbilstību 2016.gada 

16.februāra MK noteikumiem Nr. 

104. “Noteikumi par higēniskā un 

pretepidēmiskā režīma 

pamatprasībām ārstniecības iestādē” 

un SPKC ieteikumiem. 

Uzraudzīt un kontrolēt ārstniecības 

iestāžu darbības ierobežojumus, ja 

tādi ir noteikti. 

 

Pēc nepieciešamības VI  

L
a

b
o

r
a

to
r
ij

a
 

Iegādāties atbilstošos testēšanas 

materiālus. Koordinēt savlaicīgu 

laboratoriskās diagnostikas 

nodrošināšanu gan nacionālajā, gan 

lokālajā līmenī. 

  

Pastāvīgi RAKUS NRL  

Noteikt laboratoriskās izmeklēšanas 

kārtību un apjomu ĀS laikā. 

Pēc nepieciešamības VOMK VM, RAKUS 

NRL, SPKC 

Koordinēt un monitorēt 

laboratoriskās izmeklēšanas iespējas 

un kapacitāti.  

 

Pēc nepieciešamības RAKUS NRL  

S
ta

r
p
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u
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ā
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a
d
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 c
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 Izplatīt informāciju par infekcijas 

slimības izraisītu apdraudējumu, 

profilakses un nepieciešamajiem 

rīcības pasākumiem tūroperatoriem, 

robežšķērsošanas punktiem, Valsts 

robežsardzei, Ārlietu ministrijai.  

 

Regulāri NMPD  

Nodrošināt informācijas pieejamību 

par valstīm, uz kurām attiecas īpašie 

piesardzības pasākumi ceļotājiem.   

 

Regulāri SPKC  

Nodrošināt informācijas pieejamību 

par ieteikumiem un prasībām 

ieceļojot Latvijā. 

Regulāri SPKC  

Atjaunošanas pasākumi / pēcpandēmijas periods  

Tēma  Pasākums  Vadošā 

institūcija 

Līdzatbildīgie 

V
a

d
īb

a
 u

n
 

k
o

o
r
d

in
ā

c
ij

a
 Sasaukt VOMK sēdi lēmumu pieņemšanai par Veselības 

nozares institūciju rīcību, atceļot ĀS, t.sk., lai.: 

• izvērtētu un analizētu visu pieejamo informāciju; 

• noteiktu nepieciešamo kontroles un pretepidēmijas 

pasākumu apjomu;   

• noteiktu veselības aprūpes pakalpojuma 

nodrošināšanas apjomu. 

VM VOMK, 

Iesaistītās 

institūcijas 
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Izvērtēt un pilnveidot VKM plānu un tā 2.pielikumu “Gatavība 

un rīcība infekcijas slimības izraisīta apdraudējuma un ārkārtas 

situācijas gadījumā”. 

NMPD Iesaistītās 

institūcijas 

Organizēt ĀS analīzi.  VM Iesaistītās 

institūcijas 

Apkopot un izvērtēt informāciju par veselības aprūpes nozares 

līdzekļu izlietojumu. 

 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Organizēt mācības un stiprināt gatavību infekcijas slimības 

izraisīta apdraudējuma un ĀS gadījumā. 

NMPD Iesaistītās 

institūcijas 

K
o
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u

n
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ā
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a
 /

 

sa
b
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d

r
īb

a
s 
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r
m

ē
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n
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Nodrošināt informāciju sabiedrībai par ĀS atcelšanu.  VM  

Nodrošināt informāciju sabiedrībai par profilakses un 

pretepidēmijas pasākumiem, kas jāturpina ievērot un pieejamo 

veselības aprūpes pakalpojuma apjomu. 

VM  

Izvērtēt ĀS laikā realizētos ĀS krīzes komunikācijas 

pasākumus un pilnveidot ĀS krīzes komunikācijas noteiktos 

pasākumus VKMP.  

 

 

VM, NMPD Iesaistītās 

institūcijas 

In
fo

r
m

ā
c
ij

a
s 

a
p

m
a

iņ
a

 

st
a
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ū
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 Nodrošināt informācijas apmaiņu ar EK Veselības drošības 

komiteju, PVO un ECDC par īstenotajiem gatavības 

pilnveidošanas un atjaunošanas pasākumiem.  

 

 

 

VM, SPKC, 

NMPD 

 

E
p
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e
m
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ģ
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ā
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a
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Aktualizēt ieteikumus infekcijas slimību preventīvo un 

pretepidēmijas pasākumu veikšanai.   

SPKC  

Pielāgo infekcijas slimības epidemioloģiskās uzraudzības 

aktivitātes situācijai, integrējot rutīnas epidemioloģiskajā 

uzraudzībā un turpinot sekot infekcijas izplatībai, lai laikus 

noteiktu atkārtotus uzliesmojumus, izraisītāja mutācijas un 

rezistenci pret zālēm.  

 

SPKC  

Nodrošināt uzliesmojumu epidemioloģisko izmeklēšanu.  

 

SPKC  

Nodrošināt rutīnas infekcijas slimību kontroles pasākumu 

veikšanu. 

 

SPKC  

Uzraudzīt un kontrolēt normatīvajos aktos un pēc 

nepieciešamības SPKC rekomendācijās noteikto preventīvo un 

pretepidēmijas prasību izpildi. 

 

VI  

R
e
su

r
s

i 
/ 

r
e
z
e
r
v

e
s 

Apkopot informāciju par medicīnisko resursu (IAL, 

medikamentu, medicīnas ierīču) atlikušajiem krājumiem. 

Izvērtēt medicīnisko resursu atjaunošanas iespējas.    

VM, NMPD Iesaistītās 

institūcijas 
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Uzraudzīt un kontrolēt medicīniskajām ierīcēm noteikto prasību 

ievērošanu ārstniecības iestādēs un tirgū. 

Uzraudzīt un kontrolēt farmācijas jomu regulējošo normatīvo 

aktu izpildi attiecībā uz cilvēkiem paredzēto zāļu un aktīvo 

vielu apriti. 

 

VI  

Organizēt medicīnisko resursu atjaunošanu.  VM Iesaistītās 

institūcijas 

V
e
se

lī
b

a
s 

a
p

r
ū

p
e 

Koordinēt veselības aprūpes pakalpojumu sniegšanu tādā 

apjomā un kārtībā kā noteicis VOMK. 

VM Iesaistītās 

institūcijas 

Izvērtēt un veikt nepieciešamos grozījumus slimnīcas KM plānā 

atbilstoši situācijai.   

NMP 

slimnīca 

 

Sniegt ieteikumus slimnīcu KM plānu pilnveidošanai. NMPD  

Uzraudzīt un kontrolēt ārstniecības iestāžu higiēniskā un 

pretepidēmiskā režīma plāna izpildi un, ja nepieciešams, 

aktualizāciju. 

 

VI  

Izvērtēt un veikt nepieciešamos grozījumus ārstniecības 

iestādes higiēniskā un pretepidēmiskā režīma plānā.  

NMP 

slimnīcas, 

Ārstniecības 

iestādes 

 

L
a
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o
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a
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a
 Atjaunot laboratoriskās izmeklēšanas iespējas un kapacitāti.  

 

 

RAKUS 

NRL 

 

Sagatavot stratēģiju un mehānismu, kā uzlabot laboratoriju tīkla 

darbības koordināciju epidēmijas un pandēmijas gadījumā. 

RAKUS 

NRL 
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Nodrošināt informācijas pieejamību par ieteikumiem un 

prasībām, ja tādas noteiktas, ieceļojot Latvijā.  

SPKC  

Nodrošināt informācijas pieejamību par valstīm uz kurām 

ceļojot jāievēro īpaši piesardzības pasākumi.   

Regulāri SPKC 

Sniegt konsultācijas un informāciju robežšķērsošanas vietām 

un pasažieru pārvadātājiem par nepieciešamo precizējumu un 

uzlabojumu veikšanu plānā neparedzētu sabiedrības veselības 

apdraudējuma situāciju novēršanai.    

NMPD  

 

 

Komentēja [LO1]: Te iztrūkst pirmais vārds 
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5. Nespecifiskie profilakses pasākumi infekcijas slimības apdraudējuma 

un ĀS gadījumā 
 

Priekšlikumus par nespecifisko profilakses pasākumu ieviešanu infekcijas slimības 

apdraudējuma gadījumā vai ĀS gadījumā izstrādā SPKC un citas iesaistītās institūcijas un 

iesniedz VOMK izvērtēšanai un KVP lēmuma pieņemšanai par ieviešanu nacionālā, teritoriālā 

vai institucionālā līmenī. VOMK pēc atbildīgo institūciju rosinājuma pieņem lēmumu par 

noteikto nespecifisko profilakses pasākumu maiņu. Ieteikumu izstrādē tiek ņemti vērā infekcijas 

slimības izplatīšanās ceļi, risku novērtējums un starptautiskās (PVO, ECDC un Eiropas 

Komisijas) rekomendācijas. 

 

Pasākumi Gatavība Ārkārtas 

reaģēšanas 

režīms 

Piezīmes 

 

Sabiedrības veselības informācija un komunikācija  

Sabiedrības informēšana par situācijas attīstību, 

riskiem un to novēršanu (paredzēts mērķa 

populācijai)  

Jā  Jā  

Informācijas sniegšana speciālistiem  Jā  Jā  

Ieteikumu sniegšana par vispārējiem higiēnas 

u.c. infekcijas izplatīšanās ierobežojošiem 

pasākumiem  

Jā  Jā  

Informācijas sniegšana par ĀS  Jā  Jā  

 

Pasākumi, lai samazinātu no slimniekiem pārnestas infekcijas risku  

Izolēšana:  

• Slimnieku izolēšanu slimnīcā, ilgstošās 

sociālās aprūpes iestādē, mājās vai citā 

noteiktā vietā atbilstoši situācijai valstī 

un PVO norādījumiem; medicīniskas 

un sociālās aprūpes nodrošināšana  

 

Jā  Jā  Nepieciešams paredzēt 

lielu skaitu smagu 

saslimšanas gadījumu  

Sejas aizsargmaskas:  

• personām ar slimības simptomiem;  

Jā  Jā  

• infekcijas riskam pakļautajām 

personām: nosaka izvērtējot infekcijas 

pārnešanas iespējas no cilvēka uz 

cilvēku; kontakta tuvumu; kontakta 

biežumu;  

 

Apsverams  Apsverams  Apsvērt ieteikumus par 

masku valkāšanu, 

pamatojoties uz riska 

novērtējumu  

• personām, kuras griezušās pie ārsta (ar 

elpceļu saslimšanu), personām riska 

zonā (uzgaidāmajā telpā).  

 

Jā  Jā  Nepieciešama plašāka 

informācija par masku 

lietošanu veseliem 

cilvēkiem  
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Aizsargbrilles, respiratori, cimdi speciāls 

apģērbs ārstniecības personām un pacientu 

aprūpētājiem pacientu koncentrācijas punktos 

Jā  Jā  

Vakcinācija  Jā  Jā   

Telpu un virsmu regulāra dezinfekcija vietās, 

kur apgrozās slimnieki, tsk. sabiedriskais 

transports 

Jā Jā Ja izraisītājs nav izturīgs 

apkārtējā vidē, tad 

pasākumus neveic. 

 

Pasākumi, lai samazinātu kontakta personu pārnestas infekcijas risku  

Kontakta personu identificēšana un 

informēšana  

Jā  Jā/Nē  Nav īstenojams tiklīdz 

saslimstība ir kritiski 

augsta  

Medicīniskā novērošana un ziņošana slimības 

gadījumā  

Apsverams  Jā/Nē  1) Nav īstenojuma, 

tiklīdz saslimstība ir 

kritiski augsta. 

2) Neattiecas 

ārstniecības iestādēs un 

sociālās aprūpes iestādēs 

esošām kontakta 

personām 

Ieteikumu izstrādāšana/aktualizēšana kontakta 

personām  

 

Apsverams  Jā   

 

Pasākumi sociālo/fizisko kontaktu ierobežošanai  

Simptomātisku personu brīvprātīga izolēšana 

mājas apstākļos 

Simptomātiska ilgtermiņa sociālās aprūpes 

iestādes klienta izolēšana iestādes ietvaros.  

Ilgtermiņa sociālās aprūpes klientu kontaktu 

ierobežošana 

Jā  Jā  Pasākumi nepieciešami, 

lai samazinātu infekcijas 

pārnešanas risku uz 

citiem cilvēkiem 

Distancēšanās  Jā  Jā   

Izglītības iestāžu (tai skaitā augstākās izglītības 

iestāžu un profesionālās izglītības iestāžu) 

slēgšana vai pāreja uz attālinātām mācībām. 

Pirmsskolas izglītības iestāžu un bērnu 

uzraudzības pakalpojuma sniedzēju pārreja 

dežūrgrupu režīmā. Interešu izglītības un 

pieaugušo neformālās izglītības aktivitāšu 

ierobežošana vai pāreja attālinātā režīmā. 

Pēcstundu aktivitāšu ierobežošana, lai 

samazinātu bērnu kontaktēšanos 

Apsvera

ms  

Apsverams  Atkarīgs no 

epidemioloģiskā 

konteksta, konkrētās 

infekcijas izplatības 

nosacījumiem un riska 

Sejas aizsargmasku / respiratoru valkāšana 

sabiedriskās vietās  

Jā 

 

Jā Efektivitāte nav zināma; 

pieļaujams.  

Pamatojums: 

Efektivitāte ir atkarīga 

no vīrusa izmēra, 

koncentrācijas, maskas 

valkāšanas u.c. 

Slimnieks šķaudot 
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pasargā virsmas un 

apkārtējos.  

 

Pasākumi, lai samazinātu intervālu starp simptomu parādīšanos un pacienta izolēšanu  

Sabiedrības informēšana un atbilstoši iespējām 

arī informatīva kampaņa, lai veicinātu tūlītēju 

pašdiagnostiku  

Jā  Jā  

“Karsto” telefonlīniju ierīkošana, kurās strādā 

ārstniecības personas un nepieciešamības 

gadījumā sabiedrības veselības speciālisti  

Jā Jā  

 

Dezinfekcijas pasākumi  

Roku bieža un pareiza mazgāšana  Jā  Jā  

Iespējami piesārņoto mājsaimniecības virsmu 

un priekšmetu dezinfekcija  

Jā  Jā  

Iespējami inficētu ārstniecības iestāžu, 

ilgtermiņa sociālās aprūpes institūciju, dažādu 

klientu apkalpošanas centru, pakalpojumu 

nodrošināšanas vietu, sabiedriskā transporta 

virsmu dezinfekcija  

Jā  Jā  

Ventilācija Jā Jā 

Ieteikumi personām, kuras iebrauc vai izbrauc no inficētās zonas valsts robežās  

Ieteicams izvairīties no kontakta ar augsta riska 

vidi  

Jā  Jā  

Ieteicams atlikt nesvarīgus ceļojumus uz 

infekcijas skartajām valstīm/teritorijām  

Jā  Jā  Ja plaši valsts apgabali paliek 

neskarti  

Ierobežot ceļojumus uz/no infekcijas skartajām 

valstīm/teritorijām   

Jā Jā   

 

PASĀKUMI STARPTAUTISKĀ LĪMENĪ  

Pasākumi uz robežām, personām iebraucot vai izbrauc no valsts  

Ceļotāju informēšana:  

• paziņojums par uzliesmojumu, 

saslimstības izplatību;  

 

Jā  Jā  Paziņojums jāpiemēro 

konkrētajai fāzei. Lai gan 

ceļošana ir katra 

personīga izvēle, 

jānodrošina 

caurspīdīgums, lai 

padarītu iespējamu uz 

informāciju balstītu 

lēmumu pieņemšanas 

procedūru. Sekas, kas 

skar ceļotājus, var būt gan 

personisks veselības risks, 

gan ekonomisks kaitējums 

• ieteikumi ceļotājiem izvairīties no 

kontakta ar dzīvnieku/putnu 

Jā  Apsverams  
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saimniecībām, kur sastopami augsti 

patogēnas dzīvnieku/putnu  

• infekcijas uzliesmojumi;  

 

• ieteikums atlikt nesvarīgus starpvalstu 

ceļojumus uz skartajiem reģioniem.  

 

Jā  Jā  

Pasākumi uz robežām starptautiskajiem ceļotājiem atgriežoties no infekcijas slimības skartajiem 

reģioniem vai dodoties uz tiem  

Brīdinājuma paziņojumi ceļotājiem no/uz 

infekcijas skartajām valstīm/teritorijām   

Jā  Jā  PVO vienojas ar 

atbilstošām 

organizācijām (piem., 

Starptautisko gaisa 

transporta asociāciju) 

par brīdinājuma 

paziņojumu izplatīšanu; 

PVO veicina vienotu 

paziņojuma formātu 

valstu starpā  

Medicīniskā novērošana  

• Ikdienas veselības stāvokļa pārbaude 

un ķermeņa temperatūras pārbaude 

(veic paši ceļotāji) ceļotājiem uz/no 

infekcijas skartajām 

valstīm/teritorijām ;  

Jā  Jā  

• vēršanās pēc medicīniskās palīdzības 

(veic paši ceļotāji), ja ceļotājiem no 

infekcijas skartajām 

valstīm/teritorijām parādās slimības 

simptomi;  

 

Jā  Jā  Apstiprinātu saslimšanas 

gadījumu kontakta 

personas jāmudina veikt 

veselības uzraudzību. 

Iespējams, jānozīmē 

karantīnas uzraudzība. 

Tāpat jāuzmeklē un 

jāinformē personas, kas 

atradušās skartajā 

transporta līdzeklī  

• jāiesaka, kā rīkoties, ja saslimšana 

notikusi pēc ceļošanas infekcijas 

skartajā valstī/teritorijā (meklēt 

medicīnisko palīdzību, sniegt 

informāciju par ceļojumiem, veikt 

laboratorijas testu); ja tiek atklāts 

pandēmijas vīruss, pacients jāizolē un 

jāinformē SPKC, tostarp PVO  

 

Jā  Nē  

Iebraukšanas pārbaude personām, kuras 

ieceļo no infekcijas skartajām 

valstīm/teritorijām  

Apsverams  Apsverams  Tā kā nav pietiekamu 

datu par pierādītu 

labumu veselībai, šis 

pasākums būtu atļaujams 

(politisku apsvērumu 

dēļ, lai veicinātu 

sabiedrības uzticēšanos), 

tomēr tas nav atbalstāms. 
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Tā vietā ceļotājiem būtu 

jāsaņem brīdinājuma 

paziņojumi  

Iebraukšanas pārbaude ģeogrāfiski izolētos 

un infekcijas neskartās valstis/teritorijas 

(salās), izmantojot iepriekšminētās iespējas  

Jā  Jā  Realizējams, var 

aizkavēt pandēmijas 

vīrusa ievešanu. Var būt 

būtisks ierobežotas 

valsts iekšējās 

uzraudzības kapacitātes 

gadījumā  

Izbraukšanas pārbaude visiem ceļotājiem no 

infekcijas skartajām valstīm/teritorijām   

Apsverams  Apsverams  Labāk realizējams nekā 

iebraukšanas pārbaude 

agrīnu saslimšanas 

gadījumu atklāšanā  

Ieteikums saslimušajām personām atcelt 

ceļojumus  

Jā  Jā  

 

Pasākumi valstīm ar pilnībā nenosargātām un nenoslēgtām robežām (tostarp neformālām vai 

nelikumīgām robežšķērsošanas vietām), kas atrodas blakus skartajiem reģioniem  

Veicināt izpratnes rašanos sabiedrības un 

veselības aprūpes pakalpojumu sniedzēju vidū, 

lai sekmētu tādus uzraudzības un reaģēšanas 

pasākumus kā sociālo/fizisko distancēšanos, 

karantīnas uzraudzību vai izolēšanu  

Jā  Jā  PVO ievieto 

atbilstošas vadlīnijas 

mājas lapā Internetā, 

lai tās varētu lietot 

valstis informatīvu 

plakātu veidošanai, 

informēšanai ar 

plašsaziņas līdzekļu 

starpniecību un 

tamlīdzīgos 

pasākumos. 

Iespējamie ieguvumi 

ietver arī baumu 

izplatīšanās kontroli  

 

Ieteikumi un pasākumi ceļotājiem, kuri pārvietojas ar starptautiskiem satiksmes līdzekļiem no 

skartajiem reģioniem  

Ceļotājiem ziņot par infekcijai līdzīgu 

simptomu parādīšanos  

Jā  Jā  

Slimo ceļotāju (ja iespējams) izolēšana no 

citām satiksmes līdzeklī esošajām personām  

Jā  Jā  Reisos no 

infekcijas 

skartajiem 

reģioniem visiem 

pasažieriem, 

iekāpjot lidmašīnā, 

jāpiedāvā lietot 

sejas aizsargmasku 

vai respiratoru  

Informējiet izceļošanas valstu, galamērķa 

valstu un tranzītvalstu veselības aprūpes 

Jā  Jā  Ieviesta prasība 

attiecībā uz 
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institūcijas, ka uz klāja ir slima persona 

(aviosabiedrībai ir pienākums informēt tikai 

galamērķa valsti)  

 

galamērķa valstīm, 

tomēr tā netiek 

vienādi ievērota 

praksē  

Sniedziet kontakta personu uzmeklēšanai 

nepieciešamo epidemioloģisko informāciju 

nacionālajām sabiedrības veselības institūcijām  

Jā  Jā  Valstis tieši dalās 

šajā informācijā, ja 

nepieciešams  

 

 


