Pielikums
Dienesta rikojumam Nr. 1-3/2025/19

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta programma
“Pirmas palidzibas pasniedzéju — instruktoru paligu 20 stundu sagatavoSanas programma”

Programma izstradata saskana ar Ministru kabineta 2012. gada 14. augusta noteikumu
Nr.557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegsana” (turpmak - MK noteikumi Nr.557)
prasibam.

Programmas anotacija

Pirmas palidzibas pasniedz€ju — instruktoru paligu 20 stundu sagatavoSanas programma
(turpmak — programma) ir izstradata, lai sagatavotu pirmas palidzibas pasniedz&jus — instruktoru
paligus, kuri Tsteno apmacibu Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas dienesta, Valsts policijas
amatpersonam ar specialajam dienesta pakap&m, pasvaldibas policijas darbiniekiem, glab&jiem uz
tidens un citu nozaru specialistiem saskana ar paplasinatas pirmas palidzibas 40 stundu apmacibu
programmu.

Programma veidota ka profesionalas pilnveides programma pirmas palidzibas
pasniedzgjiem. Programma ir ietverti paplaSinatas pirmas palidzibas apmacibu programmas
teoretiskie jautajumi, praktisko manipulaciju apmacibas algoritmu apguve, ka arT ieteikumi pirmas
palidzibas pasniedz&ju stazieru staz€Sanas vadiSanai un apmacibas kvalitates uzraudzibas
jautajumi apmacitajorganizacija.

Programma paredzéta pirmas palidzibas pasniedz€jiem instruktora paliga statusa
iegliSanai, pirmas palidzibas pasniedzgjiem, instruktora paligiem un instruktoriem, kuri vélas
pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.

Programmas veids Neformalas izglitibas programma
Programmas merkis Apgit instruktora paliga tiesibu realizéSanai
nepiecieSamas zinasanas un prasmes

Meérkauditorija - pirmas palidzibas pasniedzgji

- pirmas palidzibas pasniedzgji -
instruktoru paligi

- pirmas palidzibas pasniedzgji-

instruktori

NepiecieSamas prieksSzinasanas - zina vadlinijas pirmas palidzibas
sniegSana — pamata zinasanas un
prasmes

- prot pirmas palidzibas praktisko
manipulaciju apmacibu algoritmus

- iepazinies ar aktualajam paplasinatas
pirmas palidzibas 40 stundu
apmacibas programmas vadlinijam

Programmas IstenoSanas ilgums 20 stundas




Programmas 1isteno$ana pielietojamas - lekcija
macibu metodes - patstavigs darbs
- diskusija
- demonstracija
- praktiskais trenin§
Programmas istenosanas forma Klatiene
Apmacamo skaits 12

Sagaidamie macibu rezultati

- zina un izprot paplasinatas pirmas
palidzibas apmacibas programmas
vadlinijas

- prot patstavigi izpildit un paskaidrot
paplasSinatas pirmas palidzibas
praktisko manipulaciju algoritmus

- prot sastadit macibu programmu
atbilstosi darba dev€ja prasibam

- prot vadit pirmas palidzibas stazieru
staz€Sanas procesu atbilstosi Dienesta
izstradatajiem metodiskajiem
ieteikumiem

- spgj uzraudzit kvalitates prasibas
apmacitajorganizacija atbilstosi MK
noteikumu Nr.557 prasibam un
Dienesta izstradatajiem metodiskajiem
ieteikumiem

Programmas istenoSanai nepiecieSamie
materiali un Iidzekli

Atbilstosi MK noteikumu Nr.557 prasibam
un paplasinatas pirmas palidzibas praktisko
manipulaciju apmacibas algoritmiem

Prasibas apliecibas iegiiSanai

- daliba kursa teor&tiskajas un
praktiskajas nodarbibas;

- sekmigi izpildits patstavigais darbs

- nokartots zinaSanu parbaudijums

Tematiskais plans
1. diena

Téma

Stundu
skaits

Macibu metode

Instruktora paliga kompetences. PaplaSinatas
pirmas palidzibas 40 stundu apmacibas
programmas vadlinijas un algoritmi. Pirmas
palidzibas sniegSanas juridiskie aspekti.
Macibu  programmas izveide dazadam
mérkauditorijam.

lekcija, diskusija
1,5

ApaksZokla izvirziSanas panémiens elpcelu
atbrivoSanai traumu guvusam cietuSajam.
Stabila sanu poza mugurkaula traumu
guvusSajam cieSajam (viena un divu glabgju
tehnika), cietusa ietisana folija sega divu
glabgju tehnika.

demonstracija, praktiskais trenins 1,5

Stipras asinoSanas apturéSanas pané€mieni.
Znauga (riipnieciski raZota) uzlikSanas

demonstracija, praktiskais trenins 1




tehnika. Znauga uzlik3anas tehnika uz
augsstilba ar trisstirveida lakatinu bistamas
asino$anas apturéSanai.

Atdzivinasanas pasakumi ar poketmasku demonstracija, praktiskais trenins 1
(divu glabgju tehnika). Atdzivinasanas
pasakumi, ja atdzivinasanas laika pieejams
automatiskais ar¢jais defibrilators (AAD).
AtdzivinaSanas pasakumi bé&rnam un demonstracija, praktiskais trenins 3
zidainim. Zidaina elpcelu atbrivosana no
sveskermena.
2.diena
Téma Macibu metode Stundu
skaits
Aktualitates paplasinatas pirmas palidzibas 40 lekcija, diskusija 1,5
stundu apmacibu programma.
Cietusa kakla imobilizacija ar imobilizacijas demonstracija, praktiskais trenins 2
apkakli. Traumétas kajas fiksacija pie vesela
kajas. Cietusa parvietoSana un imobilizacija
uz gara mugurkaula imobilizacijas dél.
Motociklista aizsargkiveres nonemsana (2 demonstracija, praktiskais trenins 2
glab&ju tehnika). Augsdelma imobilizacija ar
diviem trisstiirveida lakatiniem.
Staz€Sanas norise instruktora paliga vai lekcija, diskusija 0,6
instruktora vadiba — saturs un nozime, pirmas
palidzibas pasniedzgja staziera zinaSanu un
prasmju novertejums.
Patstaviga darba uzdevumi un vértéSanas diskusija 0,4
kriteriji.
Kvalitates parvaldibas sistéma lekcija, diskusija 1
apmacitajorganizacija — instruktora paliga
loma kvalitates uzraudziba.
Refleksija diskusija 0,5
3.diena
Parbaudijuma veids Stundu
skaits
1.dala Teorétisko zinasanu parbaudijums 1
2.dala Kardiopulmonalas reanimacijas prasmes parbaude 1
3.dala Praktisko iemanu parbaudijums 2




