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IEVADS

Pirma palidziba — palidziba, ko cietuSajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavoklt
savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi
no sagatavotibas un ekip&juma (Arstniecibas likuma 1. pants 13. apakSpunkts).

Ta ka pirmas palidzibas meérkis ir dzivibas saglabaSana, cieSanu remdeSana, slimibas vai
ievainojuma seku novérSana, tad pirmo palidzibu var sniegt ikviens akitas slimibas vai
ievainojuma gadijuma.

Pirmas palidzibas sniegSanas visparéjs raksturojums:

1. atpazit, noveért€t un noteikt pirmas palidzibas pasakumu nepiecieSamibu slimibas vai
ievainojuma gadijuma;

2. sniegt apriipi, izmantojot zinaSanas un prasmes, ievérojot drosibas prasibas un ierobezojumus;

3. rikoties glabSanas ke&dites ietveros lidz Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
(turpmak teksta — NMP dienests) ieraSanas bridim.

Pirma palidziba ir tulit€ja, merktieciga un preciza riciba dzivibu vai veselibu apdraudosa
situacija l[idz NMP dienesta ieraSanas bridim vai cietu$a nogadaSanai arstniecibas iestade.

Pirmas palidzibas pamatprincipi:

» pirma palidziba ir mediciniski pamatota un balstita uz pieejamajiem, jaunakajiem
zinatniskajiem pieradijumiem;

» zinasanas par pirmas palidzibas sniegSanu ir universalas;

» ikvienam bitu jaapgist pirmas palidzibas sniegSana, lai varétu sniegt pirmo palidzibu
negadijuma vieta;

» pirmas palidzibas sniegSanu var ietekmét vairaki faktori: vide, resursu pieejamiba, pirmas
palidzibas sniedzgja zinasanas un prasmes, epidemiologisko un glabgja drosibu
ietekméjosie faktori, ka art aréjo normativo aktu prasibas.

Paplasinatas pirmas palidzibas 40 stundu apmacibas programmas vadliniju mérkis: nodroSinat
vienotus pirmas palidzibas sniegSanas un apmacibas standartus Latvija, kas balstiti uz aktualajiem
zinatnes atzinumiem, ekspertu viedokliem un Eiropas atdzivinasanas vadlinijam (European
Resuscitation Council Guidelines 2021: First aid).

Paplasinatas pirmas palidzibas 40 stundu apmacibas programmas vadlinijas izstradatas,
pamatojoties uz:
e Eiropas atdzivinasanas vadlinijam (European Resuscitation Council Guidelines 2021)
palidzibas sniegSanai;
e Vadlinijam pirmas palidzibas sniegSana — pamata zinaSanas un prasmes;
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e operativo dienestu personalam uzdotajiem uzdevumiem, sniedzot palidzibu cietuSajiem
patstavigi vai sadarbiba ar NMP dienestu pirms slimnicas etapa.

Apmacibas programma paredz&to praktisko prasmju un iemanu apmaciba tiek veikta saskana ar
NMP dienesta apstiprinatiem apmacibas algoritmiem ,,Pirmas palidzibas praktisko manipulaciju
apmacibas algoritmi” un ,,Paplasinatas pirmas palidzibas 40 stundu apmacibas programmas
praktisko manipulaciju apmacibas algoritmi”, “Pirmas palidzibas papildu zinaSanu par
automatiska argja defibrilatora izmantoSanu vadlinijas’’.

Apmacibas mérkis ir nodrosinat Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta, Valsts policijas
amatpersonam ar specialajam dienesta pakapeém, pasvaldibas policijas darbiniekiem un glab&jiem
uz Gdens un citu nozaru specialistiem zinaanas un prasmes, kas nepieciesamas sniedzot palidzibu
cietuSajiem patstavigi vai sadarbiba ar NMP dienestu pirmsslimnicas etapa.

Paplasinatas pirmas palidzibas apmaciba var ieklaut papildus prasmju un zinasanu apguvi, kas
nepiecieSsamas apmacamo personu vai dienesta vajadzibam, t.sk., darbam ar papildus medicinisko
aprikojumu, kur$ nepiecie$ams attieciga dienesta uzdevumu izpildei. Sados gadijumos apmacibas
programma tiek papildinata ar papildus témam un macibu stundam. Par papildus zinaSanu apguves
programmas sagatavosanu un saskanoSanu ar NMP dienestu ir atbildiga apmacitajorganizacija,
kura realiz€s So programmu, t.sk., nodro$inas mediciniska aprikojuma izmantoSanu paplaSinatas
pirmas palidzibas sniegSanas apmaciba saskana ar razotaja lietoSanas instrukcijam.

Sniedzot pirmo palidzibu, jaievéro $o vadliniju numeracija. Sadalas, kuras numeracija nav
noteikta, kartiba, sniedzot pirmo palidzibu, nav biitiska.

Pirmas palidzibas pamatprincipi
e Vienkarss algoritms.
e Universals algoritms.
e Viens vai divi glabgji.
o CietuSais — zidainis, bérns, pieaugusais.
e Minimali izmanto paliglidzeklus.
« Medikamentus nelieto.
o levero glabgja drosibas principu.
e Apmaciba péc vienotas programmas visa valsti.



RICIBA NELAIMES GADIJUMU VIETA

Visparejie pamatprincipi.

Sarga sevi!

Saglaba mieru!

Noverte situaciju - esosas un draudosas briesmas!
Rikojies atri, drosi, mérktiecigi!

Nebaidies no kludam!

Glabsanas kedite
Darbibas, kas tiek veiktas, lai izglabtu cietuso, sauc par glabsanas ke&diti.
Glabsanas kédite sastav no pieciem posmiem:

I
Il.
.
V.
V.

Tulitgjie pasakumi.

Palidzibas izsauksSana.

Cietusa apriipe.

Neatlieckama mediciniska palidziba.
Slimnica.

Katra k&dite ir tikai tik stipra, cik stiprs ir tas vajakais posms. Glab&ja uzdevums - darboties pirmo
tris glabsanas kédites posmu ietvaros.

I. Tulitejie pasakumi

Talitgjie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsauk$anas, lai noverstu
apdraud&jumus glab&jam un saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu.

glabgja dros§iba — noveérté/izverteé vai pirmas palidzibas sniegSana tevi neapdraud. Ja
iesp&jams, lieto aizsardzibas lidzeklus: vienreizlietojamos cimdus, elpinasanas masku u.c.
Infekciju apdraudéjuma gadijuma lieto arf mutes un deguna aizsegu sev un, ja iesp&jams,
ari cietusajam.

Ievérojot drosibu (drosibas zimes, informaciju u.c.).

Briesmu avota novér$ana un samazinasana —gazes noslégsana, degosa apgérba nodzesana,
elektribas atslégSana, avarijas zZimes uzstadiSana u.c.

Cietusa dzivibas glabsanas pasakumi - asinoSanas apturéSana, sirds masaza, elpinasana un
citas tiilit§jas darbibas.

1. Palidzibas izsaukS$ana

e Nodrosinat efektivu informacijas apriti ar operativajiem dienestiem.

o Neatliekamo medicinisko palidzibu var izsaukt arT kads cits ( iznpémuma situacijas).
Ka izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu?
Informg, izmantojot:

113 — NMP dienesta arkartas talruna numurs;
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e 112 — Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta (turpmak teksta — GlabSanas dienests)
vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs;

e mobilas aplikacijas, piem&ram:
“Mana drosiba”- NMPD, VP ,VUGD, GAV, koordinates.
“eVeselibasPunkts” - dispeceriem tiek nodoti arT zvanitaja atrasanas vietas dati. U.C.

Svarigi!

» Nodro$inat sazinas lidzeklus lietoSanas darba kartiba (baterijas, mitrums, temperatiira,
mehaniski bojajumi).

» Nodro$inat sazinu izmantojot operativos sazinas Iidzeklus (racijas ar aizsargatu info
kanalu).
» Savlaicigi lejupieladg aplikaciju sava mobilaja telefona.

Izsaucot operativo dienestu informé&jot un zinot:

¢ kur noticis negadijums;

Svarigi!

kas noticis;
cik liela apjoma negadijums;
par bistamiem faktoriem notikuma vieta.

» Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

» Atbildi uz dispecera jautajumiem, izmantojot giito informaciju tilit€jos pasakumos,
uzklausi padomus.
» Sniedz palidzibu lidz operativo dienestu ierasanas bridim.

I11. Cietusa aprupe
e Turpini sniegt pirmo palidzibu lidz Neatliekamas mediciniskas palidzibas ierasanas bridim:

©)
©)
@)

@)
@)

palidzi iepemt cietu$ajam €rtako pozu,

novieto cietuSo atbilstosi giitajai traumai;

bez pamatotas vajadzibas nemaini cietu$a pozu (augstas energijas traumas,
atdziSanas u.c.);

turpini sniegt pirmo palidzibu sekojot cietusa veselibas stavokla izmainam;

ar savu ricibu nekaité cietusajam.

e Pasarga cietuSo no apkartgjas vides iedarbibas:

@)
@)

pasarga no atdziSanas (pieméram, ietin folijas sega);
pasarga no parkarSanas (piemé&ram, parvieto vésaka vieta).

e Psihologiski/morali atbalsti cietuSo:

©)

o O O O

runa mierigi, nomierino$i, bet parliecinosi;
iepazistini ar sevi;

uzklausi cietuso;

neatstaj cietuso vienu;

informé cietuso par savam (glabgja) darbibam;
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informe cietuso par notiekoso (reala pozitiva informacija);
uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermenti;

neko neparmet;

drikst dot padzerties ( maziem malkiem) dzeramo tdeni;
pasarga cietuSo no zinkarigajiem;

pajauta, vai nepiecieSams kadam pazinot par notikuso.

0O O O O O O

Svarigi!

Faktori, kas ietekmé€ cietusa aprupi:

1. argjie faktori - gaisa temperatiira virs + 35°C, relativais gaisa mitrums, kimiski aktivu vielu
tvaiki, stravu vadosie tehnologiskie putekli, pazeminats atmosféras spiediens u.c.

2. ieksgjie (cilveka) faktori - fizisks nespéks, nogurums, slimibas - sirds, asinsrites, nervu
sistémas, plausu un adas slimibas, alkohols vai medikamenti organisma u.c.

Gibonis

Gibonis ir Tslaicigs samanas zudums, Kas saistits ar asinsvadu reakciju — paplasinasanos, vides
faktoru ietekm@ (karstums, slikti védinatas telpas, spécigas smakas), psihologisku faktoru ietekmé
(stress, spécigas emocijas), traumu izraisito sapju ietekme (ievainojumi, lizumi un iek$&jo organu
bojajumi).

Pazimes, kas var liecinat, ka tuvojas gibonis:

e balums,
e nelabums,
e nespeks,

e gsviSana,
e zvaniSana ausis,
e tumsi punkti acu prieksa.

Paspalidziba
» Pirms gibona stavokla nover$ana - fizisks pretspiediens (ietver roku, kaju, védera muskulu
sasprindzinajumu).

Ka rikoties ?
1. Parliecinies par savu un apkart&jo drosibu.

2. Noguldit cietuso.

3. Piepacelt kajas augstak par kermeni.

4. Nodros$inat svaiga gaisa piepladi.

5. Dod padzerties stipru, saldu tgju (iznemot, cukura diab&ta slimniekus).
Svarigi!

» Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
» Aprip€, nomierini cietuso.



» lzsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.
» Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

ATDZIVINASANAS PASAKUMI

Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.
2. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuso un saudzigi papurini to aiz pleca:
e ja cictuSais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecie$amo palidzibu, nodro$ini
aprupi;
e ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vinam ir bezsamana.
3. Sauc paliga.
4. Novieto cietu$o uz muguras, Uz cieta/taisna pamata.
5. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.
6. Parbaudi un noveérte elposanu redzot, dzirdot un jitot ne ilgak ka 10 sekundes.
7. Ja cietusais elpo normali:
e novieto cietuso stabila sanu poza;
o liec kadam izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens;
e regulari parbaudi cietusa elpoSanu.
8. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali (1€ni, trokS$naini gardzieni vai tikko nosakama
elposana):
e liec kadam izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens -
izmanto mobila talruna skalruni;
e liec kadam atnest defibrilatoru.
9. Atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja vida un veic 30 sirds
masazas.
10. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,,mute - mute”.
11. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2:
e janevari vai neproti izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
12. Tiklidz atnests defibrilators:
e ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas.
13. AtdzivinaSanas pasakumus veic lidz:
e ierodas Neatlickama mediciniska palidziba un parpem cietusa atdzivinasanu;
e cietusais sak kustgties, atver acis un sak normali elpot;
o tavi speki izsikst;
¢ rodas apdraud€jums glabg&jam un cietuSajam.

Svarigi!
» Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
» Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietuSais ir zaudgjis samanu, jarikojas pec atdzivinasanas
pasakumu principiem (1.shéma ,,Pieaugusa atdzivinasanas algoritms”).
» Sirds masazu, ja iesp&jams, veic cietuSajam atrodoties uz cieta/taisna pamata.
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Elpinot ieteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli.

Nepartrauc masazu ilgak ka uz 10 sekundém pat, ja Skiet, ka elpinaSana neizdodas.
Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru ir
iesp&jami 1sas.

Ja ir vairaki glabgji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patéréjot mainai
péc iesp€jas mazaku laiku. Katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 miniites.
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1.shéma. Pieaugusa atdzivinasanas algoritms

Bezsamana? }—>‘Né Sniedz nepiecieSamo palidzibu}

Ja

Paliga!

Atbrivo elpcelus J

Ll

NE L Liec atnest AAD

{ 30 sirds masazas }

A 4
( )

M
e
o
~
_

f Izsauc NMPD }

Stabila sanu poza
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Atdzivinasanas pasakumi bérnam

Bérns ir no 1 gada Iidzi pubertates vecumam.

Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un bérna drosibu.
2. Parbaudi bérna samanu: skali uzruna un saudzigi papurini bérnu aiz pleciem:
2.1. Ja bérns reagé/atbild, tatad ir pie samanas:
e atstaj bérnu tada pasa poza kada atradi vai piedava bérnam nogulties vélamaja
poza;
e centies nodibinat ar bé&rnu kontaktu, mierini, neparmet;
e pasarga bérnu no apkart&jas vides iedarbibas;
e centies noskaidrot, kas noticis, un sniedz nepiecieSamo palidzibu;
e janepiecieSams, izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;
e apripé un mierini bérnu;
e regulari, atkartoti parbaudi be&rna samanu.

2.2 Ja bérns nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vinam ir bezsamana.
3. Sauc paliga.
e Novieto bérnu uz muguras, uz cieta/taisna pamata.
4. Atbrivo elpcelus, uzmanigi atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus
zem zoda.
5. Parbaudi un izverte elposanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgaka ka 10 sekundes:
5.1. Jabeérns elpo normali:
e novieto bérnu stabila sanu poza;
e liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;
e regulari, atkartoti parbaudi bérna elposanu;
5.2. ja bérns neelpo vai neelpo normali (I€ni, trok$naini gardzieni vai tikko nosakama,
neregulara elposana):
e liec kadam izsaukt Neatlieckamo medicinisko palidzibu;
e liec kddam atnest defibrilatoru;
e uzmanigi iznem no mutes redzamos sveskermenus (nemegini iznemt sveskermeni, ja to
neredzi).
6. Veic 5 elpinasanas ,,no mute — mute”:
e atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu, nenospieZot mikstos audus zem zoda;
e aizspied bérna degunu;
e katrai elpinasanai patéré apméram 1-1,5 sekundes:
O novero, vai ieelpas laika bérna kriiSkurvis pacelas;
o turot bérna galvu atliektu un zodu paceltu, skaties, ka bérna kriiskurvis saplok
izelpas laika;
o novero, vai nav ristiSanas vai kleposana, ta ir ka atbilde uz elpinasanu (tas biis
vajadzigs dzivibas pazimju izveérteéSanai (sk.7. punktu) izvertésanai).
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*Ja p&c pirma elpinasanas méginajuma b&rna kruskurvis nepacelas, tad pirms nakamas
elpinasanas:
e atver b€rna muti un iznem visus redzamos sveskermenus;
e parbaudi, vai bérna galva ir atliekta un zods pacelts;
e janevari izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma (100/120 x min.).
7. Parbaudi bérna dzivibas pazimes:
e mekIg bérnam dzivibas pazimes, kas ietver kustibas, klepoSanu vai normalu elposanu (I&ni
trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama, neregulara elposana nav dzivibas pazime);
e patéré tam ne vairak ka 10 sekundes.
7.1. Ja dzivibas pazimes ir:
e turpini elpinasanu, ja nepiecieSams, kam&r bérns pats sak elpot;
o novieto bérnu stabila sanu poza, ja tas ir bezsamana un elpo;
e péc apméram 1 minates, ja Neatlickama mediciniska palidziba v&l nav izsaukta, pats
izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu (mazu bérnu nem lidzi);
e nepartraukti noveéro b&rnu.
7.2. Ja dzivibas pazimju nav, uzsac sirds masazu un elpinasanu attieciba 15:2
e atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, vienu roku novieto krasu kaula apaksgja dala ( ja
bérns ir liels — abas rokas novieto kriiSu kaula apaksgja dala) un veic sirds masazu:
o veic 15 sirds masazas:
o sirds masazas temps 100 — 120 reizes minitg;
o sirds masazas dzilums — 1/3 no kriiSkurvja diametra priekSas — muguras
virziena.
e atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,,mute - mute”,
e janevari izdarit elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
8. Veic parmainus sirds masazu un elpinasanu:
e turpini masét un elpinat attieciba 15:2.
e péc | minites, ja Neatlieckama mediciniska palidziba vel nav izsaukta, uz bridi atstaj bérnu
un pats izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu (mazu bérnu nem lidzi).
9. Tiklidz atnests defibrilators:
e ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas:
e péc 1 minates pats izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu, ja ta vél nav izsaukta (mazu
beérnu nem Iidzi).
10. Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja :
e ierodas Neatlieckama mediciniska palidziba un parnem bérna atdzivinasanu;
e bérnam paradas dzivibas pazimes (b&rns sak kustéties, klepot, atver acis un sak normali
elpot);
e tavi speki izsikst;
e rodas apdraudéjums glab&jam un cietusajam.
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Svarigi!

>
>

Y

Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

Jebkura nelaimes gadijuma, kad bérns ir zaudgjis samanu, jarikojas p&c atdzivinaSanas
pasakumu principiem (2.sh&ma ,,B&rna un zidaina atdzivinaSanas algoritms™).

Ja ir vairaki glabgji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patéréjot mainai
pec iespejas mazaku laiku. Katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 miniites.

Elpinot ieteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli.

Nepartrauc masazu ilgak ka uz 10 sekundém pat, tad ja skiet, ka elpinasana neizdodas.
Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru ir
iespéjami Tsas.
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Atdzivinasanas pasakumi zidainim

Zidainis ir I1dz 1 gada vecumam.

Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un zidaina drosibu.
2. Parbaudi zidaina samanu: skali uzruna un viegli uzsit pa p&dinu:
2.1. Ja zidainis reagég/atbild, tatad ir pie samanas:
e atstdj zidaini tada pasa poza ka atradi;
e pasarga zidaini no apkartgjas vides iedarbibas;
e centies noskaidrot, kas noticis un sniedz nepiecieSamo palidzibu;
e janepiecieSams, izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
e regulari atkartoti parbaudi zidaina samanu.

2.2. Ja zidainis nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vinam ir bezsamana.
3. Sauc paliga.
¢ Novieto zidaini uz muguras, uz cieta pamata.
4 . Atbrivo elpcelus, uzmanigi atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus
zem zoda.
5. Parbaudi un izverte elposanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10 sekundes:
5.1. Ja zidainis elpo normali:
e novieto zidaini uz saniem;
o liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
e regulari parbaudi zidaina elpoSanu.
5.2. Ja Zidainis neelpo vai neelpo normali (I€ni, trok$naini gardzieni vai tikko nosakama,
neregulara elposana):
e liec kadam izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu;
e Uuzmanigi iznem no mutes tikai redzamos sveskermenus (nemegini iznemt sveskermeni, ja
to neredzi).
6. Veic 5 elpinasanas ,, mute — muté un deguna”:
e atbrivo elpcelus atliecot galvu un pacelot zodu, nenospiezot mikstos audus zem zoda;
e Kkatrai elpinasanai patéré apméram 1- 1,5 sekundes:
o novero, vai zidaina kriiskurvis pacelas;
o turot zidaina galvu atliektu un zodu paceltu, pagriez savu galvu un skaties, ka
zidaina kraSkurvis saplok izelpas laika;
o novero, vai nav ristiSanas vai klepoSana, ta ir ka atbilde uz elpinasanu ( tas biis
vajadzigs zidaina dzivibas pazimju (sk.7. punktu) izverteéSanai).
* Ja péc pirma elpinasanas méginajuma zidaina kriiSkurvis nepacelas, tad pirms nakamas
elpinasanas:
e atver zidaina muti un iznem tikai redzamos sveskermenus ar mazo pirkstu;
e parbaudi vai zidaina galva ir atliekta un zods pacelts;
e janevari izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
7. Parbaudi zidaina dzivibas pazimes:
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e meklé zidainim dzivibas pazimes, kas ietver kustibas, klepoSanu vai normalu elpoSanu
(1eni, trok$naini gardzieni vai tikko nosakama, neregulara elpoSana nav dzivibas pazime);

e pateré tam ne vairak ka 10 sekundes.

7.1. Ja dzivibas pazimes ir:

e turpini elpinasanu, ja nepiecieSams, kamér zidainis pats sak elpot:

o novieto zidaini uz saniem, ja tas ir bezsamana.

e pec apmeéram 1 minates, ja Neatliekama mediciniska palidziba vél nav izsaukta, pats izsauc

Neatliekamo medicinisko palidzibu (zidaini nem lidzi);

e nepartraukti novéro zidaini.

7.2. Ja dzivibas pazimes nav, uzsac sirds masazu un elpinasanu attieciba 15:2:

e atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, divus pirkstus novieto kriisu kaula apaksgja dala un

veic sirds masazu
o veic 15 sirds masazas;
o sirds masazas temps 100 — 120 reizes mintg;
o sirds masazas dzilums - 1/3 no kraskurvja diametra priek$as — muguras virziena.

e atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,, mute — mut€ un deguna”;

e janevari izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.

8 . Veic parmainus sirds masazu un elpinaSanu:

e turpini masét un elpinat attieciba 15:2;

e péc 1 minites, ja Neatlickama mediciniska palidziba vl nav izsaukta, pats izsauc
Neatlieckamo medicinisko palidzibu (zidaini nem lidzi).

9. Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad, ja:

ierodas Neatliekama mediciniska palidziba un parnem zidaina atdzivinasanu;

e zidainim paradas dzivibas pazimes — zidainis sak kustgties, klepot, atver acis un normali
elpo;

tavi speki izsikst;

rodas apdraud€jums glabgjam un cietusajam.

Svarigi!

» Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

» Jebkura nelaimes gadijuma, kad zidainis ir zaudgjis samanu, jarikojas péc atdzivinasanas
pasakumu principiem (2.shéma ,,Bérna un zidaina atdzivinasanas algoritms™).

» Ja ir vairaki glabgji, veicot atdzivinasanas pasakumus, tie var mainities, patéréjot mainai
péc iespejas mazaku laiku. Katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 mintes.

» Elpinot ieteicams lietot elpinasanas masku ar vienvirziena varstuli.

» Nepartrauc sirds masazu ilgak ka uz 10 sekundém pat, ja Skiet, ka elpinasana neizdodas.
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2.shéma. Beérnu atdzivinasanas algoritms
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SOKS

Soks ir dzivibai bistams stavoklis saistits ar nepietickamu asins apgadi un skabekla piegades

nepietickamibu organos, kas izraisa dzivibai svarigu organu mazsp&ju un bojajumu.
Soks apdraud cietusa dzivibu.

Soks ir organisma atbildes reakcija uz specigu, argju faktoru kairinajumu (stipras sapes, smaga
alergiska reakcija, apdegumi u.c.) un $kidruma zudumu (asino$ana, apdegumi u.c.).

Pazimes, kas var liecinat par Soku:

auksta, mitra pelécigi bala ada,

vajums, nespeks,

izmainas uzvediba: nemierigs, uzbudinats, apatisks,
elpo atri un sekli vai neregulari, skali, gardzosi.

Nelauj attistities Sokam. Palidzi!

Ka rikoties?

1.

ook wnN

Noveérs vai ierobezo Soka c€loni (apturi asinoSanu, nepastiprini sapes ar savu ricibu).
Atstaj vai novieto cietuSo gulus.

Neparvieto cietuso.

Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.

Nelauj atdzist cietusajam/pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas.

Apriip€ nomierini cietuso.
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DZIVIBAI BISTAMA AREJA ASINOSANA (STIPRA ASINOSANA)
Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma!

Ka tas var izskatities?
e Asinis tek ar straumi vai struklu.
e Redzams daudz asinu.
e Ar asinim piestcies apgerbs.

Ka rikoties?
1. Sauc paliga.
2. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
3. Atbrivo asinojoso vietu no apgérba.

4. Aizspied brici.
5. Noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu.
6. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
7. Turi briici aizspiestu I1dz Neatlieckamas mediciniskas palidzibas atbrauksanai.
8. Apriip€, nomierini cietuso.
9. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Svarigi!

» Stipra asinosana ir dzivibai bistama.

» Briici var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai duri. Ja iesp&jams, izmanto marles salveti vai
tiru drébes gabalu.

» Ja liekas, ka asinosana turpinas, piespied briici stiprak, uzliekot v&l marles salveti vai
drébes gabalu virs eso$a materiala.

Dzivibai bistama asinoSana (stipra asinoSana) roka vai kaja un ir pieejami
parsienamie materiali

Ka rikoties?
1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
2. Atbrivo asinojoso vietu no apgerba.
3. Aizspied brici.
Pielieto tieSu spiedienu:
o asinojosu brici aizspied ar pirkstu, plaukstu vai diri, lai sakotn&ji kontrolétu
smagu dzivibai bistamu asinoSanu (Stipru asino$anu);
o uzliec uz asinojosas briices pars€ju (marles salveti) un tad tiesa veida ar rokam
uzspied uz parsgja.
4. Noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu.
5. Kad asinosana kontroléta, uzliec uz asinojosas briices spiedoSu pars€ju, lai apturétu
dzivibai bistamo asinos$anu (Stipru asinosanu).
6. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
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7. Pasarga no apkart&jas vides iedarbibas.
8. Aprupg, nomierini cietuso.
9. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Nedrikst izmantot tie$a spiediena vieta spiedoSu parséju, ja nav kontroléta (apstadinata)

dzivibai bistama asinoSana (stipra asino$ana) no briices.

» Dzivibai bistamas asinoSanas (stipra asino$ana) kontroléSana nav ieteicams izmantot

uzspieSanas punktus vai aukstuma terapiju.

> Ja liekas, ka asinoSana turpinas, papildini spiedos$a pars€ja konstrukciju ar vél vienu

spiedosu priekSmetu vai izmanto tieSo spiedienu uz spiedosa pars€ja konstrukcijas.

Znaugs

Znaugu izmanto dzivibai bistamas (stipras) asino$anas apturé$anai no briicem ekstremitates

(rokas, kajas) vai traumatiskas amputacijas gadijuma.

Znaugs ir galgjs lidzeklis, kuru dzivibai bistamas asino$anas apturéSanai no rokas vai kajas
izmanto tikai tad, ja briices aizspieSana vai spiedosSs pars€js nav efektivs vai nav iespgjams tos
izmantot.

Izmanto riipnieciski razoto Znaugu.

Ka rikoties ?

1. Sauc paliga.
2. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
3. Atbrivo asinojoso briici no apgerba.
4. Uzliec znaugu 5-7 cm virs briices vai virs locitavas uz augSdelma vai uz augsstilba
augsgjas treSdalas.
5. Pievelc un nostiprini Zznaugu, saglabajot spiedienu lidz dzivibai bistama asinoSana (stipra
asinoSana) apturéta. CietuSam uzliktais Znaugs var sagadat lielas sapes.
e Fiks€ Znauga uzlikSanas laiku.
+ Saglaba znauga spiedienu.
+ Neatlaid znaugu - to var nonemt tikai arstniecibas persona.
6. lIzsauc Neatlieckamo medictnisko palidzibu.
7. Kontrole stipru dzivibai bistamu (Stipru) asinosanu Iidz Neatlickamas medicinas
palidzibas ieraSanas bridim.
8. Pasarga no apkartgjas vides iedarbibas.
9. Apripé nomierini cietuso.
Svarigi!

> Znauga uzlik§anai nepiecie$ams riipnieciski raZots Znaugs un prasmes ta lietosana.
> Znaugu liek TIKAI dzivibai bistamas (stipras) asino$anas apturé$anai no briicém

ekstremitates (rokas vai kajas).
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» Saglaba Znauga spiedienu, ievero laiku, kad tika uzlikts Znaugs.
» Nepareizi uzlikts Znaugs var palielinat asins zudumu.
» P&c iespgjas atrak cietusajam jasanem Neatlickama mediciniska palidziba.

Improvizétu Zpaugu izmanto dzivibai bistamas (Stipras) asinosana gadijumos sekojoSos
gadijumos:

e nav pieejams rupnieciski razots Znaugs;

e nav iesp&jas kontrolét dzivibai bistamo (Stipru) asinosanu ar tieSu spiedienu.

Svarigi!
> Znaugu liek vienu reizi un nonem arstniecibas persona.
> Znaugu liek uz aug¥delma (dzivibai bistama (stipra) asino$ana no briices roka) vai uz
augsstilba (dzivibai bistama (stipra) asinosana no briices kaja).
> Znaugs uzlikts pareizi, ja dzivibai bistama (Stipra) asino$ana ir apturéta.

Amputacijas

Amputacijas traumas biezak skar ekstremitates un izraisa stipru asinosSanu, Soku. Amputacijas
traumas gadijuma ir svarigi pareizi saglabat amputéto kermena dalu.

Ka rikoties?
1. Sauc paliga.
Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Atbrivo asinojo$o vietu no apgérba.
Apturi asinoSanu.
Noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz augsu.
Ludz izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu citam vai izsauc to pats.
Turi briici aizspiestu lidz Neatliekamas mediciniskas palidzibas atbraukSanai.
Ja iesp&jams, uzliec pars€ju amputacijas briicei, to ciesi nosaitgjot.
Apriip€, nomierini un nelauj atdzist cietuSajam.
10 Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
11. Rupgjas par pareizu amputétas kermena dalas saglabasanu.

©oN RN

Svarigi!
» Asinosanas apturéSanai rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala par
asinoSanu.

Ko darit ar amputeto kermena dalu?
o letin sausa, tira materiala - nemazga un netiri to.
o levieto vesela Gidensnecaurlaidiga polietiléna maisina.
o Maisinu ievieto rezervuara (maisin$, spainis u.c.) ar auksta tidens un ledus
maisjjumu.

Svarigi!
» Nelauj amputétai kermena dalai sasalt vai sasilt.
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» Vesumu var nodroSinat plastikata maisinu ar amputéto kermena dalu ievietojot ledusskapja
siltakaja dala (optimala temperatiira +4°C ).

Asino$ana no deguna
Deguna asinoSana iesp&jama pie deguna traumas vai slimibu gadijuma.

Ka rikoties?
1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Apsédini cietuso.
Liec cietusajam aizspiest asinojoso nasi.
Liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu.
Pieliec aukstumu uz deguna un uz pakausa.
Ja asinosana turpinas ilgak par 20 miniitém, izsauc Neatlieckamo medictnisko palidzibu.

o gk wn

AsinoSana péc izsista zoba

Ka rikoties?
1. Sauc paliga.
2. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
3. Ja zobs atrodas mutes dobuma un cietuSajam asino izkritusa zoba alveola:
e lidz cietuSajam izskalot muti ar tiru, aukstu tident;
¢ kontrol€ asinosanu, ja zobs atrodas cietusa mutes dobuma:
o 1evieto 1zsisto zobu atpakal vieta un piefiksé ar marles tamponu;
o piespiezot mitru kompresi pie zobu alveolas, liec cietuSajam iekosties
mitraja komprese.

Svarigi!
Neliec marles kompresi mutg, ja pastav iesp&ja, ka cietusais to var norit (mazs bérns, cietu§ajam
apzinas trauc€jumi u.c. ).
» Ja zobs atrodas arpus mutes dobuma, to nav iesp&jams ielikt atpakal zoba alveola:
e nekavgjoties nogada cietuSo un izkrituSo zobu vieta, kur var sanemt specialista
palidzibu.
e saglaba izkrituSo zobu:
o pieskarties drikst zoba kronitim - neskaries klat zoba saknei;
o skalo netiru zobu 10 sekundes tekosa krana tident;
O Zobu var turét govs piena.
» Versies pie zobarstniecibas specialista.
» Aprip€, nomierini cietuso.
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Valéja trauma (bruce)

Briice ir adas, glotadas, dzilo audu vai iek§€jo organu bojajums, kurs radies mehaniskas vai kadas
citas iedarbibas rezultata.

Briicei raksturigs:
e sapes - tas ir intensivas ievainojuma momenta,
e atverums - briices malas attalinas atkariba no audu elastiguma,
e asinoSana - atkariga no bojata asinsvada veida un lieluma.

Ka rikoties?
1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Atbrivo asinojoso briici no apgérba un piesarnojuma.
Uzliec sterilu parsgju.
Apturi stipru asinoSanu.
Novieto cietuso erta stavokli - vélams gulus.
Nekustini traumé&to kermena dalu.
Pasarga no apkartgjas vides iedarbibas.
Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu, ja nepiecieSams.
Apripé, nomierini cietuso.

©oNe A LODN

Svarigi!
» Parsiet bruci tikai ar sausu parsgju.

» Netiru nobrazumu vai virspus&ju briici var skalot ar tiru tideni.

» Nevilkt ara briice iestrégusus sveskermenus.

» Nelietot ziedes, puiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

» AsinoSanas apturéSanai rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala par
asinoSanu.

» Briice ar sveskermeni, briice ar valgjo lizumu - rikojies saskana ar noradijumiem, kas

izklastiti nodala: sveSkermenis briice.
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TRAUMAS

Savienu un spradzienu izraisitas traumas

Sautas briices var izraisit lodes vai §kembas ievainojums. Sautai briicei raksturigs:
e sapes,
e stipra asinoSana,
e liels (plass) audu bojajums,
e briices piesarnojums,
e var biit divas briices — lodes ieejas un izejas vieta (caursauts ievainojums),
e var bt vairakas briices — skrotis un skembas.

Ka rikoties?

1. Parliecinies par savu un apkart€jo drosibu.
Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
Noguldi cietuso drosa vieta.

Apturi asinoSanu.

Parsien brici.

Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
Apripé, nomierini un nelauj atdzist cietuSajam.

No ok wd

Svarigi!
» Asinosanas apturéSanai rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala par
asinoSanu.

Slegta ekstremitasu trauma (roku, kaju traumas)

Slégta audu trauma (bez adas bojajuma (briices)) veidojas mehaniskas vai kadas citas iedarbibas
rezultata.
Slegtas traumas veidi:

e sasitums,

e sastiepums,

* meZgijums,

o llzums.

Slegtai traumai raksturigs:
e sapes - intensivas ievainojuma giiSanas laika,
e pietikums,
e deformacija,
e asinsizplidums,
e trauc@ta ekstremitates funkcija.
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Ka rikoties?
1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
2. Sniedz pirmo palidzibu:
* trauméta apakSdelma gadijuma saglaba traumas deformaciju, fiksgjot to ar diviem
lakatiniem;
* augsstilba vai apaksstilba traumas gadijuma veic traumétas kajas fiksaciju pie
veselas kajas;
* ja cietuSajam ir augsSstilba vai apakSstilba trauma un ir aizdomas par iegurna
traumu, to parvieto un imobiliz€ uz gara mugurkaula imobilizacijas d¢la.
3. Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
4. Pasarga no apkart&jas vides iedarbibas.
5. Apripg, nomierini cietuso.

Svarigi!
» Necenties atskirt sl€gtu audu traumas traumu veidus - pienem, ka giits smagakais traumas
veids — lazums.
» Kustinat vai parvietot cietuSo var tikai, ja draud briesmas dzivibai:
» cietuSo ar rokas traumu parvieto, nodrosinot atbalstu traumétajai rokai;
* cietuSo ar kajas traumu parvieto, nodroSinot atbalstu traumétajai kajai;
* saglaba traumas radito deformaciju.

Slegta galvas trauma

Slégtas galvas traumas gadijuma iesp&ama galvas smadzenu trauma (galvas smadzenu
satricinajums).

Ka rikoties?
1. Uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.
2. Vienmér izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu.
3. Palidzi /novieto cietuSo &rta stavokli, vélams pusgulus.
* JacietuSam ir slikta diiSa vai vemsSana, pagriez vinu uz saniem.

4. Kontrole samanu:

e jacietuSais ir pie samanas, veic cietusa apriipi;

e veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
5. Pasarga no apkartgjas vides iedarbibas.
6. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!
» Elpcelu atbrivosanai izmanto apakszokla izvirziSanas pan€mienu.
» AsinoSanas apturéSanai rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala par
asinoSanu.
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Slégta kruskurvja trauma

Slegtas kruskurvja traumas gadijuma iesp&jami:
e miksto audu bojajumi (sasitumi),
e Kkaulu lazumi (ribu, atslégas kaula, kriiSkaula),
e icks€jo organu bojajumi.

Ka rikoties?

1. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
Palidzi novietot cietuso pusgulus stavokli.
Kontrolg samanu un elposanu.
Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

No oo

Apripé€, nomierini cietuso.

Valgja kruskurvja briicu apstrade

e AsinoSanas apturéSanai rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala par
asinoSanu.

e Briicei kriiskurvi var likt specialu pars€ju, ko veic tikai personas, kas ir ipasi apmacitas
veikt $adu procediiru.

e CietuSo novieto pusgulus/gulus, ar bojato kriiSu kurvja pusi uz leju.

Slegta védera trauma

Slégta veédera traumas gadijuma var biit audu sasitumi, saspiedumi, plisumi, iek$&ja asinoSana.
Slegtai védera traumai raksturigs:

e sapes védera,

e saudzgjoSa kermena poza,

e iesp&jamas Soka pazimes.

Ka rikoties?
1. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
2. Palidzi /novieto cietuSo erta stavokli, vélams pusgulus ar valniti zem celiem:
* jacietuSam ir slikta diiSa un vems$ana, pagriez vinu uz saniem.
Kontrolé samanu un elposanu.
Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.
Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

No o krw

Apriip€, nomierini cietuso.
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Svarigi!
» Nedod dzert, st, medikamentus.
» Jair valgja briice, necenties ievietot atpakal védera dobuma briicg izkritusos organus.
» Parklaj briici/organus ar sterilu /tiru marles salveti.

Mugurkaula trauma

Ja nelaimes gadijumu izraisijusi kada no sekojosajam situacijam, tad pienem, ka cietusajam var
bt traumé&ts mugurkauls:

e Kkritiens no augstuma,

e [&ciens udeni,

e celu satiksmes negadijums,

e cietusajam uzkritis liels smagums,

e spradziens.

Ka rikoties?
1. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
2. Aicini cietuso nekustéties, negrozit galvu.
3. Nekustini, neparvieto cietuso!

e parvieto vai kustini cietuso p&c iesp&jas saudzigi un tikai tad, ja draud briesmas cietusa
dzivibai (bistama vide, stipra asinoSana, cietusais ir zaudg&jis samanu);

e parvietojot cietuSo, saudzé mugurkaulu, imobilizg cietusa kaklu, cietuSo imobilizé un
parvieto uz gara mugurkaula imobilizacijas déla:

o asinoSanas gadijuma rikojoties saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala
par asinoSanu.

e veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams:

o veicot atdzivinaSanas pasakumus, elpcelu atbrivoSanai izmanto apak$Zokla
izvirziSanas panémienu;

e ja nepiecieSams cietuSo novietot stabila sanu poza (cietusais vemj, smok sakara ar
asinoSanu mutes dobuma vai bezsamana, esoSs cietusais ir jaatstaj viens, lai izsauktu
palidzibu), to novieto modificéta stabila sanu poza HAINES (High Arm IN Endangered
Spine) traumu guvuSam cietuSajam.

4. Vienmér izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
5. Nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartgjas vides iedarbibas.
6. Apripé, nomierini cietuso.

Svarigi!
» Par celu satiksmes negadijumu uzskata arT notriektu gaj€ju, velosip&distu, skiiteristu un
jebkuru citu braucgju.
» lesp&jams Soks vai ieks€ja asinoSana.
» Par papildu aprikojuma lietosanu mugurkaula fiksacijai saskana ar razotaja instrukciju ir
atbildigs attiecigais dienests vai institlicija, atbilstosi dienesta vai institticijas pilnvaram.
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Saspieduma trauma

Par saspieduma traumu sauc kadas kermena dalas saspiedumu, kas izraisa muskulaudu un

citu audu bojajumus saspiestaja kermena dala.

Kad saspiesta kermena dala ir atbrivota no saspieduma, muskulu sabrukuma produkti

nonak asinsrit€ un var attistities visparja organisma reakcija ar smagiem organu (Sirds, nieru)
darbibas traucgjumiem. Ja saspieduma traumas rezultata attistas vispargja organisma reakcija
sakara ar muskulu sabrukuma produktu nokliisanu asinsrité, to sauc par ilgstoSa saspieduma
sindromu.

Ka rikoties?

1.
2.
3.

ok~

Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.

Nekavégjoties izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.

Atbrivo cietuso no saspieduma, pirms tam konsultgjoties ar Neatlickamo medictnisko
palidzibu par pareizu ricibu.

Nekavegjoties nonem smagumu no kriiskurvja!

Nekustini, neparvieto cietuso:
e parvieto vai kustini tikai tad, ja draud briesmas dzivibai.

6. Asinosanas gadijuma rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala par asinoSanu.
7. Pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.
8. Aprupé, nomierini cietuso.
9. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Svarigi!

» Mediciniska manipulacija - agrina fiziologiska $kiduma ievadiSana cietu$ajam pirms

saspiestas kermena dalas atbrivoSanas, samazina Soka risku.
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TERMISKIE BOJAJUMI

Parkarsana

ParkarSana var izraisit smagus veselibas trauc€jumus un ir bistama cietusa dzivibai.
ParkarSana visbiezak skar bérnus, gados vecus cilvékus un cilvékus ar hroniskam sirds slimibam.
Parkar$ana ir kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 40 °C.
Veicinosie apstakli:

e karstums,

e mitrums,

e nepietickama Skidruma uznemsana,

e bezvgjs,

e neatbilstoSs apgerbs,

o fiziska slodze.
Ja ir mingtie veicinoSie apstakli, tad draud parkarsana!

Pazimes, kas var liecinat, ka ir parkarSana:
e (galvas sapes,
e Kkarsta ada — var bt gan sausa, gan slapja,
e slikta duSa, vemsSana,
e apzinas traucgjumi,
e krampiji,
e atra (sekla) elposana.

Ka rikoties?
1. Gada, lai cietusais partrauc jebkadu fizisku slodzi.
2. Nekavgjoties parvieto cietuso iesp&jami vesaka vieta vai €na.
3. Novieto cietuso pusgulus.
4. Atgerb cietuso.
5. Atkartoti mitrini ar vésu tideni cietusa galvu, kaklu, kritis.
6. DzeseSanai izmanto aukstus priekSmetus.
7. Dot dzert v€su dzerienu.
8. Vedini, dzesg, radi gaisa plusmu.
9. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
10. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepieciesams.

Svarigi!
» leteicamie dz€rieni — mineraliidens, Gidens, sula, piens ar samazinatu tauku saturu. Ja ir
pieejami, vélams lietot oglhidratu/elektrolitu dzerienus.
» Velams dod padzerties 1énam, maziem malciniem (viena reize ne vairak ka 200 ml.).
» Dzes€Sanai var izmantot ar1 vé€sa dz€riena pudeles, auduma ietttu ledu, mitru vésu audumu.
> Nelietot alkoholu, kofeinu saturoSus dz&rienus, energijas dzerienus.
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Apdegumi

Apdegumi ir termiskie bojajumi, kuri veidojas saskaroties ar karstiem priekSmetiem, karstiem
Skidrumiem, karstiem tvaikiem vai uguns liesmu.
Pazimes, kas liecina par apdegumu:

e sapes,

e adas apsartums,

e pietikums,

e adas bojajums — apdeguma pusli, briices un kreveles.

Ka rikoties?
1. Jaaizdedzies apgéerbs, nodzes liesmu.
2. Dzese apdeguso vietu ar vesu vai aukstu (ne ledainu) tideni vismaz 20 miniites. Ja iesp&jams,
lej Gideni starp apgérbu un adu.
3. DzeseSanas laika uzmanigi novelc (nepléSot nost pielipusos apgérba gabalus) no cietusa
traumétas kermena dalas apgerbu, apavus, gredzenus.
4. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu:
e sejas apdegumu gadijuma (draud smaksana);
e jaapdeguma laukums liclaks par cietusa plaukstu.

5. Apdegumu brivi parklaj ar sausu, sterilu marles pars€ju vai ka alternativu izmanto partikas
plévi.
6. Apripg, nomierini, nelauj atdzist cietusajam.

Svarigi!

» Sejas apdegumu gadijuma vienmer apdeg elpceli.

> Plasu apdeguma laukumu dzes&$ana var izraisit kermena atdzisanu. Sada gadijuma

samazini dzes€Sanas ilgumu vai lieto v€su, bet ne aukstu tideni.

» Ja aizdedzies apggrbs, cietusais p&c iesp&jas atrak jadabu gulus. Degosu apgérbu nodzes
noslapgjot liesmu ar segu, vartot cietuso pa zemi vai aplejot ar tideni. Apgérba dz&éSanai
vari lietot arT ugunsdzéSanas aparatus (mark&ums A). Striklu virza no sejas puses uz leju,
saudzgjot cietusa seju.

Neatver (saudze) apdeguma raditos puslus.

Nelieto ziedes, puiderus, dezinfekcijas lidzeklus.

Parsgjus pielieto péc apdeguma dzesésanas.

Parsien ar specialiem apdeguma parsgjiem vai izmanto pretapdeguma gglu.
Plass apdegums var izraisit Soku.

YV VYV VYV
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Riciba ugunsgreka laika

Ugunsgréka gadijuma glabaja ricibu un cietuso apdraud bistamie faktori - tumsa, diimi, gazes un
karstums.

Ja ugunsgréka vieta notiek degSana ar atklatu liesmu, tas janoslapé 30 sekunzu laika. Ja tas nav
iesp&jams — japamet ugunsgréka vieta (glabjas pats).

Atrodoties piediimotas telpas:
* rapo uz durvju pusi,
* parbaudi, vai durvis ir karstas.

Ja durvis ir karstas, neatver tas:
e durvju spraugas aizbaz ar mitriem dvieliem, segam vai palagiem,
e rapo uz loga pusi, nedaudz to atver un elpo gaisu, atrodoties zemu pie atverta loga,
e |8kt ara pa logu, ja esi augstak par pirmo stavu, ir bistami — drosak ir gaidit palidzibu,
e liec apkartgjiem zinat, kur atrodies — izkar pa atvérto logu dvieli, palagu vai citu
auduma gabalu.

Ja durvis nav karstas, 1éni atver tas:
» atstaj dzivokli, panemot Iidzi atslégas,
* pamet maju péc iespgjas atrak,
* izmanto tikai kapnes,
* kad esi drosiba, izsauc Glabsanas dienestu (talrunis112).

Svarigi!
» Nemekle dzivokli degSanas perekli.
» Neizmanto liftu izkldSanai no majas!
» Cietusa elpinasana nav bistama glabgjam.

AtdziSana

AtdziSana (parsaliana) ir kermena temperatiiras pazeminasanas zem 35 ° C. Atdzi§anu novéro, ja
cietuSais ilgaku laiku ir uzturgjies pazeminata temperatiira. Visjutigakie ir vecaka gada gajuma
cilvéki un bérni. AtdziSana var izraisit smagus veselibas trauc€jumus un ir bistama cietusa dzivibai.
VeicinoSie apstakli:

e aukstums,
e mitrums,
o VEjS,

e alkohols,

e neatbilstoss apgerbs,
¢ nekustigums/nespéja kusteties.
Ja ir minétie veicinoSie apstakli, tad draud atdziSana!
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Pazimes, kas liecina par atdziSanu:
e drebuli,
e apzinas traucgjumi,
e roku, kaju stivums (zaudétas kustibu spgjas),
e I€na elposana,
e pazeminata kermena temperatira.

Ka rikoties?
1. lIzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
2. Novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvgja.
3. Jaiespg€jams, atbrivo cietuso no mitram dréb&m, apaviem.
4. Sasedz ar siltam, sausam dréb&m un tad ietin folijas sega.
5. Ja cietusajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dz€rienus.
6. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Nedod cietusajam alkoholu.
» Cietuso ar traucétu apzinu lieki nekustini, neberze rokas un kajas, nesédini, necel stavus.
» Nemasg, neberz€ un nesildi apsaldétas vietas.
» Neizmanto sildierices un nemg&rc silta tdent.

Apsaldéjumi

Apsaldéjumi ir viet§jie audu bojajumi, kuri rodas zemas temperatiiras ietekmé. Visbiezak
apsald&jums skar periféras kermena dalas (ausis, seju, degunu, roku un kaju pirkstus). Apsaldgjumi
biezi kombingjas ar atdziSanu.
Pazimes, kas liecina par apsaldéjumu:
e bala ada,
apsaldéjuma pusli,
juSanas samazinasanas,
dedzinosas vai durstoSas sapes,
robeZa starp veselo un apsaldéto kermena dalu nav skaidri nosakama.

Ka rikoties?
1. Nogada silta telpa.
2. Atgerb ciesi piegulosas drébes, apavus.
3. Parsien apsaldétas kermena dalas ar sausu, brivu pars€ju vai ietin jebkura sausa siltumu
izol&josa materiala.
Dod cietusajam dzert siltus, cukurotus dzerienus.
Izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
Apripé, nomierini cietuSo, nelauj atdzist.
Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

~No o ks
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Svarigi!
» Nedot cietusajam alkoholu!
» Uzmanigi novelc (nepléSot nost pielipusos apgeérba gabalus) no cietusa traumétas kermena
dalas apgerbu, apavus, gredzenus.
» Nemasg, neberz€ un nesildi apsaldétas vietas.
» Nepardur apsaldéjuma raditos puslus — parsien tos nesaspiezot.

34



ELEKTROTRAUMAS

Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu ir kompleksa, ta saistita gan ar dzivibai svarigu
funkciju traucGjumiem (elektriskais trieciens), gan ar lokaliem bojajumiem (apdegumi, acu
traumas, mehaniski bojajumi).
Elektriba nav redzama un dzirdama, ta iedarbojas peksni. Elektrotraumas iedala pamatojoties uz
sprieguma Itmeni.
Faktori, kas pastiprina elektriskas stravas bistamibu:
1. argjie faktori - gaisa temperatiira virs +35°C, relativais gaisa mitrums, kimiski aktivu vielu
tvaiki, stravu vadosie tehnologiskie putekli, pazeminats atmosféras spiediens u.c.
2. icksgjie (cilveka) faktori - fizisks nespéks, nogurums, slimibas — sirds un asinsrites, nervu
sistémas, plausu, adas slimibas, alkohols vai medikamenti organisma Uu.cC.

Atceries — galvenais ir pasa drosibal

Zemsprieguma elektrotraumas

Zemsprieguma elektrotraumas izraisa sprieguma limenis (no 50V lidz 1000 V). Tas var gt
stradajot ar elektroiekartam vai neieverojot iericu lictoSanas drosibas noteikumus.
Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu ir kompleksa, ta saistita gan ar dzivibai svarigu
funkciju traucéjumiem (elektriskais trieciens), gan ar lokaliem bojajumiem (apdegumi, acu
traumas, mehaniski bojajumi).
Pazimes, kas liecina par zemsprieguma elektrotraumu:

e griiti atrauties no stravas avota,

e muskulu raustiSanas,

¢ clposanas traucgjumi/apstasanas,

e adas bojajumi - apdegumi, elektriskas zimes,

e acu bojajumi,

e mehaniskas traumas,

e samanas zudums.

Ka rikoties?
1. Sarga sevi! Ja iesp&jams - atslédz stravu.
2. Parliecinies par savu droSibu.
3. Kontrolg samanu:
e jacietuSais pie samanas - izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
e jacietuSais bez samanas - veic atdzivinasanas pasakumus.
4. Zvani-112.
Vienmer izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu!
6. Apripé, nomierini un nelauj atdzist.

o

Svarigi!
> Nepieskaries cietuSajam, kamér strava nav atslégta.
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» Vienmér izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu, jo Skietami labvéligas norises
gadijuma, cietusa stavoklis velak var butiski pasliktinaties.

Augstsprieguma elektrotraumas

Augstsprieguma elektrotraumas izraisa sprieguma Iimenis Vvirs 1000 V.

Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu izraisa smagus dzivibai bistamus bojajumus.
Par augstsprieguma elektrotraumu jadoma, ja cietusais atrodas augstsprieguma linijas/iericu
tuvuma vai ir acimredzams augstsprieguma Iinijas/iericu bojajums.

Pazimes, kas liecina par augstsprieguma elektrotraumu:
e elposanas traucgjumi,
e Samanas zudums,
e |okali, stravas izraisiti bojajumi - apdegumi, traumas.

Ka rikoties?

1. Nekada gadijuma netuvojies stravas ietekmé esosajam cilvékam un stravas noplades
vietai, jo jebkura saskare ar augstspriegumu var biit navgjosa!

Sargies no sola sprieguma un elektriska loka izlades!

Bridini apkart&jos par bistamibu!

Zvani —112.

Vienmer izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu un zino par situaciju!

Gaidi avarijas dienestu ierasanos un nelauj apkart€jiem tuvoties sprieguma aktivai
zonai! Atceries — spriegums var biit vismaz 15m attaluma no triikusa vada.

7. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja atslégta augstsprieguma strava.
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Svarigi!
» Vienmer izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu, jo Skietami labvéligas norises
gadijuma cietusa stavoklis velak var biitiski pasliktinaties.
» Sadales tiklu bojajumu pieteikSanas talrunis 8404,

Zibens trauma

Zibens trauma ir augstsprieguma elektrotrauma (Iidz 50 milj. voltu). Zibens spériena energija var
izplatities vid&ji 30 m (lidz pat 100 m) attaluma nenoteikta virziena pa zemes virsmu.

Pazimes, kas liecina par zibens traumu:
e elposanas traucgjumi,
e Samanas zudums,
e lokali, zibens izraisiti bojajumi - apdegumi, traumas.
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Ka rikoties?
1. Aizvilkt cietuSo no negadijuma vietas.
2. Vienmeér izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu!
3. Apriip€, nomierini cietuso.
4. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

» Cietusais nav bistams glabgjam.
» Zibens var iespert vairakas reizes viena vieta, kur ir mazaka pretestiba!
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KIMISKO VIELU IZRAISITIE NELAIMES GADIJUMI

Bistami!

Ievéro drosibas pasakumus, sniedzot pirmo palidzibu!

Kimisku negadijumu izraisa dazadas kimiskas vielas $kidra, cieta vai aerosolu/gazu veida, kas
nonak kontakta ar adu/glotadu vai art tiek ieelpotas/ ie€stas. Biezak nelaimes gadijumus (kimiskus
apdegumus) izraisa skabes, sarmi, smago metalu sali, fosfors, agresivie sadzives kimiskie Iidzekli
un augi. Bojajumu smagums ir atkarigs no koncentracijas, daudzuma un iedarbibas ilguma un
notiek gadijumos, kad netiek ieveroti droSibas noteikumi.

Kimiska viela uz adas

Pazimes, kas liecina par adas kimisku bojajumu:
e dedzinosas sapes,
e pietikums,
e adas krasas izmainas,
e puslu veidoSanas, kreveles,
e asinosSana.

Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un cietusa drosibu.
Sarga savus elpcelus (pieméram, uzvelc respiratoru FFP3).
Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
Sausu vielu nopurini.
Ja apgerbs ir piesarnots ar kimisku vielu, tad tas ir janovelk.
Skalo cietuso vietu ar lielu daudzumu vésa, tekosa tidens 20 miniites.
Skalo ta, lai netecétu uz nebojato adu
Izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
Apriip€, nomierini cietuso.
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Svarigi!
» Nevelc nost piesarnoto apgerbu cietusajam par galvu.

Kimiska viela act

Pazimes, kas liecina par acs kimisku bojajumu:
e dedzinosas sapes aci,
e asaroSana,
e acs pietukums,
® acCs apsartums,
e griti atvért bojato aci.
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Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un cietusa drosibu.

2. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
3. Skalo trauméto aci ar lielu daudzumu veésa, tekosa tidens 20 minttes.
4. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
5. Apripé, nomierini cietuso.
Svarigi!

» Sarga savus elpcelus (piem&ram, uzvelc respiratoru FFP3).

» Skalo ta, lai tdens netecétu uz veselo aci.

» Skalojot traumg&to aci, ta jatur atverta.

» Ja cietusais n€sa kontaktl&cas, pirms acu skaloSanas, tas jaiznem.
» Pé&c acs skalosanas ieteicams uzlikt pars€ju abam acim.

» Janav iespgjas izskalot traum&to aci, pars€ju neliec.

Kimiska viela gremoSanas trakta

Pazimes, kas liecina par gremosanas trakta bojajumu:
e dedzinos$as sapes mutg, riklg, kriisu un védera apvida,
e slikta duSa, vemsSana,
e Vvar biit Soka pazimes.

Ka rikoties?
1. Parliecinies par savu un cietusa drosibu.
2. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
3. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
4. Dod izskalot muti ar tdeni.
5. Dod dzert v€su tideni, bet ne vairak ka 200 ml.
6. Apripé, nomierini cietuso.
7. Jair $oka pazimes, rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala “Soks’’.
8. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Sarga savus elpcelus (pieméram, uzvelc respiratoru FFP3).
» Dot dzert ideni lénam, maziem malciniem.
» Neizraisi vemsSanu!

Ieelpota kimiska viela

Pastavot aizdomam par kaitigu gazveida kimisku vielu klatbtitni gaisa, netuvojies nelaimes
gadijuma vietai.

Ipasi bistami, ja cietuSais atrodas slégta telpa, pieméram, kanalizacijas aka, pagraba, tvertng u.c.
Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma vietas!
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Sniedz pirmo palidzibu cietuSajam tikai gadijumos, kad cietuSais atrodas jau arpus kimiski

piesarnotas vides.

Pazimes, kas liecina par elpoSanas celu kimisku bojajumu:
e sauss, nepartraukts klepus,
e sSmakSana.

Ka rikoties?
e Parliecinies par savu un cietusa drosibu.
Sarga savus elpcelus (piem@ram, uzvelc respiratoru FFP3).
Izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
NodroSini cietuSajam svaigu gaisu.
e Apripé€, nomierini cietuso.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Janovelk apgerbs, kas uzsticis kimisko vielu.
» Jair apgritinata elpo$ana, atbrivo no cieSa apgérba, kas apgriitina elpoSanu.
» Kimisko vielu izraisttos nelaimes gadijumos cietuso elpinasana “’mute — muté’’ var but

bistama glab&jam.
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SLIKSANA

Ievéro drosibas noteikumus uz tdens!

Slik$ana negadijumi notiek, kad netiek ievéroti drosibas noteikumi uz tdens.

Slicgju var glabt tikai apmacits glabgjs uz tdens. Atceries - labs peldétajs nav glabgjs!

SlikSanas gadijuma elpcelos nonak skidrums (idens). Dazu mintsu laika cilvéks zaud€ samanu un
attistas dzivibai bistams stavoklis.

Ka rikoties?
1. Udent:
e glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu,
e sargies no slikstosa tvériena.
2. Uz sauszemes:
e cietuSo novieto gulus uz muguras,
e atbrivo elpcelus no sveskermeniem.
3. Kontrolét samanu:
e jacietuSais pie samanas, veiC cietusa apripi,
e ja cietuSais bez samanas, veic atdzivinaSanas pasakumus.
4. Zvani-112.
Apriip€, nomierini cietuso, nelauj atdzist cietusajam.
6. Vienmér izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu.

o

Svarigi!
» Glabjot cietuso, izmanto paliglidzeklus.
» Cilveks ar traucétu apzinu var slikt baseina, vanna.
» Vienmer izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
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DZIVNIEKU IZRAISITI NELAIMES GADIJUMI

Dzivnieka kosta briice

Bistami! Risks infic@ties ar trakumsergu!

Ka rikoties?

Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.

Ja briice stipri neasino, mazga to ar ziep€m un tdeni.
Parsien briici.

Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepieciesams.
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Svarigi!
» Jabrice stipri asino, nemazga to un rikojies saskana ar noradijumiem, kas izklastiti nodala
par asinoSanu.
» No saslimsanas ar trakumsergu pasarga potésanas tilit peéc dzivnieka koduma.

Ciiskas kodums

Ka rikoties?
1. lIzsauc Neatlieckamo medictnisko palidzibu.
2. Nekustini sakosto kermena dalu.
3. Apripg, nomierini cietuso.
4. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Neliec znaugu vai parsgjus!
» Nestic indi ar muti!
> Negriez!
» Nepiededzini!
> Nomierini cietuso!
» Nelauj cietusajam patstavigi parvietoties!
» Smagas alergiskas reakcijas gadijuma rikojies ka aprakstits nodala ’ Anafilakse’’.

Insekta dzéliens mutes dobuma

Bistami!
Var biit dzivibai bistama alergiska reakcija!
Iespgjama smaksSana elpoSanas celu tuskas dél.

Ka rikoties?
1. Izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
2. Dod suikat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo.
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3. Dzesé kaklu no arpuses.
4. Aprip€, nomierini cietuso.
5. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Smagas alergiskas reakcijas gadijuma rikojies ka aprakstits nodala ’Anafilakse’’.

Piestikusies érce

Bistami! Infic€Sanas briesmas!

Ka rikoties?
1. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
2. lzvelc erci. Erces izvilkSanai izmanto diega cilpu vai specialu éréu pinceti.
3. Nesaspied &rci.
4. Janeizdodas izvilkt &rci, meklé medicinisko palidzibu.

Svarigi!

> Neizmanto nekadas vielas érces izvilk$anai.
» Mazga rokas p&c kontakta ar &rci.
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CELU SATIKSMES NEGADIJUMS

Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem, ka cietu$ajam var biit traum&ts mugurkauls.

Ka rikoties?

1.

o o

Apstadini savu automasinu drosa attaluma no negadijuma vietas.

2. leslédz savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju.
3.
4. Uzvelc atstarojosSo vesti, parliecinies par savu drosibu un tikai tad izkap no masinas, panem

Zvani 112.

automasinas aptiecinu, avarijas zimi.
Novieto avarijas zZimi nepiecieSamaja attaluma no negadijuma vietas.

. Dodies uz negadijuma vietu.

Svarigi!

>

Uzmanies no garam braucosSiem transporta Iidzekliem!

Autoavarija

Ka rikoties?

1. Noverte esosas un draudosas briesmas!

2. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.

3. Ja cietuSais ir bezsamana un ir apdraud€jums cietusai dzivibai, saudzigi izvelc cietuSo no
automasinas.

4. Ja cietuSais ir pie samanas un nav apdraud@ums cietuSai dzivibai, atstdj cietuSo
automasinas salona.

5. Aicini cietuSo nekustéties, negrozit galvu. Nekustini, neparvieto cietuso pats!

6. JanepiecieSams, izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.

7. Apripe, nomierini cietuso.

8. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!

» Cietusa izvilksanai ieteicams izmantot Rauteka (pertika satvérienu) panémienu.

» Uzmanies no gaisa spilveniem, kuri nav atvérusies. Atveérusies gaisa spilveni nav bistami
Tev un cietuSajam.

» Jaavargjis elektriskais transporta Iidzeklis, tad turpmakas darbibas var veikt tikai ievérojot

elektrodrosibas noteikumus (piem., izmanto specialu aprikojumu, uz rokam un citam
kermena dalam nedrikst biit metala priekSmeti (gredzeni, pulksteni, k&dites u.c.)).

Motocikla avarija

Ka rikoties?

1

2.
3.
4.

Noverté esosas un draudosas briesmas!

Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.

Ja nepieciesams, izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.

Aizsargkiveri nonem loti uzmanigi, saudzgjot cietusa kaklu, ja:
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* ir bezsamana,

* ir asinoSana no kiveres apaksas,

» palidzi nonemt kiveri, ja cietusais to grib.
Aizsargkiveres nonemsanai ieteicams izmantot divu glab&ju tehniku.
Aizsargkiveri nenonem citos gadijumos.
Nekustini, neparvieto cietuso pats! Nelauj cietuso kustinat citiem!
Sniedz nepiecieSamo palidzibu.
Apriip€, nomierini cietuso.
10. Veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
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SVESKERMENI
SveSkermenis elpcelos pieaugusajam

Sveskermenis elpcelos var biit ikviens priekSmets, kas nosprosto elpcelus.
Sveskermenis noklistot elpcelos izraisa stipru kairinoSu klepu. Visbiezak sveskermenis nokliist

elpcelos aizrijoties ar dienu.

Ka rikoties?
1. Ja cietusais spgj:
¢ lauyj cietusajam sveSkermeni atklepot paSam,
e mudini cietuso klepot.

N

Sauc paligal
Ja cietuSais vairs nesp€j runat un aktivi klepot:

w

¢ noliec cietusa kermena augsdalu un uzsit 5 reizes starp lapstinam;
e jatas nepalidz, lieto Heimliha (griidieni parib&) panémienu (5 reizes);
e ja nepiecieSams, turpini, parmainus veicot sitienus starp lapstinam un Heimliha
panémienu.
4. Janepiecie$ams, izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
5. JanepiecieSams, veic atdzivinasanas pasakumus.

Svarigi!

» Ja izmantots Heimliha (griidieni parib€) panémiens, Neatlickamo medicinisko palidzibu
izsauc vienmeér, jo ar1 Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa stavoklis velak var
butiski pasliktinaties.

» Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

SveSkermenis elpcelos bernam

Visbiezak sveskermenis bérniem ir siks priekSmets, kas noklist elpcelos aizrijoties.

Ka rikoties?
1. Jabérns spgj aktivi klepot:
e Jauj bérnam sveSkermeni atklepot paSam,
e mudini bérnu klepot.
2. Sauc paliga!
3. Ja bérns vairs nespgj aktivi klepot:
o notupies aiz bérna muguras uz celiem:
e noliec bérna kermena augSdalu uz priekSu un uzsit 5 reizes starp
lapstinam;
e jatas nepalidz, lieto Heimliha pané€mienu (5 reizes);
e ja nepiecieSams, turpini, parmainus veicot sitienus starp lapstinam un
Heimliha panémienu.
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4. Vienmér izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
5. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Elpinasana, veicot atdzivinasanas pasakumus, nerada apdraudéjumu cietusajam.
» Nepurini b&rnu aiz kajam. Tas ir bistami, jo var iegiit paliekoSus smadzenu bojajumus,
invaliditati.
» Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

SveSkermenis elpcelos zidainim

Ka rikoties?
1. Ja Zidainis spgj elpot un aktivi klepot lauj zZidainim sveSkermeni atklepot paSam, turot
zidaini vertikali (ar galvu uz augsu).
2. Sauc paliga!
3. Ja Zidainis vairs nespgj elpot un aktivi klepot:

o fikse zidaina galvu;

e novieto zidaini ar galvu zemak jateniski ar véderu uz sava apaksdelma,

e saudzigi ar plaukstas pamatni uzsit 5 reizes starp lapstinam,;

e ja tas nepalidz, pagriez zidaini ar seju uz augsu, novietojot uz otra
apaksdelma, 5 reizes spied ar diviem pirkstiem uz krasu kaula sirds
masazas vieta.

4. JanepiecieSams, turpini veikt sitienus starp lapstinam un spiedienus uz krtsu kaula.

5. Vienmer izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
6. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Nepurini zidaini aiz kajam. Tas ir bistami, jo var iegit paliekoSus smadzenu bojajumus,
invaliditati.
» Elpinasana, veicot atdzivinasanas pasakumus, nerada apdraudéjumu cietusajam.
» Pasarga sevi - uzvelc rokas vienreizlietojamos cimdus.

SveSkermenis briice

Ka sveskermenis briicé var bt nazis, stikla lauska, nagla, koka skemba u.c.
Sveskermenis var bojat dzilak esoSos audus (organus, asinsvadus un nervus u.c.).

Ka rikoties?
Gadijuma, ja briice stipri asino:
1. Uzvelc vienreizlietojamos cimdus.
2. Apturi stipru asinoSanu, spiezot uz asinojosas vietas blakus sveskermenim.
3. Ja neizdodas apturét asinoSanu no rokas vai kajas, kura ir sveSkermenis, izmanto
znaugu (skatit nodalu par stipru asinos$anu).
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4. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
5. Apriip€, nomierini cietuso.

Svarigi!
» Neizvelc sveskermeni un nepielauj ta iespiesanu dzilak bracg!

SveSkermenis act
Ja sveSkermeni neizdodas viegli izskalot, pienem, ka tas var biit iediries aci.

Ka rikoties?
1. Uzliec pars€ju abam acim.
2. Meklgé medicinisko palidzibu.

Svarigi!
» Neizvelc sveskermeni, kas vargtu biit iediiries.

SveSkermenis aust
Biezak auss eja ieklust kukaini.

Ka rikoties?
1. lepilini aus1 partikas ellu vai tideni, lai to noslicinatu.
2. Meklé medicinisko palidzibu.

Svarigi!
» Neizmanto paliglidzeklus sveSkermena iznemsanai.

Sveskermenis deguna

Sveskermenus deguna visbiezak ievieto bérni.
Pazimes, kas liecina par sveSkermena atraSanos deguna:
e diskomforta sajiita deguna,
e var biit griiti elpot caur degunu,
e svilpojosa skana deguna, bet iesnu nav,
e sapes, uzspiezot nasij,
e iesnas ar strutainiem, smakojoSiem izdalijumiem,
e deguns var pietiikt.
Ka rikoties?
1. Jasveskermeni var satvert ar pirkstiem- iznem to.
2. Janevar sveSkermeni iznemt — mekl€ medicinisko palidzibu.
Svarigi!
> lesp&jami atri jaizvelk sveskermenis no deguna ejas, jo pastav risks, ka tas var noklit
dzilak elpcelos.
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SLIMIBAS

Krampju lekme

Biezakie krampju lekmes c€loni ir hroniska saslims$ana (epilepsija), vides faktori, kas izraisa
parkarSanu vai ari akitas infekcijas slimibas ar paaugstinata kermena temperatiiru (biezak
bérniem).

Slimnieka pazimes:
e pé&ksni nokrit zemé,
e kermenis klist stivs, sastindzis,
e gardzosa elposSana,
e raustiSanas/krampjainas kustibas visa kerment.

Ka rikoties?
1. Krampju lekmes laika sarga slimnieku no iesp&jamam traumam, ipasi jasarga galva.
2. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
3. Péc krampju lekmes veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Bistami, ja krampju 1ekme ir ilgaka par 5 mintitém vai ta atkartojas 1sa laika perioda.
» Krampju lekmes laika nefiks€ cietu$o, nemegini atvert sakostos zobus un neko neliec
mute.
» P&c krampju lekmes slimnieks var biit apjucis - neatstaj vienu.
» Neveic atdzivinasanas pasakumus krampju Iekmes laika.

Sapes kriutis vai elpas truakums

Pek3nas sapes kriitts vai elpas trilkums var liecinat par dzivibai bistamiem veselibas traucgjumiem!
Biezakie iemesli ir akiitas sirds slimibas (pieméram, miokarda infarkts), kad sirds muskulis sanem
nepietiekosu asins apgadi un tiek bojats.

Slimnieka pazimes:
e spiedosSas vai ZnaudzoSas sapes kriitis, bieZi izstaro uz kreiso pusi,
e izteikta bailu sajiita,
e clpas trikums,
e sirdsklauves,
e slikta disa/vemsSana, vajums,
e gibonis.

Ka rikoties?
1. Nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu.
2. Palidzi/lauj slimniekam ienemt &rtako kermena pozu.
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3. Palidzi slimniekam ienemt tikai vina pasa zinamos medikamentus.
4. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
5. Apriip€, nomierini.

6. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Liec kadam savlaicigi atnest defibrilatoru, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu to lietot
nekavegjoties.

Astmas lekme

Astma (bronhiala) ir hroniska elpcelu slimiba, kurai raksturigas elpas trikuma l€kmes.

Slimnieka pazimes:
e smaksSanas sajlta,
e (Qaisa kampsSana,
e skala elpoSana (sékSana vai “CikstéSana” krtis),
e sirdsklauves,
e Samanas traucjumi.

Ka rikoties?
1. Palidzi/lauj slimniekam ienemt &rtako kermena pozu (sédus, noliecies uz prieksu).

2. Palidzi slimniekam ienemt tikai vina pasa jau zinamos medikamentus.
3. Nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu.
4. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
5. Apriip€, nomierini.
6. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Svarigi!

> Nedot nezinamus medikamentus.

Anafilakse

Anafilakse ir smaga alergiska reakcija, kuru biezak izraisa - partikas produkti (piemé&ram, rieksti,
zemenes, juras produkti u.c.), medikamenti (biezi — antibakterialie lidzekli), sadzives kimijas
lidzekli, kukainu kodumi (ipasi — bites, irSi, lapsenes).

Slimnieka pazimes:
e smaksana vai apgriitinata elpoSana,
e sejas un kakla ttska,
e auksti sviedri, vajums,
e apzinas trauc€jumi, galvas reiboni,
e peksnas sapes kriitts, sirdsdarbibas paatrinasanas,
e slikta dusa/vemSana,
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e sapes védera.

Ka rikoties?
1. Vienmeér izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu.
Palidzi slimniekam ienemt tikai vina pasa zinamos medikamentus (autoinjektors Epipen)
Apriip€, nomierini.
Pie samanas traucg€jumiem, novieto stabila sanu poza.
Nelauj atdzist saslimuSajam /pasarga no apkart€jas vides iedarbibas.

o gk wn

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Pietokums strauji veidojas ne tikai dz€liena vieta, tiiska var izplatities uz seju, kaklu,
rokam, rikli, elposanas celiem.

Stipras sapes védera

Biezakais sapju c€lonis ir akiitas védera dobums organu slimibas, kuram ir nepiecieSama
kirurgiska palidziba.

Slimnieka pazimes:
e stipras sapes védera,
e slikta dusa/vemsana,
e slimnieks ienémis saudzgjoso pozu.

Ka rikoties?
1. Palidzi/lauj slimniekam ienemt &rtako kermena pozu.
2. Nedod medikamentus, €st vai dzert.
3. Nesildi saposo vietu.
4. lzsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
5. Apripé, nomierini.
6. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» Slimniekam &rtakas pozas varétu biit gulus uz muguras ar valniti zem celiem vai gulus uz
saniem ar saliektiem celiem.
» Neatkarigi no sapju esamibas - vemsana ar melnu vai asinainu saturu, vai védera izeja
melna krasa var bt védera organu asino$anas pazime, kas apdraud slimnieka dzivibu.

Cukura diabéts

Cukura diabéts ir hroniska slimiba ar aizkunga dziedzera darbibas trauc€jumiem, ka rezultata
cukura Itmenis asinis var biit paaugstinats vai pazeminats. Cukura diabéta slimniekiem strauja
cukura ITmena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.
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Slimnieka pazimes:
e Dbada sajiita vai izteikta estgriba,
e vajums,
e v&sa, mitra ada,
e nemiers, apjukuma sajuta,
e orient€Sanas trauc€jumi,
e apzinas traucgjumi.

Ka rikoties?
1. Jaslimnieks ir bez samanas:
o izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu,
o Veic atdzivinaSanas pasakumus.
2. Jaslimnieks ir pie samanas:
o spgj klausit komandam un norfit - dod cukuru vai cukuru saturoSus dzerienus;
o péc 15 minttém slimnieka stavoklis neuzlabojas:
o izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;
o atkartoti dod cukuru vai cukuru saturoSus dz€rienus.

o péc 15 minitém slimnieka stavoklis uzlabojas - dod vieglu uzkodu (piemé&ram,
maizes $keli, cepumus).
3. Aprupé, nomierini.

Svarigi!
» Apzini cukura diabé&ta slimniekus savu pazinu vida.
» Viena reizeé dod 3-4 tgjkarotes cukura ar tideni vai glazi saldinata dzeriena (auglu sula,
limonade).
» Neizmanto cukura aizvietotajus.

Insults

Insults ir saistits ar akiitiem galvas smadzenu asinsrites trauc&jumiem un tiem sekojosu galvas
smadzenu bojajumu, kas apdraud cilvéka dzivibu.

Slimnieka pazimes:
e Vienas kermena puses paralize, notirpums, vajums,
e (ritibas runat vai saprast citu teikto,
e redzes trauc&jumi,
e galvas reibSana,
e lidzsvara un koordinacijas trauc&jumi.
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Ka rikoties?
1. Atpazisti insultu un rikojies péc shémas “ATRI”.
A - Atsmaidi (ludz cilveku pasmaidit un noverte, vai sejas viena pusé acu vai mutes
kaktin$ nav noslidgjis uz leju).
T - Turi (parbaudi, vai cilvéks sp&j vienlaikus pacelt un patstavigi noturét abas
rokas).
R - Runa (parbaudi, vai cilvéks sp& runat un pateikt vai atkartot vienkarSu
teikumu).
| - Izsauc (ja cilveks nespgj veikt kaut vienu no §tm darbibam, nekavégjoties izsauc
Neatliekamo medicinisko palidzibu).
2. Apriip€, nomierini.
3. Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Svarigi!
» lzsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu - ta jasanem p&c iespgjas atrak.
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PIRMAS PALIDZIBAS APTIECINAS SATURA MINIMUMS

Nr. p.k. | Pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko Minimalais
materialu nosaukumi, izméri, iepakojuma veids skaits
1. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma 2 pari
2. Sasprauzamas adatas 4
3. Skeres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem 1
4, Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli | 1
iepakojuma
5. Trisstiirveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2
6. Leikoplasts (2 - 3 cm) spolé 1
7 Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15
8. Tiklveida pars€js Nr. 3 (40 cm) 3
9. Marles saites (4 m x 0,1 m) sterila iepakojuma 4
10. Marles saites (4 m x 0,05 m) sterila iepakojuma 2
11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
14, Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5
15. Folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra spilgta krasa) | 1
iepakojuma
16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1
Svarigi!

» Pildot dienesta pienakumus, pirmas palidzibas aptiecinas saturu ieteicams papildinat ar
vienreizlietojamo sejas masku, respiratoru bez varsta FFP3, ripnieciski razotu zZnaugu un
pretapdeguma specialo parsgju.
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GLABEJA DROSIBA

Nebaidies sniegt palidzibu!

Esi piesardzigs!

Noverte situaciju - esosas un draudosas briesmas.

Atceries, ka cietusais var but inficéts ar dazadam infekcijas slimibam (HIV/AIDS, virusu
hepatits u.c.).

Elpinot lieto masku (vienreizlietojamo sejas masku, poketmasku), elpinasanas maisu.
Infekciju apdraudéjuma gadijuma lieto vienreizlietojamo sejas masku sev un cietusajam.
Parsienot lieto vienreizlietojamos cimdus.

Pareizi novelc vienreizlietojamos cimdus.

P&c palidzibas sniegSanas vienreizlietojamos cimdus novelk ar rokam nepieskaroties to
virsmai.

55



CIETUSO SKIROSANA

Cietuso SkiroSana ir process, kura cietusie tiek sadaliti kategorijas atkariba no bojajumu smaguma.
Cietuso Skirosanas mérkis ir noteikt palidzibas sniegSanas prioritati, lai p&c iesp&jas efektigak
izmantotu esoSos resursus.

Skiroanas pamatprincipus izmanto negadfjumu situacijas ar daudz cietusajiem vienlaicigi.
Ievéro ricibas secibu negadijuma vieta — glabSanas k&diti, iesaistot Neatlickamo medicinisko
palidzibas dienestu talakai cietuSo apripei, transportéSanai un arsté€sanai.

Skirosanai jabit vienkarsai!

CietuSo prioritates grupas:

1. grupa - visaugstaka prioritate - nedrikst gaidit (neatbild) — tiilit&ja palidziba.
1.grupa ir cietusie, kuriem giitie bojajumi apdraud dzivibu un nepiecieSama tilitéja neatlickama
mediciniska palidziba dzivibai svarigo funkciju stabilizacijai. Palidziba jasanem stundas laika.

2. grupa - augsta prioritate - var gaidit (kontaktgjas, bet neparvietojas) - atlikta palidziba.
2.grupa ir cietusie, kuru gutie bojajumi tiesi neapdraud dzivibu, bet nepiecieSama mediciniska
palidziba stacionara arstniecibas iestadé. Palidziba jasanem divu stundu laika.

3. grupa - zema prioritate — jagaida (kontakt&jas un parvietojas.) - minimala palidziba.
3.grupa ir cietusie, kuru gutie bojajumi tieSi neapdraud veselibu vai dzivibu, bet nepiecieSama
mediciniska palidziba ambulatoraja arstniecibas iestadé. Palidziba jasanem 4 stundu laika.

4.grupa ir cietusie, kuriem ir zemas izdzivoSanas iesp€jas giito bojajumu d€] (mirusie vai mirstosie
-ar dzivibu nesavienojami bojajumi) un mediciniska palidziba ir nepiecieSama tikai stavokla
atviegloSanai.

Noverte situaciju:
e Kas ir nelaimes gadijuma iemesls?
e Kads ir cietuso skaits?
e Vai ir draudoSas briesmas notikuma vieta?
e [Kadi ir iespgjamie piebraukSanas celi?

Riciba:
e [zsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
e Atrodi un organizg paligus.
e  Sniedz pirmo palidzibu tiem, kas asino (dzivibai bistama stipra asinoSana).
e Sniedz pirmo palidzibu tiem, kas nekliedz (iespejama bezsamana).
e StaigajoSos cietuSos sapulcini atseviski un sniedz tiem nepiecieSamo palidzibu.
e Nelayj atdzist cietusajiem/pasarga tos no apkartgjas vides iedarbibas.
e  Apriip€, nomierini cietuSos.
e Nomierini visus, nelauj izcelties panikai.
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Svarigi!

>

VVVYVVVYVY

Neskrien pie pirma cietu$a sniegt palidzibu!
Uzskati, ka Tu esi vienigais, kur$ sp€j palidzet.
Rikojies!

Saglaba mieru!

Glabjot citus, neriske pats!

Noveérte resursus, kas ir tava riciba!

Apzini tos, kuri var Tev palidzet!
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