Pirmas palidzibas pamatzinaSanu apmacibas programmas

vadliniju anotacija

Pirma palidziba ir joma, kas nepartraukti attistas. Tiek veikti p&tfjumi un uzkrata
pieredze pirmas palidzibas sniegSanas efektivitaté, pieejamiba un vienkarSiba, gan tas
apmaciba. Lai sekotu nozares aktualitateém, pirmas palidzibas vadlinijas regulari tiek uzlabotas
un pilnveidotas.

Vadliiju meérkis ir nodrosinat vienotus pirmas palidzibas sniegSanas un apmacibas
standartus Latvija, kas balstiti uz aktualajiem zinatnes atzinumiem, ekspertu viedokliem un
Eiropas atdzivinaSanas vadlinijam. Lai nodroSinatu péc iesp&jas efektivaku palidzibas
snieg8anu cietusajiem dzivibai vai veselibai kritiska stavokli, vadlinijas ieverots vienkarsibas
princips, pieméram, runajot par atdzivinasanas pasakumiem tiek lietots termins “sirds masaza”
nevis ka medicinas nozaré pienemts — krasu kurvja kompresija.

Vienoto pirmas palidzibas sniegSanas apmacibas sist€ému regulé 2012. gada 14. augusta
Ministru kabineta noteikumi Nr. 557 “Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana”
(turpmak - MK noteikumi Nr. 557), kas nosaka, ka pirmas palidzibas sniegSanas apmaciba
notiek saskana ar starptautiskajam vadlinijam un rekomendacijam atbilstosSi vienotam pirmas
palidzibas sniegSanas apmacibas programmam.

Nemot véra, ka ir izmainas programmas satura, javeic grozijumi MK noteikumi Nr. 557

1.pielikuma atbilstosi aktualiz&tajam vadlinijam.

Programmas satura izdaritie grozijumi

MK noteikumi Nr. 557 Aktualo vadliniju | Izmainas, salidzinot ar MK
nodalu nosaukumi noteikumiem Nr. 557, tému
nosaukumos/ sadalifjuma, izmainu
pamatojums
1.1. Ievads Ievads Bez izmainam.
1.2. Riciba negadijuma | Riciba negadijuma | Precizéta un aktualizeta
vieta: vieta. terminologija,  kop&jais  nodalas
1.2.1. ricibas shéma Glabsanas kedite. apjoms palielinats, integr&jot taja
1.2.2.steidzams dalas no nodalam “Soks” un “Glabgja
izsaukums drosiba”.
1.3. ABC shéma, ABC | Atdzivinasanas Mainits nosaukums, atbilstosi Eiropas
praktiskais demonstrgjums | pasakumi atdzivinaSanas vadliniju bitibai un
izmainam. Nonemta maldinosa fraze
“ABC praktiskais demonstrgjums”, jo
ir izstradata preciza metodika, ka tiek
apgitas pirmas palidzibas praktiskas
iemanas.




2.1. Soks

Nodalas saturs integréts nodalas
“Riciba negadijuma vieta”, “Stipra
asinoSana” un “Traumas”.

2.2. Dzivibai  bistama | Stipra asinoSana Precizéts  nosaukums  atbilstosi

asinoSana bitibai.

3.1. Termiskie bojajumi - | Termiskie bojajumi Izslegta apaksnodala “Apsald&jumi”,

parkarSana, apdegumi, | ParkarSana jo griti atpazistami  veselibas

atdziSana, apsaldéjumi Apdegumi traucgjumi pirmas palidzibas
AtdziSana snieg§anas posma.

3.2. Kimisku vielu izraisiti | Kimisko vielu | Precizéts nodalas nosaukums.

bojajumi izraisitie nelaimes

gadijumi

4.1. Elektrotraumas Elektrotraumas Bez izmainam.

4.2. Sliksana Slik§ana Bez izmainam.

4.3. Traumas Traumas Bez izmainam.

4.4. Amputacijas Nodala parcelta uz nodalu “Stipra
asinoSana” ka apaksnodala.

4.5. Dzivnieku raditi | Dzivnieku izraistti | Preciz€ts nodalas nosaukums.

bojajumi nelaimes gadijumi

4.6. Sveskermeni Sveskermeni Bez izmainam.

4.7. Cietusa transportéSana Nodala izslégta ka neatbilstoSa
aktualajiem  pirmas  palidzibas
sniegSanas principiem.

4.8. Daudz cietuSo Nodala izslégta. Pamatzinasanu

vienlaikus apguve orientéta uz pirmas palidzibas
sniegSanu ar viena glabgja spekiem,
nevis glabsanas darbu organizéSanu.

4.9. Slimibas Slimibas Bez izmainam.

4.10. Pirmas palidzibas | Pirmas palidzibas | Veiktas izmainas, lai nepiecieSamibas

aptiecinas saturs aptiecinas satura | gadijuma iestades un organizacijas

minimums papildinatu aptiecinas saturu
atbilstosi savas darbibas jomai un
vajadzibam.

4.11. Glabgja drosiba Saturs integréts citds nodalas,
galvenokart, nodala “Riciba

negadijuma vieta”.

4.12. Noslégums

Nav nepiecieSama atseviska nodala.




