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Pirmas palidzibas papildu zinaSanu par automatiska ar&ja defibrilatora izmantosanu vadlinijas
izstradaja Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta izveidota darba grupa $ada sastava:

Darba grupas vaditaja:
Inna Orinska - Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu medicinas centra Pirmas
palidzibas apmacibas sist€mas organizesanas nodalas vaditaja.

Darba grupas locekli:

Mikelis Pukitis — Pirmas palidzibas sniegSanas apmacittiesigo fizisko un juridisko personu
atbilstibas noveértéSanas komisijas loceklis, pirmas palidzibas pasniedzgjs, instruktora paligs,
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta neatlickamas medicinas arsta paligs.

Edgars Stmanis - Pirmas palidzibas sniegSanas apmacittiesigo fizisko un juridisko personu
atbilstibas noveértéSanas komisijas loceklis, pirmas palidzibas pasniedzgjs, instruktora paligs,
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta neatlieckamas medicinas arsta paligs.
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Vadliniju mérkis ir nodros$inat vienotus pirmas palidzibas sniegSanas un apmacibas
standartus Latvija, kas balstiti uz aktualajiem zinatnes atzinumiem, ekspertu viedokliem un
Eiropas atdzivinasanas vadlinijam.

Lai nodroSinatu péc iespéjas efektivaku palidzibas sniegSanu cietuSajiem dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli, vadlinijas ieverots vienkarSibas princips, pieméram, runajot par
atdzivinaSanas pasakumiem tiek lietots termins “sirds masaza” nevis ka medicinas nozaré
pienemts — kriisu kurvja kompresija.

Neatlieckama mediciniska palidziba (turpmak teksta - Neatlieckama palidziba) - palidziba,
ko cietuSajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokli sniedz $adiem
gadfjumiem 1pasi sagatavotas (apmacitas, ekip&tas) personas ar atbilstosSu kvalifikaciju
medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu darbibu vai
bezdarbibu un tas sekam (Arstniecibas likuma 1.pants 10. apakspunkts).

I.  Visparejie jautajumi

Automatiskais ar€jais defibrilators (turpmak — AAD) ir parnésajama ierice, ar kuru var noteikt
sirds ritmu un iedarboties uz sirdi ar elektrisku izladi (turpmak — Soks), ja nepiecieSams, lai
dzivibai bistamas aritmijas (sirds kambaru fibrilacijas) gadijuma veiktu normala sirds ritma un
asinsrites atjaunosanu. Automatisko argjo defibrilatoru izmanto atdzivinaSanas pasakumu
laika. (Olasveengen et al., 2021)
Automatiskais ar€jais defibrilators neaizvieto atdzivinasanas pasakumus! (Olasveengen et al.,
2021)
Neatkarigi no automatiskas argjas defibrilacijas rezultata jaievéro atdzivinasanas pasakumu
seciba. (Olasveengen et al., 2021)
Papildu zina$anu apguves vadlinijas pirmas palidzibas pamatzina$anu programmai par AAD
paredzetas iedzivotaju grupam, kuras ir apguvusas pirmas palidzibas pamatzinasanu 12 stundu
apmacibu programmu UN ir nepiecieSamas prasmes AAD izmanto$ana pirmas palidzibas
sniegSanas laika saistiba ar specifiskiem riskiem un vajadzibam. (Zhang et al., 2020)
AAD izmantoSana atdzivinaSanas laika ievérojami palielina atdzivinaSanas pasakumu
efektivitati. Automatiska argja defibrilacija javeic nekavgjoties, ja AAD ir pieejams. Katra
miniite, kuras laika netiek izmantots AAD, ja cietuSajam ir sirds kambaru fibrilacija, mazina
cietusa izdzivoSanas iesp&ju par 3-5% (Olasveengen et al., 2021; Karlsson et al., 2019)
AAD nav bistams palidzibas sniedz&ja un cietusa dzivibai un veselibai, ievérojot dro§ibas
pasakumus, jo elektriska izlade (turpmak teksta - Soks) notiek automatiska vai pusautomatiska
reZima un tikai taja gadijuma, ja AAD analizes algoritms uzskatis elektrisko izladi par
nepiecieSamu un droSu cietusajam. (Olasveengen et al., 2021)
AAD npielietoSanas laika ir jaseko audio un vizudlajam noradém noteiktaja seciba.
(Olasveengen et al., 2021)
Izteikts apmatojums uz kraskurvja var traucét veikt automatisko argjo defibrilaciju.
Apmatojuma nonemsanai var izmantot skuvekli, ja tas ir pieejams komplektacija. (Link et al.,
2010)
Standarta AAD ir pielietojams bérniem, kuri ir vecaki par 8 gadiem. Bérniem vecuma no 1-8
gadiem izmanto bérna elektrodus un parslédzas uz AAD bérna defibrilacijas rezimu, kura
darbibas laika visu parametru trauksmju robezvertibas mainas uz minéto pacientu kategoriju.

a. Ja AAD minéta rezima un bérna elektrodu nav, izmanto standarta AAD.

b. lzmantojot bérnam pieauguso elektrodus, parliecinies par to, ka elektrodi piegul bérna

kraskurvim un nesaskaras. (Link et al., 2010)

Zidainiem Iidz viena gada vecumam AAD lietoSana netiek rekomendgta. (Link et al., 2010)
AAD komplektacija var biit ieklauti cimdi, elpinasanas maska, skuveklis un $kéres. Ieteicams
pielietot p&c nepiecieSamibas.



12. Pirmas palidzibas sniedz&jam, kur§ izmanto AAD, vélams biit apmacitam saskana ar papildus

zinaSanu un prasmju apguvi AAD izmantoSana. (Zhang et al., 2020)

I1. Drosibas pasakumi, izmantojot automatisko aréejo defibrilatoru.

Izmantojot AAD, jaievero sekojosi dro§ibas pasakumi un elektrodrosibas principi:

1.

2.

3.

&

palidzibas sniedzgjs un klatesosie nedrikst pieskarties cietuSajam un elektrodiem AAD veiktas
sirdsdarbibas kontroles un elektriskas izlades bridr;

AAD stabili janovieto cietuSajam blakus (nedrikst turét AAD rokas vai novietot uz cietu$a
kermena);

AAD nedrikst pielietot elektribu vadosa vidé (piem., slapja apkartéja vide, nokrisni) un
spradzienbistamu vielu (piem., dabas gaze) vidg;

adai, uz kuras ITmé elektrodus, jabiit sausai;

elektrodi nedrikst savstarpgji saskarties vai pieskarties citiem priekSmetiem (piem., elektrodu
saskare ar metala priekSmetiem var izraisit adas apdegumus defibrilacijas laika);

aizliegts izmantot AAD ar redzamiem mehaniskiem bojajumiem;

aizliegts patstavigi veikt AAD remontdarbus.

AAD Tpasnieks:
e nodrosina AAD uzglabaSanu un uzturédanu darba kartiba;
e nodrosina atru piekluvi AAD;
e nodrosina norades par AAD glabaSanas vietu.



I11. Palidzibas sniedz€ja riciba, ja atdzivinasanas laika pieejams
automatiskais arejais defibrilators.

Ka rikoties?

. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.
. Parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuSo un saudzigi papurini to aiz pleciem:
e ja cietusais atbild/reagé (ir pie samanas) - sniedz nepiecieSamo palidzibu, nodrosini
apriipi;
e ja cietuSais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaud€&jis samanu.
. Sauc paliga.
. Novieto cietuso uz muguras.
. Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.
. Parbaudi un noveérte elpoSanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10 sekundes.
. Ja cietusais elpo normali:
e novieto cietuso stabila sanu poza;
e liec kadam izsaukt neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens;
e regulari parbaudi cietusa samanu, elpcelus un elposanu.
8. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali (1€ni, trokSnaini gardzieni vai tikko nosakama
elposana):
e liec kadam izsaukt neatlickamo palidzibu vai izsauc to pats, ja esi viens — izmanto mobila
talruna skalruni;
e liec kadam atnest defibrilatoru.
8. Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kriiskurvja vida un veic 30 sirds
masazas.
9. Atbrivo elpcelus un veic 2 elpinasanas ,,mute - mute”.
11. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2:
e janevari vai neproti izdarit elpinaSanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
12. Tiklidz atnests defibrilators:
e ieslédz, izpildi balss/vizualas komandas.
e pielimé ciesi elektrodus uz cietusa kriskurvja atbilstosi noradei uz elektrodiem;
14. Ja defibrilators dod komandu, ka ir nepieciesams Soks:
¢ nodroSini, lai neviens nepieskaras cietuSajam;
e nodrosini Soku;
e nekavgjoties turpini maset un elpinat 30 : 2%;
15. Ja defibrilators dod komandu, ka nav nepiecieSams Soks:
¢ nckav@joties turpini masét un elpinat 30 : 2;
16. Turpini atdzivinasanas pasakumus un pildit defibrilatora balss/vizualas komandas, lidz:
e ierodas neatlickama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
e cietusais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot (nenonem elektrodus un neizslédz
defibrilatoru);
e Tavi speki izsikst.
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*Kartgjo sirds ritma kontroli defibrilators veic péc 2 mintsu sirds masazas un elpinasanas,
pamatojoties uz $o kontroli, tieck dota nakama defibrilatora komanda. Ja ir vairaki palidzibas
sniedzgji, pec izlades ir ieteicams mainities sirds masazas veicgjam.



Svarigi!

» Sirds masazu, kad vien iesp&jams, veic cietusajam atrodoties uz cieta pamata.

» Tiklidz atnests defibrilators, ja ir vairaki palidzibas sniedzgji, tie turpina masét un elpinat
cietuso, kamér tiek sagatavots defibrilators un pieliméti elektrodi.

» Nodrosini, lai neviens nepieskaras cietusajam sirds ritma kontroles un izlades (Soka) laika.

» Lietojot defibrilatoru, centies, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru ir
iesp&jami 1sas.

Elektrodu pielimésanas vietas uz kruskurvja, ka noradits instrukcija.
Biezak novieto:
e vienu elektrodu zem kreisas kriits (neuzlimgjot uz kriits dziedzera);
e otru elektrodu labaja pusé blakus krtsu kaulam.
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