Profesionalas pilnveides programma

“Pirmas palidzibas papildu zina§anu programma par automatiska aréja defibrilatora
izmantoSanu”

Programmas anotacija: Automatiskais argjais defibrilators (turpmak - AAD) ir parnésajama
ierice, ar kuru var noteikt sirds ritmu un iedarboties uz sirdi ar elektrisku izladi, ja nepiecieSams,
lai dzivibai bistamas aritmijas (sirds kambaru fibrilacijas) gadijuma veiktu normala sirds ritma un
asinsrites atjaunoSanu. AAD izmanto atdzivinaSanas pasakumu laika. AAD dod elektrisko
impulsu, lai atjaunotu sirds ritmisku darbibu un sniedz audio informaciju par secigi veicamajam
darbibam. Ta ir drosa un viegli lietojama ierice, kuras pieejamiba sabiedriskas vietas ir
priekSnosacijums cilvéka dzivibas glabSanai.

Atdzivinasanas pasakumi (netieSa sirds masaza), it pasi kambaru fibrilacijas gadijumos, kuros
bitu jaizmanto arT AAD, ievérojami palielina atdzivinasanas pasakumu efektivitati. Defibrilacija,
izmantojot AAD, javeic nekavéjoties, ja tas ir pieejams. Katra miniite, kuras laika netiek izmantots
AAD, ja cietuSajam ir sirds kambaru fibrilacija, mazina cietusa izdzivosanas iesp&ju par 3-5%.
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta Pirmas palidzibas apmacibas sistemas
organizéSanas nodala sadarbiba ar pirmas palidzibas pasniedzgjiem (instruktora paligiem) ir
izstradajusi profesionalas pilnveides “Pirmas palidzibas papildu zinaSanu par automatiska ar¢ja
defibrilatora izmantoSanu” programmu. Programma paredz€ta iedzivotaju grupam, kuras ir
apguvusas pirmas palidzibas pamatzinasanu 12 stundu apmacibu programmu un ir nepiecieSamas
prasmes AAD izmanto$ana pirmas palidzibas snieg$anas laika saistiba ar specifiskiem riskiem un
vajadzibam.

Programmas mérkis: pilnveidot pirmas palidzibas sniedz&ju prasmi atdzivinasanas pasakumu
laika izmantot AAD.

NepiecieSamas priekszinasanas: apgita pirmas palidzibas pamatzinaSanu apmacibas
programma vai paplasinatas pirmas palidzibas apmacibas programma (deriga aplieciba).

Programmas uzdevumi:

1. lepazistinat ar AAD izmantoSanas iesp&jam atdzivina$anas pasakumu laika;

2. Dot iespgju apgiit zina8anas par AAD uzbiivi un tehniskajiem parametriem;

3. Dot iesp&ju apgiit zina$anas un prasmi izmantot AAD atdzivina$anas pasakumu laika.

4. Dot iesp&ju pieredzes apmainai starp pirmas palidzibas sniedzgjiem AAD praktiskaja
izmantosana;

5. Pilnveidot zinasanas atdzivinaSanas pasakumu veikSana ar vairaku glab&ju iesaisti.

Programmai atvéleto stundu skaits: 8 akadémiskas stundas
Programmas isteno$anas forma: klatiene
Sagaidamie macibu rezultati:

Zina, kuros gadijumos atdzivinaSanas pasakumu laika jaizmanto AAD;
Prot atpazit situacijas, kad jaizmanto AAD;

Prot sagatavot AAD darbam;

Prot izmantot AAD atdzivinasanas pasakumu laika;

Zina AAD izmanto$anas dro§ibas pasakumus un elektrodrosibas principus;
Sp€j veikt atdzivinaSanas pasakumus izmantojot divu glab&ju tehniku.
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Programmas apguvi apliecino$s dokuments: Aplieciba par profesionalas pilnveides “Pirmas
palidzibas papildu zinaSanu par automatiska ar¢ja defibrilatora izmantoSanu” programmas apguvi
(apliecibas paraugs pielikuma).

Prasibas apliecibas iegii§anai: apgiita AAD izmantoSana atdzivinasanas pasakumu laika.

Programmas istenosana pielietojamas macibu metodes:

lekcija;
praktiskais trenins.

Tematiskais plans

Nr. | Temats Darba metode Stundu* skaits
p.k Kopa Teorija Prakse
1. Riciba negadijuma vieta. | Interaktiva lekcija | 2 1 1

Glabsanas k&dites
pamatprincipi.
Atdzivinasanas pasakumi
ar elpinasanas masku
(divu glab&ju tehnika).
Situacijas, kuras
jaizmanto AAD.
2. Drosiba darba ar AAD, ta | Lekcija 1 1
pieejamiba, uzbiive.
3. AAD izmanto$ana Lekcija 5 1 4
atdzivinasanas pasakumu | Praktiskais trenins§
laika ar
situaciju imitaciju
Kopa programma 8 3 5

*stundas i1lgums 45 miniites

leteicamais grupas lielums: 12 personas

Programmas istenoSanai obligati nepiecieSamie materialie Iidzekli:
Picaugusa cilvéka izméra atdzivinaSanas manekens;
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Paklajs treniniem;
Dezinfekcijas Iidzekli;
Macibu defibrilators;

Vienreizgjas lietosanas manekena (macibu) sejas maskas;

Vienreizgjas lietosanas elpinasanas maskas;

Macibu elpinasanas aizsarglidzeklis (aizsargpléve vai maska);

Dators ar multimediju projektoru;

Macibu materiali.



Profesionalas pilnveides programmu “Pirmas palidzibas papildu zinaSanu programma par
automatiska argja defibrilatora izmantosanu” izstradaja Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienesta izveidota darba grupa $ada sastava:

Darba grupas vaditaja: Inna Orinska - Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu
medicinas centra Pirmas palidzibas apmacibas sist€émas organizéSanas nodalas vaditaja.

Darba grupas locekli:

Mikelis Pukitis — Pirmas palidzibas sniegSanas apmacittiesigo fizisko un juridisko personu
atbilstibas noveértéSanas komisijas loceklis, pirmas palidzibas pasniedzgjs, instruktora paligs,
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta neatlieckamas medicinas arsta paligs.

Edgars Stmanis - Pirmas palidzibas sniegSanas apmacittiesigo fizisko un juridisko personu
atbilstibas noveérté€Sanas komisijas loceklis, pirmas palidzibas pasniedzgjs, instruktora paligs,
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta neatlieckamas medicinas arsta paligs.



